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çeq[k lekpkj & 
1&lq'kklu frgkj ds rgr vkt eq[;ea=h g dchj/kke ftyk ds yks[kku iapk;r ds cSxk cgqy xkao dekj[kksy 
e pkSiky yxkds xzkeh.k euds lquhu leL;kA 
 
2&in~eJh Qqycklu ckbZ ;kno ds vigj.k ds iz;kl ds ekeyk e jktukanxkao iqfyl g nw f>u ekbZyksfxu 
la?kjk rhu >u y djhu fxj¶rkjA 
 
        
 
3&NRrhlx<+ iqfyl g xqe'kqnk yksxu ds irk yxk; cj ,d ys rhl vizSy rd ^^vkWijs'ku ryk'k^^ pybZl] 
tsek pkj gtkj ys tknk eu[ks eu y [kksts xhlA 
 
 

lq'kklu frgkj 
  
lq'kklu frgkj ds rgr vkt eq[;ea=h fo".kqnso lk; ds dchj/kke ftyk ds nmjk ds nwlj fnu fjghlA vkseu 
g iaMfj;k ds yks[kku iapk;r ds cSxk cgqy xkao dekj[kksy e pkSiky yxkds xzkeh.k euds leL;k lquhuA 
laxslax ih,e tu&eu ;kstuk e gks; dke ds fujh{k.k ?kyks djhuA xzkeh.k euds ekax e eq[;ea=h g 
dekj[kksy e lkeqnkf;d Hkou] nsoljk rd Ng fdyksehVj lM+d fuekZ.k] eqfDr/kke 'ksM vm egrkjh lnu 
cuk; ds ?kks"k.kk djhuA  
 
lq'kklu frgkj ds rgr /kerjh ftyk ds dqdjsy xkao e lek/kku flfoj ds vk;kstu djs xhl] tsek feys rhu 
lkS pkSng vkosnu e nw lkS ipkl ys tknk vkosnu ds emdkp e fuiVkjk djs xhlA 
 
jkT;iky&dksaMkxkao 
  
jkT;iky jesu Msdk g vkt dksaMxkao e ftyk vm fodkl[kaM Lrj ds vf/kdkjh euds cbBdk yhuA cbBdk 
e vkseu g ty vm i;kZoj.k laj{k.k e fo'ks"k tksj nhuA laxslax vf/kdkjh eu y vke yksxu ds leL;k ds 
xaHkhjrk ys lek/kku djs ds fujnsl nhuA cbBdk e jkT;iky g iz/kkuea=h vkokl ;kstuk e cub;k edku 
eu e jsu gkosZfLVax lajpuk y lkfey djs cj fdghuA 
 
buksos'ku egkdqaHk 
  
txnyiqj ds 'kghn egsUnz dekZ fo'ofo|ky; e pyr nw fnolh; buksos'ku egkdqaHk ds vkt la>k lekiu 
gksghA dk;ZØe ds nwlj fnu vkt iznsl ds foRr ea=h vksih pkS/kjh ,ek lkfey gksbuA , emdk e vkseu 
fdghu fd cLrj {ks= ds lexz fodkl cj dsUnz vm jkT; ljdkj ljyx iz;kl djr gsA vkseu crbZu fd 
jkT; ljdkj g ctV e cLrj ds fodkl cj drdksu t:jh izko/kku djs gs] ts[kj ys ;qok eu y jkstxkj ds 
uok emdk feyghA 



  
 

 
dsUnzh; vfrfjDr lfpo&nkSjk 
  
dsUnzh; vfrfjDr lfpo vm ty thou fe'ku ds lapkyd dey fd'kksj lksu g lqdek vm narsokM+k ftyk 
ds nmjk djds ty thou fe'ku ds dkedkt ds tkudkjh yhuA vkseu g lqdek ftyk ds MksMiky vm 
Qk;nkxqM+k vm narsokM+k ftyk ds Hkwlkjkl igqap ds gjsd ?kj ds uy ys ikuh ds vkiwfrZ y ns[khuA vkseu 
xzkeh.k eu ys xksBckr djds ih;s ds ikuh ds ckjs e ?kyks tkudkjh yhuA 
 ,[kj ifgyh] Jh lksu g lqdek e ohfM;ks dkWUQzsaflax ds ek/;e ys iznsl ds lcks ftyk ds dysDVj 
euds cbBdk ysds ty thou fe'ku ds dke ds leh{kk djhuA vkseu fdghu fd xkao eu e gj ?kj e lkQ 
ih;s ds ikuh igqapkuk ty thou fe'ku ds ifgyh y{; gsA 
 
tux.kuk&deZpkjh lqj{kk 
  
tux.kuk dke e yxs izx.kd vm lqijokbZtj ds lqj{kk cj ftyk tux.kuk vf/kdkjh g iqfyl dfe'uj 
jbZiqj vm iqfyl v/kh{kd xzkeh.k y fpV~Bh fy[khu gsA tsek izx.kd vm lqijokbZtj eu cj iqfyl lqj{kk ds 
ekax djs xsgsA [kcj ds eqrkfcd tux.kuk ds ifgyh pj.k ds rgr iznsl e ,d ebZ ys edku lwphdj.k vm 
x.kuk ds dke pyr gsA , nmjku izx.kd eu lax dqNsd t?kk e ekjihV ds ?kVuk gks; gsA ikNq fnu ,d 
f>u deZpkjh lax gks; ekjihV ds ckn fl{kd euds laxBu g fldk;r djds dkjZokbZ djs ds ekax djs 
fjghu] ts[kj vk/kkj e vkjksih ds f[kykQ lacaf/kr Fkkuk e ,QvkbZvkj ntZ djs xsgsA 
 
iqfyl&vkWijs'ku ryk'k 
  
NRrhlx<+ iqfyl g xqe'kqnk yksxu ds irk yxk; cj ,d ys rhl vizSy rd ^^vkWijs'ku ryk'k^^ pybZlA , 
vfHk;ku e iqfyl g pkj gtkj ys tknk ?kwes eu[ks eu y [kkst Mjs gsA ,ek ikap lkS iSarkyhl ybdk eu 
?kyks lkfey gsA vkWijs'ku ryk'k ds nmjku fo'ks"k :i ys cus iqfyl Vhe Mgkj ys laHkkfor t?kk e ryk'kh 
vfHk;ku pyk; xhlA , vfHk;ku e ,d lkS c;klh xqe'kqnk yksxu y egkjk"Vª] mRrjizns'k] rsyaxkuk] fcgkj] 
e/;izns'k] xqtjkr] jktLFkku] >kj[kaM] rfeyukMq vm fgekpy iznsl ys [kkst ds okfil yk; xhlA mgsa] 
fcykliqj vm jbZiqj ys iUnzg lkS ys tknk yksxu ds irk yxk; xs go;A 
 
lh-,l-,e-lh-,y-&?kksVkyk 
  
NRrhlx<+ LVsV ekdsZfVax dkWiksjsZ'ku fyfeVsM ;kuh lh-,l-,e-lh-,y- vksojVkbe ?kksVkyk e vkfFkZd vijk/k 
vUos"k.k C;wjks&bZvksMCY;w g dkjZokbZ djs gsA , ekeyk e eSuikoj ,tsalh ds lkr >u lapkyd vm izfrfuf/k 
eu y fxj¶rkj djs xsgsA tkap ,tsalh g vkjksih eu y fclsl vnkyr e isl djhl] ftgka ys lkr fnu ds 
fjekaM eatwj djs xsgsA vkjksi gs fd vksojVkbe Hkqxrku e vfu;ferrk djds ljdkjh jkf'k ds nq:i;ksx djs 
xhlA tkap ,tsalh g vc vkjksih eu ys iwNrkN djds ekeyk ys tqM+s nwlj tkudkjh tqVkor gsA 
 
Qqycklu ckbZ&vigj.k 
  
in~eJh Qqycklu ckbZ ;kno ds vigj.k ds iz;kl ds ekeyk e jktukanxkao iqfyl g nw f>u ekbZyksfxu 
la?kjk rhu >u y fxj¶rkj djs gsA feys tkudkjh ds vuqlkj vkt fcgfu;k djhcu nl cts csesrjk ds 
[kq'kcw lkgw uko ds ekbZyksfxu vm vks[kj nw f>u lkFkh eu g Qqycklu ckbZ y dksuks cgkuk ys ?kj ds ckfgj 
cqykds dkj e cbBk yhuA ,[kj ckn vkseu g Qqycklu ckbZ y tcju viu lax ys tk; ds iz;kl djhuA 
crk; tkr go; fd dkj e cbBs , eu tblusp [kSjkx<+ jík e fp[kyh iqfyl pkSdh ds vkxw igqaphu] r 
mgka ifgyhp ys xkM+h euds tkap djr iqfyl ds Vhe g dkj :dobZlA vrds c[kr iqfyl g Qqycklu ckbZ 
y fpu yhl vm ld gks; e vkjksih eu y fgjklr e ys ys xhlA 



  
 

 
taxyh lwvj&geyk 
  
jktukanxkao ftyk ds gkysdkslk xkao e vkt rsanwiRrk rksM+s cj xs xzkeh.k eu mij taxyh lwvj g geyk dj 
nhlA , ?kVuk e vkB >u ?kk;y gksxs gs] tsek ys ,d >u ekbZyksfxu ds gkyr xaHkhj crk; tkor gsA cus 
bykt cj ?kk;y eu y esfMdy dkWyst vLirky la?kjk Nqfj;k vm ikFkjh ds LokLF; dsUnz e HkrhZ djk; 
xsgsA ?kVuk ds lwpuk feyrs lkFk oueaMy vf/kdkjh vk;q"k tSu g vLirky igqaphu vm ?kk;y euds 
gkypky tkuhuA ou foHkkx g yksxu y taxy dksfr tk; ds csjk lko/kkuh cjrs ds vihy djhu gsA 
 
lDrh&QthZ cSad 'kk[kk 
  
lDrh ftyk ds Niksjk xkao e Hkkjrh; LVsV cSad&,lchvkbZ ds QthZ lk[kk [kksyds /kks[kk/kM+h ds ekeyk e 
eky[kjkSnk iqfyl g ,d f>u nwlj vkjksih y fxj¶rkj djs gsA , ekeyk e ifgyhp ys cSad eSustj la?kjk 
Ng f>u fxj¶rkjh gksxs go;A vkjksih eu g cSad e ukSdjh yxk; ds ukao e yksxu y QthZ fu;qfDr izek.k 
i= ns fjghuA , nmjku ma[kj eu rhj ys rhl&rhl gtkj :fi;k ?kyks ys fjghuA iqfyl g vkjksih eu rhj 
ys dEI;wVj] fizaVj la?kjk nwlj dkxt vm lkeku tCr djs fjghuA 
 
ekSle dk gky---- 
 
vob;k pkSchl ?kaVk ds nmjku iznsl ds dqNsd t?kk e gYdk ys e/;e cjlk gks; ds ;k xjt&ped ds lax 
NhaVk iM+s ds laHkkouk gsA ekSle foHkkx ds vuqlkj ,d fBu nzksf.kdk nf{k.k e/;izns'k ys NRrhlx<+ gksor 
fcgkj rd cus gsA ,[kjs lax ,d fBu mRrj&nf{k.k nzksf.kdk g nf{k.k e/;izns'k ys eUukj ds [kkM+h rd Qbys 
gsA ,[kj vykok vm dksuksa&dksuksa iz.kkyh ds lfØ; gks; ds lsrh iznsl ds ekSle e Qjd iM+r gsA vf/kdre 
rkieku e rhu fMxzh lsfYl;l rd deh gks; ds laHkkouk trk; xsgsA 
 
Fkksjdqu lekpkj lkj e & 
 
&ou ea=h dsnkj d';i g vkt dksaMkxkao ftyk e iz/kkuea=h xzke lM+d ;kstuk ds rgr vM+rhl djksM+ 
:fi;k ys tknk ds drdksu lM+d fuekZ.k dke ds Hkwfeiwtu djhuA 
 
&vafcdkiqj ds ihth dkWyst vkWfMVksfj;e e vkt ftyk Lrjh; Jfed lEesyu ds vk;kstu djs xhlA , 
dk;ZØe e eq[; vfrfFk ds :i e lkaln fparkef.k egkjkt lkfey gksbuA 
 
&d`f"k ;a= vm flapkbZ iai e vuqnku cj fdlku eu g ^^psEIl^^ iksVZy ds ek/;e ys vkWuykbu vkosnu dj 
ldr gsA vkosnu ds izfØ;k lkr ebZ ys lq: gksghA ,[kj cj fdlku eu rhj vk/kkj dkMZ] cSad iklcqd] 
tkfr izek.k i= vm tehu ds dkxt gksuk t:jh gsA 
 
 
&/kerjh e jsr ds voS/k ifjogu vm vfu;ferrk ds lsrh vNksVk xkao ds xzkeh.k eu g vkt uxjh&/kerjh 
jík e pDdktke djhuA 
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