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çeq[k lekpkj & 
 
1&ukjk;.kiqj ftyk e vkt vkbZMh y fuf"Ø; djr [kkuh foLQksV gks; ys dkadsj ftyk fjtoZ xkMZ&Mhvkjth 
ds pkj >u toku eu lghn gks xsgsA 
 
2&jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh Mgkj ys uhV ds ijh{kk dkyh rhu ebZ ds djk; tkghA ,[kj cj iznsl ds lcks ftyk 
e ijh{kk dsanz cuk; xsgsA  
 
 
3&ekSle foHkkx g vob;k pkSchl ?kaVk ds nmjku iznsl ds ,d&nw t?kk e xjt&ped ds lax cjlk gks; 
laHkkouk trk; gsA 
 
toku&'kghn  
  
 
ukjk;.kiqj ftyk e vkt vkbZMh y fuf"Ø; djr [kkuh foLQksV gks; ys dkadsj ftyk fjtoZ xkMZ&Mhvkjth 
ds pkj >u toku eu lghn gks xsgsA  
 
iqfyl ys feys tkudkjh ds vuqlkj Fkkuk NksVscsfB;k {ks= e dkadsj vm ukjk;.kiqj ftyk ds lhek e 
Mh&ekbfuax] ,fj;k M‚feus'ku vm lpZ v‚ijs'ku cj toku euds Vhe y jokuk djs xs fjghlA bgh nmjku 
vkbZMh y fuf"Ø; djs ds csjk vpkuds foLQksV gks xhlA ,[kj pisV e vk; ys baLisDVj lq[kjke oV~Vh] 
dkaLVscy d̀".kk dksejk vm dkaLVscy lat; x<+ikys g emdp e lghn gks xsgsA mgsa] , ?kVuk e ?kk;y gks; 
dkaLVscy ijekuan dksejk y bykt cj jbZiqj yk; xs fjghl] ftagk bykt ds nmjku ma[kj emr gksfxlA  
 
cLrj jsat ds iqfyl egkfujh{kd lqanjjkt ih- g crbu fd vkRelefiZr ekvksoknh ys feys tkudkjh vm 
nwlj buiqV ds vk/kkj e gky ds efguk e cLrj laHkkx e cM+s la[;k e vkbZMh cjken djds fuf"Ø; djs ds 
dkjokbZ pyr gsA  
 
eq[;ea=h fOk".kqnso lk; g vkbZMh foLQksV e pkj >u toku ds lgknr e nq[k trbu gsA vkseu fdghu fd 
iznsl ljdkj 'kghn ifjokj eu lax etcwrh ys [kM+s gsA ma[kj lkgl vm cfynku y geslk lqjrk jk[ks 
tkghA 
 
eq[;ea=h&funsZ'k  
  
eq[;ea=h fOk".kqnso lk; g e/;iznsl e gky e gks; dzwt gknlk ds ?kVuk y ns[kr NRRkhlx<+ e pyr lcks 
okVj LiksVlZ xfrfof/k ds lqj{kk O;oLFkk  ds leh{kk djr lqj{kk fu;e ds ikyu dM+kbZ ys djs ds fujnsl 
nhu gsA vkseu fdghu fd tu lqj{kk ds ekeyk e dksuks Hkh izdkj ds ykijokgh y cnkZLr ub djs tkghA   



  
 
vksfr] eq[;ea=h g csesrjk ftyk ds uxj iapk;r nk<+h {ks= e gky e cus lhlh jksM ds {kfrxzLr gks; ys 
xaHkhjrk ys yhu gs vm fdghu fd vks lhlh jksM ds rduhdh ijh{k.k djds lgh fLFkfr ds vkadyu djs tk; 
vm fuekZ.k e yxs lkexzh] dke ds xq.koRrk vm i;Zos{k.k O;oLFkk ds tkap djs tk;A 
 
tux.kuk  
  
 
tux.kuk&nw gtkj lRrkbZl ds ifgyh pj.k e NRrhlx<+ la?kjk NS Bu ntZ e edkulwphdj.k vm edku ds 
x.kuk ds dke dkyh ys lq: gks xsgsA 
izflf{kr izx.kd eu g ?kj&?kj tkds tkudkjh ldsyr gsA bgh dM+h e tux.kuk dke ds ifgyhp fnu 
cLrj ftyk ds rksdkiky rglhy ds xzke xkVe e izx.kd g viu dke iwjk dj yhlA  
 
nwlj dksfr] jbZiqj uxj fuxe {ks= e tux.kuk M~;wVh e yxk; xs pkSokyhl >u deZpkjh eu g xSj gkftj 
fjghu] tmu eu y uxj fuxe vk;qDr g dkj.k crkvks uksfVl tkjh djs gsA mgsa] t'kiqj ftyk ds izkFkfed 
'kkyk ljgkikuh ds lgk;d f'k{kd lR;thr fujkyk y ykijokgh cjrs ds vkjksi e fuyafcr dj ns xsgsA  
 
tux.kuk ds dke ifgyh ?kako fMthVy ek/;e ys djk; tkor gs] tmu g rhl ebZ rd pyghA 
 
jsr [kuu&funsZ'k  
  
  
jkT; ljdkj g voS/k jsr [kuu e lfDr rst dj nsgsA [kfut foHkkx ds lfpo ih-n;kuan g jsr vkiwfrZ 
djb;k X;kjk Bu ftyk ds dysDVj eu lax opqZvy cbBdk e Li"V fujnsl ns gs fd voS/k [kuu] ifjogu 
vm HkaMkj.k ds f[kykQ thjks V‚yjsal uhfr ds dM+kbZ ys ikyu gksA vkseu fdghu fd jsr ds vkiwfrZ e dksuks 
deh >u jg; vm Lohdr̀ [knku ys {kerk ds vuqlkj mRiknu djds vke yksxu y mfpr nj e jsrh nsok; 
tk;A iz/kkuea=h vkokl ;kstuk ds fgrxzkgh eu y jk;YVh eqDr jsrh ns tk; ds fujnsl ds ?kyks dM+kbZ ys 
ikyu djs cj dsgs xsgsA 
 
 
ftys dh fpV~Bh  
  
  
izknsf'kd lekpkj ,dka'k] vkdk'kok.kh jbZiqj Mgkj ys izLrqr dkjhdje ^^ftys dh fpV~Bh^^ ds izlkj.k dkyh 
la>k NS ctds ikap feuV ys NS ctds nl feuV rd djs tkghA , dkjhdje y NRrhlXk<+ ds vkdk'kok.kh 
ds lcks dasanz fjys djghA , c[kr ds vad e ^^eksgyk&ekuiqj&vackx<+ pkSdh^^ ftyk ds laca/k e tkudkjh 
ns tkghA 
 
 
eksckby&vyVZ  
  
  
dsanz ljdkj g Lonslh rduhd ds mi;ksx djr ukxfjd eu y vkink ds lwpuk rqjrs nscj lsy cz‚MdkLV 
flLVe lq: djs xsgsA , iz.kkyh ds ijh{k.k djs cj vkt ea>fu;k dqu djhcu ckjg cts eksckby e lk;ju 
ds lax ,d Bu lwpuk Hksts xhlA  
  



  
 
ijh{k.k ds nmjku lansl e fy[ks fjghl&lrdZ ukxfjd] lqjf{kr jk"VªA  , lansl ijh{k.k cj gs] rs[kj lsfr 
turk y ,ek dksuks izfrfØ;k ns tk; ds t:jr ub gsA  
  
dsanzh; lapkj ea=h T;ksfrjkfnR; flaf/k;k g lksly ehfM;k iksLV e fdghu fd , lansl ys ukxfjd eu y 
?kcjk; ds t:jr ub gs] ,gk Hkkjr ds uok eksckby vk/kkfjr vkink lapkj iz.kkyh ds ijh{k.k lansl gsA 
vkseu fdghu fd ,yk nwjlapkj foHkkx g jk"Vªh; vkink izca/ku izkf/kdj.k ds enn ys lsy cz‚MdkLV rduhd 
ds mi;ksx djds fodflr djs gsA 
 
 
cPps&ekSr  
  
  
cyjkeiqj ftyk e lkejhikB Fkkuk {ks= e xzke Hkqrkgh e vkt unh e ugk; cj xs nw >u ybdk euds Mwcs 
ys emr gksxsA feys tkudkjh ds vuqlkj ikap vm NS cNj ds nw >u ybdk eu g viu laxokjh eu lax 
xkao rhj ds unh e ugk; cj xs fjghuA bgh nmjku nwuksa ybdk eu g xgjk ikuh Mgkj py nhuA lwpuk 
feyrs lkB xkao ds yksxu eu emdk e igqafpu vm nwuksa >u ybdk ds 'ko y unh ys ckfgj fudkys xhlA 
iqfyl g ekeyk ds tkap djr gsA   
 
uhV&ijh{kk  
  
  
jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh Mgkj ys jk"Vªh; ik=rk lg izosl ijh{kk&uhV dkyh rhu ebZ ds djk; tkghA ,[kj cj 
iznsl ds lcks ftyk e ijh{kk dsanz cuk; xsgsA ijh{kk ds lQy lapkuy cj lcks dsanzk/;{k vm i;Zos{kd eu 
y fu/kkZfjr ekud ds ikyu fuf'pr djs ds fujnsl ns xs go;A ijh{kk ds csjk ea>fu;k nw cts ys la>k ikap 
cts rd jbghA ijh{kkFkhZ eu y fcgfu;k X;kjk cts ys ea>fu;k Ms<+ cts rd ijh{kk dsanz e izosl ds vuqefr 
ns tkghA ,[kj ckn dksuks  Hkh ijh{kkFkhZ y izosl ub fey ldghA 
 
 
vkbZih,y&eSp  
  
  
jkt/kkuh jbZiqj e vob;k nl vm rsjg ebZ ds gksob;k vkbZih,y eSp ds fVfdV ds cqfdax dkyh rhu ebZ ys 
lq: gksghA eSp ds fVdV flfjQ vkjlhch ds vkf/kdkfjd osclkbV vm ,si e gh feyghA  
 [kcj ds eqrkfcd nl ebZ ds jk;y pSysatlZ cSaxyq: vm eqacbZ bafM;Ul ds vm rsjg ebZ jk;y 
pSystlZ cSaxyq: vm dksydkrk ukbV jkbMlZ ds chp eqdkcyk gksghA nwuksa eSp la>k lk<+s lkr cts ys lq: 
gksghA 
 
ekSle  
 vm vc isl gs ekSle ds gky--- 
  
  
ekSle foHkkx g vob;k pkSchl ?kaVk ds nmjku iznsl ds ,d&nw t?kk e xjt&ped ds lax cjlk gks; ds 
vm dqNsd t?kk e va/kM+ pys ds vm  vkdk'kh; fctyh fxjs ds laHkkouk trk; gsA ekSle foHkkx ds vuqlkj 
nf{k.k vksfMlk ys eUukj ds [kkM+h rd ,d Bu nzksf.kdk cus gsA ,[kj izHkko ys iznsl e cnyh&ckfjl ds 
laHkkouk cur gsA  
  



  
 
vksfr] lkjax<+&fcykbZx<+ {ks= e vkt ea>fu;k ckn vpkud ekSle ds fetkt cnyhl vm rst gok lax 
cjlk gksfxlA 
 
Fkksjdqu lekpkj lkj e & 
 
&  
NRrhlx<+ yksdlsok vk;ksx g jkT; lsok eq[; ijh{kk&nw gtkj iPphl ys fyf[kr ijh{kk ds le;&lkfj.kh 
?kksflr dj nsgsA vk;ksx Mgkj ys tkjh lwpuk ds vuqlkj ijh{kk ds vk;kstu NS twu ys ukS twu rd fu/kkZfjr 
ijh{kk dsanz e djs tkghA  
 
&  
d`f"k ea=h jkefopkj usrke g dkyh uok jbZiqj e jk[ksxs dkjhdje e iznsl ds rhu gtkj ikap lkS NIiu cht 
mRiknd fdlku eu y vkB djksM+ :fi;k ys tknk ds izksRlkgu jkfl ma[kj [kkrk e v‚uykbu HksftuA    
 
       
 
&  
nq:x iqfyl g gsjksbu ds rLdjh djr ikap >u vkjksih eu y fxj¶rkj djs gsA ba[kj eu rhj ys djhcu 
bDdhl xzke gsjksbu cjken djs xs gs] ts[kj dher djhcu ,d yk[k mugRrj gtkj crk; tkor gs 
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