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çeq[k lekpkj & 
 
1&iz/kkuea=h dkyh ohfM;ks d‚UÝsaflx ds ek/;e ys nsl ds lSarkyhl fBu t?kk e jkstxkj esyk ds rgr 
baD;kou gtkj ys tknk vH;FkhZ eu y fu;qfDr i= iznku djghA 
 
2&jkT; ljdkj g [kuu xfrfof/k e ikjnflZrk vm fldk;r eu mij rqjrs dkjokbZ lqfuf'pr djs cj [kuu 
lwpuk dsanz ds LFkkiuk djs gsA 
  
3&nq:x ftyk e ,d fBu edku ys naifRr vm vks[kj nw f>u ybdk ds lo lafnX/k ifjfLFkfr e feys gsA 
 
iz/kkuea=h&jkstxkj esyk  
  
iz/kkuea=h ujsanz eksnh dkyh rsbZl ebZ ds ohfM;ks d‚UQsaflx ds ek/;e ys nsl ds lSarkyhl t?kk eu e jkstxkj 
esyk ds rgr baD;kou gtkj ys tknk vH;FkhZ eu y fu;qfDr i= iznku djghA bgh dM+h e nf{k.k iwoZ e/; 
jsyos Mgkj ys jbZiqj ds iafMr nhu n;ky mik/;k; v‚fMVksfj;e e jkstxkj esyk ds vk;kstu djs tkghA 
dkjhdje e dsanzh; tutkrh; dk;Z jkT; ea=h nqxkZnkl mbds eq[; vfrfFk ds :i e lkfey gksghA jkstxkj 
esyk e nw lkS larkou ;qok eu y fu;qfDr in ns tkghA ,ek nf{k.k iwoZ e/; jsyos ds vykok Mkd foHkkx] 
foRrh; lsok foHkkx] LokLF; lsok foHkkx vm fgUnqLrku d‚ij fyfeVsM e p;fur vH;FkhZ lkfey gssA 
 
eq[;ea=h&lq'kklu frgkj  
  
lq'kklu frgkj ds rgr vkt eq[;ea=h fo".kqnso lk; cykSnkcktkj HkkVkikjk ftyk ds xzke djghcktkj 
igqafpuA , nmjku eq[;ea=h g uy ty ;kstuk ds rgr fuekZ.kk/khu lks[krk e Jenku djhuA la?kjk 
eq[;ea=h g ih,e vkokl ;kstuk ds fgrxzkgh ifjokj ys HkasV djhuA mgsa] vk;q"eku vkjksX; eafnj igqap ds 
eq[;ea=h g /kk=h egrkjh eu y fdV ?kyks iznku djhuA , emdk e eq[;ea=h g Ldwy eu ds mUu;u] lhlh 
jksM vm ekaxfyd Hkou cuk; lesr vkus&vkus ?kksluk djhuA  
  
,[kj ifgyh] eq[;ea=h g dkyh lq'kklu frgkj ds nmjku fpjfejh e vf/kdkjh euds cbBdk e fi;s ds ikuh 
ds leL;k vm Ldwy ijh{kk ifj.kke y ysds ujktxh trbuA vkseu dksfj;k ftyk e [kkrw forj.k e xM+cM+h 
vkxw vk; e lgk;d vk;qDr vm lgk;d iath;d lgdkjh laLFkk vk;q"k izrki flag y rRdky izHkko ys 
fuyafcr djs ds fujnsl nhuA  
  
bgh chp] dksfj;k ftyk ds ftYnk lfefr] [kM+xaok e [kkrw forj.k ys tqM+s xcu izdj.k e nks"kh euds fo:/n 
dkjokbZ e ykijokgh ik; tk; e izHkkjh lk[kk izca/kd vm uksMy vf/kdkjh y ?kyks fuyafcr dj ns xsgsA 
 
 
 
 



  
 

[kuu lwpuk dsanz  
  
  
jkT; ljdkj g [kuu xfrfof/k e ikjnflZrk vm fldk;r eu mij rqjrs dkjokbZ lqfuf'pr djs cj [kuu 
lwpuk dsanz ds LFkkiuk djs gsA , igy ds rgr Vksy Ýh uacj&,d vkB lwU; lwU;&nw rhu rhu&nw ,d 
pkj lwU; tkjh djs xsgsA , uacj e vke ukxfjd voS/k [kuu] voS/k ifjogu vm [kfut laca/kh vfu;ferrk 
ds fldk;r lh/kk njt djk ldghA lwpuk dsanz ds lapkyu gjsd fnu fcgfu;k nl cts ys la>k lk<+s ikap 
cts rd djs tkghA 
 
chtkiqj&vkdka{kh Cy‚d LFkku  
  
  
uhfr vk;ksx Mgkj ys tkjh nsl ds vkdka{kh Cy‚d euds ^^pSfEi;al v‚Q n DokVZj^^ fjiksVZ e chtkiqj ftyk ds 
mlwj Cy‚d g lsaVªy tksu e nslHkj e nwlj LFkku gkfly djs gsA vk;ksx g LokLF; vm lkekftd fodkl ys 
tqM+s dbZ fBu ladsrd ds vk/kkj e ewY;kadu djs fjghl] tsek mlwj Cy‚d ds iznlZu mRd`"V ik; xhlA  
  
, miyfC/k e eq[;ea=h fOk".kqnso lk; vm ou ea=h dsnkj d';i g ftyk ds ukxfjd] LokLF; dk;ZdrkZ vm 
ftyk iz'kklu y c/kbZ nhu gsA 
 
[kkn&funsZ'k  
  
  
lgdkfjrk foHkkx ds vk;qDr egknso dkojs g ohfM;ks d‚UÝsaflax ds     ek/;e ys foHkkxh; ;kstuk vm dke 
ds leh{kk cbBdk yhuA lgdkfjrk vk;qDr Jh dkojs g vf/kdkjh euys fdghu fd fdlku eu y csjk e 
[kkrw miyC/k djkuk 'kklu ds loksZPp izkFkfedrk gj;A ,[kj cj vkseu tEeks iSDl lfefr e i;kZIr ek=k e 
[kkrw ds vkxw ys HkaMkj.k lqfuf'pr djs cj fdghuA vkseu [kkrw ds miyC/krk vm forj.k ds fu;fer :i ys 
leh{kk djs ds fujnsl nhuA 
 
Mkd ifjeaMy&fo'ks"k vfHk;ku  
  
  
NRrhlx<+ Mkd ifjeaMy Mgkj ys iznsl ds tEeks Mkd ?kj e vob;k iPphl vm NCchl ebZ ds vYi cpr 
[kkrk [kksys cj fclsl vfHk;ku pyk; tkghA , nmjku dksuks Hkh ukxfjd viu utnhdh Mkd ?kj tkds ;k 
jkT; ljdkj Mgkj ys fu;qDr vf/kdr̀ ,tsaV ds ek/;e ys vYi cpr ;kstuk tbls ekfld vk; ;kstuk] 
ofj"B ukxfjd cpr ;kstuk] lqdU;k lèf/n ;kstuk ;k vm dksuks ;kstuk e fuosl dj ldghA 
 
ckrksa&ckrksa&esa  
  
  
lqub;k eu y crknu fd izknsf'kd lekpkj ,dka'k ds lelkef;d fcl; mij vk/kkfjr dkjhdje 
^^ckrksa&ckrksa&esâ ^ e , c[kr cLrj laHkkx e uDlyokn ds fljk; ds ckn LFkkuh; yksxu rd 
fodkl ds jksluh igaqpk; cj ljdkj Mgkj ys djs xs vfHkuo igy mij NRrhlx<+ ds mieq[;ea=h 
vm x`gea=h fot; 'kekZ ys ysxs fclsl HksaVokrkZ ds izlkj.k djs tkghA ,[kj izlkj.k dkyh rsbZl ebZ ds 
vkdk'kok.kh dsanz jbiqj Mgkj ys ,Q-,e- vm izk;ejh pSuy e fcgfu;k ukS cts ys djs tkghA ,yk NRrhlx<+ 
fLFkr vkdk'kok.kh ds tEeksa dsanz fjys djghaA 
 



  
 

o‚dFku  
  
  
vkdk'kok.kh ds uCcs cNj iwjk gks; ds miy{; e vkdk'kok.kh vafcdkiqj Mgkj ys dkyh fcgfu;k o‚dFku ds 
vk;kstu djs tkghA , o‚dFku e vkdk'kok.kh ds vf/kdkjh&deZpkjh] Jksark vm lgj ds ukxfjd lkfey 
gksghA o‚dFku ds lq:vkr fcgfu;k NS cts vkdk'kok.kh Hkou vafcdkiqj ys gksghA , o‚dFku panz'ks[kj vktkn 
pkSd] ?kM+h pkSd] iqjkuk cl LVSaM vm xka/kh pkSd gksor ygqV ds vkdk'kok.kh ifjlj e fljkghA  
  
, vk;kstu v‚y bafM;k jsfM;ks ds uCCks cNj ds xkSjolkyh ;k=k ds lqjrk e djs tkr gsA 
 
vkdkj&izf'k{k.k f'kfoj  
  
  
NRrhlx<+ 'kklu ds laLd`fr fOkHkkx Mgkj ys ikjaifjd flYi dyk ds laj{k.k] izpkj&izlkj vm :fp txk; 
ds mísL; ys vkus&vkus dyk izfl{k.k flfoj vkdkj nw gtkj NCchl ds vk;kstu djs tkr gsA , vk;kstu 
iPphl ebZ ys ukS twu rd jbZiqj fLFkr egar ?kklhnkl laxzgky; ifjlj e djs tkghA flfoj e nw ikyh e 
fcgfu;k lkr cts ys nl cts rd vm la>k ikap cts ys vkB cts rd vkus&vkus dyk ds izfl{k.k ns tkghA 
tknk tkudkjh cj izfl{kq eu laLd`fr foHkkx ds osclkbV MCY;w MCY;w MCY;w M‚V lhth dYpj M‚V bu 
y ns[k ldr gsA 
 
 
laxhr fo'ofo|ky;&uke 
  
  
[kSjkx<+&NqbZ[knku&xaMbZ ftyk e fLFkr bafnjk dyk laxhr fo'ofo|ky; ds ukao vc cnyds ^^jktdqekjh 
bafnjk falag dyk laxhr fo'ofo|ky;^^ djs tkghA jkT; 'kklu ds lkekU; iz'kklu foHkkx g fo'ofo|ky; ds 
ukao cnys ds izLrko y vkSipkfjd Lohd`fr iznku dj nsgsA 
 
nqxZ&EkkSr  
  
  
nq:x ds eksgu uxj Fkkuk {ks= ds varxZr vk;Z uxj e ,d fBu edku ys naifRr vm vks[kj nw f>u ybdk 
ds lo lafnX/k ifjfLFkfr e feys gsA lq:vkrh tkap e iqfyl g vkladk trk; gs fd naifRr g ifgyh nwuksa 
ybdk euds gR;k djhl] ,[kj ckn [kqn Qkalh yxkds vkRegR;k dj yhuA iqfyl g emdk ys lqlkbM uksV 
cjken djs gs] tsek vkfFkZd raxh vm ikfjokfjd >xM+k ds ftdj gj;A iqfyl ekeyk ds tkap djr gsA 
 
ekSle ds gky--- 
  
  
jkt/kkuh jbZIkqj lesr e/; NRrhlx<+ ds dbZ ftyk eu e rkieku lkekU; ys tknk njt djs tkr gsA ekSle 
foHkkx g jbZiqj lesr fcykliqj] jk;x<+] /kerjh] nq:x] dchj/kke ds vykok iznsl ds pkSng ftyk ds dqNsd 
t?kk e yw pys ds psrkouh ns gsA ekSle foHkkx ds vuqlkj jktLFkku ys vkor xje gok ds lsfr vob;k rhu 
fnu e iznsl ds vf/kdre rkieku e yxHkx ,d ys rhu fMxzh lsfYl;l rd ds c<+ksRrjh gks; ds laHkkouk 
gsA iznsl ds vf/kdre rkieku iSarkyhl fMxzh lsfYl;l jbZiqj ds ekuk e njt djs xhlA 
 
 



  
 

lekpkj lkj e & 
 
&yksd fuekZ.k foHkkx g viu tEeks vuqfoHkkxh; vf/kdkjh eu ys ysds izeq[k vfHk;ark rd lcks y eq[;ky; 
e jgs ds fujnsl nsgsA fuekZ.k/khu dk;Z euds xq.koRrk vm le;c/nrk lqfuf'pr djs] dke ds e‚fuVfjax vm 
Lohdr̀ dk;Z y rqjrs lq: djs cj foHkkx g , fujnsl tkjh djs gsA  
 
&NRrhlx<+ jkT; vksiu Ldwy dksfr ys gkbZ Ldwy vm gk;j lsdsaMjh eq[; volj ijh{kk [kkfrj vH;FkhZ eu 
ys iPphl ebZ ys rhl twu rd vkosnu eaxk; xsgsA  
 
&egkleaqn ftyk ys yxs ckjuokikjk ifj;kstuk eaMy ds joku jsat e taxyh tkuoj xkSj ds geyk e ,d 
xzkeh.k ds emr gks xsgs] tcfd nw >u nwlj xaHkhj :i ys ?kk;y gks xsgsA crk; tkr gs fd , xzkeh.k taxy 
ds vkus&vkus t?kk ys rsanw iRrk laxzg.k djr fjghuA 
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