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eq[; lekpkj%& 

1& çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dy 'kke jk"Vª dks lacksf/kr djrs gq, dgk fd oa'koknh nyksa dk Mj gh ukjh 

'kfä oanu vfèkfu;e ds fojksèk dk eq[; dkj.kA  

 

2& eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk fd oksV cSad dks lk/kus ds fy, dkaxszl us ns'k dh lRrj djksM+ 

efgykvksa ds lkFk fo'okl?kkr fd;kA  

 

3& çns’k esa v{k; rr̀h;k vkSj Hkxoku ij’kqjke dh t;arh J)k vkSj mRlkg ds lkFk eukbZ tk jgh gSA  
 

      vkSj  

 

4&  ekSle foHkkx us dy izns'k ds ,d&nks LFkkuksa ij xjt&ped ds lkFk va/kM+ pyus vkSj vkdk'kh; 

fctyh fxjus dh laHkkouk trkbZA 

 

----------- 

iz/kkuea=h&lacks/ku 

  

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk gS fd dkaxzsl vkSj blds xBcaèku lg;ksfx;ksa us efgyk vkj{k.k dk 

fojksèk djds tks iki fd;k gS] mldk naM mUgsa vo'; gh feysxkA foi{k us laln vkSj jkT; foèkkulHkkvksa esa 

ukjh 'kfä oanu la'kksèku dk fojksèk fd;k vkSj mls ikl ugÈ gksus fn;kA dy 'kke jk"Vª ds uke vius lacksèku 



  
 

esa çèkkuea=h us dgk fd mudh ljdkj efgyk vkj{k.k ds jkLrs esa vkus okyh gj ckèkk dks nwj djsxhA tks ny 

efgyk vkj{k.k dk fojksèk dj jgs gSa] os ns'k dh efgykvksa dh laln vkSj jkT; foèkkulHkkvksa esa c<+rh Hkkxhnkjh 

dks jksd ugÈ ik,axs] D;ksafd ns'k dh leLr ukjh 'kfä dk vk'khokZn mudh ljdkj ds lkFk gSA 

 laln esa ukjh 'kfä oanu la'kksèku dk ftu nyksa us fojksèk fd;k gS] muls eSa nks&Vwd dgwaxk 

;s yksx ukjh 'kfä dks Qksj&xzkaVsM ys jgs gSaA blfy, efgyk vkj{k.k fojksèk djds tks iki foi{k 

us fd;k gS] bldh mUgsa ltk t:jh feysxhA  

 çèkkuea=h us vius lacksèku esa jk"Vªfgr dks loksZifj crk;k vkSj dgk fd ljdkj ds fu"Bkiw.kZ ç;klksa ds 

ckotwn ukjh 'kfä oanu vfèkfu;e esa la'kksèku ls tqM+k foèks;d yksdlHkk esa ikfjr ugÈ gks ldk] ftlds fy, 

og lHkh ekrkvksa vkSj cguksa ls {kek ekaxrs gSaA çèkkuea=h us dgk fd oa'koknh nyksa dk Mj gh ukjh 'kfä oanu 

vfèkfu;e ds fojksèk dk eq[; dkj.k gSA mUgksaus bl O;ogkj dks efgykvksa dh xfjek vkSj vkRelEeku ij 

vk?kkr crk;kA 

 

ukjh 'kfDr oanu&eq[;ea=h 

  

 b/kj] eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt jk;iqj esa vk;ksftr ,d i=dkjokrkZ dks lacksf/kr djrs gq, dgk 

fd ukjh 'kfDr oanu vf/kfu;e ls lacaf/kr lafo/kku la'kks/ku fo/ks;d yksdlHkk vkSj fo/kkulHkkvksa esa efgykvksa 

ds fy, rSarhl izfr'kr vkj{k.k dk ekxZ iz'kLr djus okyk FkkA ysfdu] ifjokjoknh jktuhfr vkSj oksV cSad dks 

lk/kus ds fy, dkaxszl us ns'k dh lRrj djksM+ efgykvksa ds lkFk fo'okl?kkr fd;k gSA Jh lk; us dgk fd 

NRrhlx<+ lfgr ns'k dh ukjh 'kfä vkus okys le; esa dkaxzsl dks djkjk tokc nsxhA  

 ogha] Hkkjrh; turk ikVÊ ds jk"Vªh; egkea=h v#.k Çlg us dgk fd dkaxzsl us efgyk vkj{k.k dk 

fojksèk djds ns'k dh efgykvksa dk vieku fd;k gS vkSj ns'k dh efgyk,a vius bl vieku dks lnSo ;kn 

j[kdj dkaxzsl dks lcd fl[kk,axÈA 

 



  
 

f'kojkt flag pkSgku&cSBd 

  

 dsaæh; xzkeh.k fodkl ea=h f’kojkt flag pkSgku us jkT;ksa vkSj dsaæ'kkflr çns’kksa ds xzkeh.k fodkl 

eaf=;ksa ds lkFk opqZvy cSBd dh v/;{krk dhA cSBd esa fodflr Hkkjr&jkstxkj vkSj vkthfodk fe’ku&xzkeh.k 

ds fØ;kUo;u ds fy, jkT;ksa dh rS;kfj;ksa dh leh{kk dh xbZA Jh pkSgku us jkT;ksa dks funsZ’k fn;k fd xzke 

iapk;r Lrj ij i;kZIr dke miyC/k djk;k tk,] rkfd fdlh Hkh Jfed dks jkstxkj ds fy, bartkj uk 

djuk iM+sA mUgksaus ;g Hkh dgk fd etnwjksa dks le; ij dke miyC/k djkuk vkSj le; ij etnwjh dk 

Hkqxrku lqfuf’pr djuk ljdkj dh loksZPp çkFkfedrk gSA 

 

tux.kuk 

  

 NÙkhlx<+ esa tux.kuk & nks gtkj lRrkbZl ds rgr fMftVy Lo&x.kuk dh çfØ;k tkjh gSA vc 

rd jkT; esa djhc pkSng gtkj ukxfjdksa us Lo&x.kuk iwjh dj yh gSA Lo&x.kuk ds rgr ukxfjdksa dks 

iksVZy ij viuk eksckby uacj ntZ dj vksVhih ds ek/;e ls çek.khdj.k djuk gksrk gSA blds ckn ifjokj ds 

eqf[k;k }kjk lacaf/kr tkudkjh ntZ dh tkrh gSA çfØ;k iw.kZ gksus ij ,d fMftVy lanHkZ la[;k çkIr gksrh gS] 

ftls Hkfo"; esa lR;kiu ds le; çx.kdksa dks çLrqr djuk gksxk] ftlls MsVk feyku dk dk;Z Rofjr vkSj 

=qfVjfgr rjhds ls fd;k tk ldsA Lo&x.kuk dk dk;Z vkxkeh rhl vçSy rd pysxkA  

Lo&x.kuk ds ckn ,d ls rhl ebZ rd edku dh x.kuk vkSj lwphdj.k dk dk;Z fd;k tk,xkA vke turk 

dh lgk;rk ds fy, Vksy&Ýh gsYiykbu uacj & ,d vkB ikap ikap Hkh tkjh  fd;k x;k gSA 

 

y{eh l[kh feysV~l dkVZ 

  



  
 

 efgyk vkSj cky fodkl ea=h y{eh jktokM+s us vkt jk;iqj esa vk;ksftr dk;ZØe esa fofHkUu 

Lo&lgk;rk lewgksa dh efgykvksa dks ^^y{eh l[kh feysV~l dkVZ** forfjr fd,A bl volj ij Jherh 

jktokM+s us dgk fd efgyk l'kfDrdj.k jkT; ds lexz fodkl dh vk/kkjf'kyk gSA mUgksaus dgk fd tc 

efgyk,a l'kDr gksrh gSa] rks ifjokj] lekt vkSj iwjk jkT; etcwr gksrk gSA Jherh jktokM+s us dgk fd jkT; 

ljdkj efgykvksa dks vkRefuHkZj cukdj mUgsa fodkl dh eq[;/kkjk ls tksM+us dk dk;Z dj jgh gSA  

 efgyk vkSj cky fodkl ea=h us crk;k fd feysV~l dkVZ vfHk;ku efgykvksa ds fy, Lo&jkstxkj dk 

l'kDr ek/;e cudj mHkjk gSA jkT; ljdkj dk y{; vf/kd ls vf/kd efgykvksa dks y[kifr nhnh cukuk gS] 

ftlls mudk vkfFkZd l'kfDrdj.k lqfuf'pr gks ldsA 

 

v{k; r`rh;k@ij'kqjke t;arh 

  

 çns’k esa v{k; rr̀h;k dk ioZ vkt mRlkg vkSj mYykl ds lkFk euk;k tk jgk gSA NksVs cPpksa us tgka 

xqìs&xqfM+;ksa dk fookg jpk;k] rks ogÈ yksxksa us eafnj&nsoky;ksa esa nku&nf{k.kk dj fo’ks"k iwtk&vpZuk dhA ;g 

ioZ oS’kk[k ekg ds ’kqDy i{k dh rr̀h;k frfFk dks euk;k tkrk gSA  

 ogha] vkt Hkxoku ij’kqjke dh t;arh Hkh J)k vkSj mRlkg ds lkFk eukbZ tk jgh gSA jkt/kkuh jk;iqj 

esa lexz czkEg.k ifj"kn NRrhlx<+ }kjk egkek;k nsoh eafnj ifjlj esa Hkxoku ij'kqjke dk tUeksRlo euk;k 

x;kA bl volj ij J)kyqvksa us Hkxoku ij'kqjke ds thou vkn'kksZa] lR;] /keZ vkSj U;k; dks viukus dk 

ladYi fy;kA  

 m/kj] v{k; rr̀h;k ds volj ij ;equks=h vkSj xaxks=h èkke ds dikV [kqyus ds lkFk vkt mRrjk[kaM 

esa okÆ"kd pkjèkke ;k=k dh 'kq#vkr gks xbZA xaxks=h eafnj ds Hkhrj nsoh xaxk dh çfrek vkSj ;equks=h eafnj 

ifjlj esa ;equk dh çfrek iwjh jhfr&fjokt+ ds lkFk LFkkfir dh xÃA   

 ogha] dsnkjukFk èkke ds dikV ckbZl vçSy vkSj cæhukFk èkke ds dikV rsbZl vçSy dks [kqysaxsA 

 



  
 

IykaV gknlk&tkap 

  

 läh ftys ds Çl?khrjkÃ fLFkr osnkark ikoj fyfeVsM esa chrs fnuksa gq, gknls esa ejus okys etnwjksa dh 

la[;k c<+dj pkSchl gks xbZ gSA vkt jk;x<+ ds esfMdy dkWyst vLirky esa HkrhZ ,d etnwj dh ekSr gks 

xbZA ogha] gknls esa ?kk;y ckjg vU; yksxksa dk bykt izns'k ds vyx&vyx vLirkyksa esa py jgk gSA 

 

ekok eksnksy ykbczsjh&yksdkiZ.k 

  

 mieq[;ea=h v#.k lko us vkt dkadsj ftys ds pkjkek esa ekok eksnksy ykbczsjh dk yksdkiZ.k fd;kA 

bl volj ij Jh lko us dgk fd jkT; ljdkj  }kjk çfr;ksxh ijh{kkvksa dh rS;kjh dj jgs ;qokvksa dks 

leqfpr lqfoèkk,a miyCèk  djkÃ tk jgh gSA Jh lko us ykÃczsjh dk voyksdu dj ogka vè;;ujr~ ;qokvksa ls 

ckrphr dhA xkSjryc gS fd bl ykÃczsjh esa ,d lkFk ipgRrj fo|kFkÊ fofHkUu çfr;ksxh ijh{kkvksa dh rS;kjh 

dj ldsaaxsA 

 

leh{kk cSBd 

  

 ogha] mieq[;ea=h v:.k lko dy ls jk;iqj esa nks fnuksa rd cSBd dj jkT; ds lHkh uxjh; fudk;ksa 

ds dk;ksZa dh leh{kk djsaxsA bl nkSjku os fudk;ksa esa fodkl dk;ksaZ dh izxfr rFkk ;kstukvksa ds fØ;kUo;u dh 

tkudkjh ysaxsA  

 uxjh; iz'kklu foHkkx us lHkh uxj fuxe vk;qDrksa vkSj eq[; uxj ikfydk vf/kdkfj;ksa dks vius 

ofj"B vf/kdkfj;kas ds lkFk cSBd esa mifLFkr jgus ds funsZ'k fn, gSaA 

 

 



  
 

ekSle 

  

 ekSle foHkkx us dy izns'k ds ,d&nks LFkkuksa ij xjt&ped ds lkFk va/kM+ pyus vkSj vkdk'kh; 

fctyh fxjus dh laHkkouk trkbZ gSA ekSle foHkkx ds eqrkfcd ,d nzksf.kdk iwohZ mRrjizns'k ls >kj[kaM rd 

cuh gqbZ gSA blds izHkko ls NRrhlx<+ ds cLrj laHkkx lfgr /kerjh] ckyksn jktukanxkao vkSj xfj;kcan ftyksa 

ds dqN LFkkuksa ij gYdh ls e/;e o"kkZ gks ldrh gSA blls yw tSlh fLFkfr ls FkksM+h jkgr feyus dh laHkkouk 

gSA 

 

 

laf{kIr lekpkj 

 
& vfXuohj HkrhZ dh fyf[kr ijh{kk dh rS;kjh dj jgs ;qokvksa dks ftyk jkstxkj vkSj Lojkstxkj ekxZn'kZu 
dsUnz jk;iqj }kjk vkxkeh pkj ebZ ls pkj twu rd fu%'kqYd dksfpax dh lqfo/kk nh tk,xhA bPNqd vH;FkhZ 
rhl viSzy rd vkWuykbu iath;u dj ldrs gSaA  
 
& cykSnkcktkj&HkkVkikjk ftys dh pkSdh fxjkSniqjh iqfyl us jsyos esa ukSdjh yxkus ds uke ij djhc 
ikap yk[k :i;s dh /kks[kk/kM+h djus ds ekeys esa nks vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA  
 
& cyjkeiqj ftys esa jktiqj Fkkuk {ks= ds iqfyl pkSdh cfj;ksa esa tehu caVokjs dks ysdj gq, fookn esa 
,d efgyk dh ekSr gks xbZA bl ekeys esa iqfyl us Ng vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA  

 

      vkSj 

 

& jk;iqj&dksjck jk"Vªh; jktekxZ ij vkt ,d Vªkyk esa vKkr okgu ls Vdjkus ds ckn vkx yx xbZA 

bl gknls esa pkyd dh ekSds ij ekSr gks xbZA 
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