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eq[; lekpkj%& 

1& çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkt jkr lk<s+ vkB cts jk"Vª dks djsaxs lacksfèkrA 

 

2& dsaæh; deZpkfj;ksa ds egaxkÃ HkÙks vkSj isa'kuHkksfx;ksa dh egaxkÃ jkgr esa nks Qhlnh dh c<+ksrjh dh 

xbZA 

 

3& izns'k esa tux.kuk dk;Z esa yxs vfèkdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa dks vc fcuk dysDVj dh vuqefr ds 

vodk’k ugÈ fn;k tk,xkA 

 

      vkSj  

 

4&  egkleqan ftys esa iqfyl us djhc lk<+s pkj djksM+ :i, ewY; dk xkatk tCr dj ,d varjkZTth; 

rLdj dks fd;k fxj¶rkjA 
 

---------- 

iz/kkuea=h&lacks/ku 

 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkt jkr lk<s+ vkB cts jk"Vª dks lacksfèkr djsaxsA efgyk vkj{k.k ls tqMs 

lafoèkku la'kksèku foèks;d fxj tkus ds ,d fnu ckn çèkkuea=h ;g lacksèku dj jgs gSaA foi{kh nyksa }kjk 

leFkZu ugÈ feyus ds dkj.k efgyk vkj{k.k foèks;d nks frgkÃ cgqer ikus esa vlQy jgkA bl dkj.k 



  
 

yksdlHkk esa bls ikfjr ugÈ djok;k tk ldkA ifjlheu ds ekè;e ls efgykvksa ds fy, vkj{k.k ykxw djus 

ls tqM+k çLrkfor dkuwu yach cgl ds ckn ikfjr ugÈ gks ldkA 

 

yksdlHkk&fo/ks;d 

  

 yksdlHkk esa dy ,d lkS bdrhloka la'kksèku foèks;d ikfjr ugÈ gks ldkA bl foèks;d esa yksdlHkk 

vkSj foèkkulHkk esa efgykvksa ds fy, ,d frgkÃ lhVsa vkjf{kr j[kus dk çkoèkku FkkA yksdlHkk esa mifLFkr 

dqy ikap lkS vBklh lnL;ksa esa nks lkS vaBkuos lkalnksa us blds i{k esa vkSj nks lkS rhl us blds fojksèk esa 

ernku fd;k] tks nks frgkÃ cgqer ls de FkkA   

 bl fo/ks;d ds ikfjr ugha gksus ij Hkkjrh; turk ikVhZ ds usrkvksa us foi{k dh rh[kh vkykspuk dh 

gSA dsUnzh; x`g ea=h vfer 'kkg us dgk fd efgykvksa dks rSarhl izfr'kr vkj{k.k nsus okys bl fcy dks 

fxjkuk Çunuh; gSA mUgksaus psrkouh nh fd bldk jktuhfrd vlj nwj rd tk,xk vkSj foi{k dks o"kZ nks 

gtkj murhl ds yksdlHkk pquko lfgr gj pquko esa efgykvksa ds vkØks'k dk lkeuk djuk iM+sxkA 

 ogha] NRrhlx<+ ds eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk fd bl fo/ks;d dks ysdj foi{k dk fojks/k dsoy 

,d dkuwu dk fojks/k ugha gS] cfYd ns'k dh ekr`'kfDr ds vf/kdkj] lEeku vkSj usr`Ro {kerk dks udkjus dk 

iz;kl gSA ogha] Hkkjrh; turk ikVhZ ds izns'k v/;{k fdj.k flag nso us vkjksi yxk;k fd foi{k us tkucw>dj 

bl laoS/kkfud la'kks/ku fcy dks ikl ugha gksus fn;kA 

 

 

 

 

 



  
 

dsUnzh; eaf=eaMy&fu.kZ; 

 

 dsUnz ljdkj us dsaæh; deZpkfj;ksa ds egaxkÃ HkÙks vkSj isa'kuHkksfx;ksa dh egaxkÃ jkgr esa nks Qhlnh dh 

c<+ksrjh dks eatwjh ns nh gSA dsUnz us egaxkbZ HkRrs dks vaBkou ls c<+kdj lkB izfr'kr dj fn;k gSA ;g fu.kZ; 

vkt iz/kkuea=h ujsUnz eksnh dh v/;{krk esa gqbZ dSfcusV dh cSBd esa fy;k x;kA  

 cSBd ds ckn eaf=eaMy esa fy, x, fu.kZ;ksa dh tkudkjh nsrs gq, lwpuk vkSj çlkj.k ea=h vf'ouh 

oS".ko us crk;k fd ;g c<+ksrjh bl lky ,d tuojh ls ykxw gksxhA  

 

  

 Jh oS".ko us dgk fd eaf=eaMy us çèkkuea=h xzke lM+d ;kstuk dks ekpZ nks gtkj vV~BkbZl rd tkjh 

j[kus dh Hkh eatwjh ns nh gSA ;kstuk dk la'kksfèkr ifjO;; frjklh gtkj ukS lkS lrgRrj djksM+ #i;s gksxkA 

tux.kuk&vodk'k izfrca/k 

  

 NÙkhlx<+ esa tux.kuk dk;Z esa yxs vfèkdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa dks vc fcuk dysDVj dh vuqefr ds 

vodk’k ugÈ fn;k tk,xkA x`g foHkkx us bl lacaèk esa vkns’k tkjh dj fn;k gSA vkns'k esa dgk x;k gS fd 

deZpkjh fcuk vuqefr eq[;ky; ugÈ NksM+sA lkFk gh bl vkns’k dk mYya?ku djus ij lacafèkr ds f[kykQ 

fu;ekuqlkj dkjZokÃ dh tk,xhA  

 xkSjryc gS fd izns'k esa ,d ls rhl eÃ rd tux.kuk ds çFke pj.k ds rgr edku lwphdj.k vkSj 

edkuksa dh x.kuk dk dke fd;k tkuk gSA bl dke ds fy, çns’k esa cklB gt+kj ls vfèkd vfèkdkfj;ksa vkSj 

deZpkjh;ksa dh MîwVh yxkÃ xÃ gSA 

 

 

 



  
 

èkeZ Lokra«; dkuwu 

 

 NÙkhlx<+ èkeZ Lokra«; foèks;d&nks gtkj NCchl jkT;iky dh eatwjh feyus ds ckn vc jkti= esa 

izdkf'kr dj fn;k x;k gSA blds lkFk gh ;g vkSipkfjd :i ls dkuwu cu x;k gSA u, dkuwu esa voSèk 

èkek±rj.k dks ysdj dBksj naM dk çkoèkku fd;k x;k gSA 

 

U;k;/kh'k&fu;qDr 

  

 jk"Vªifr us Hkkjr ds eq[; U;k;kèkh’k ls ijke’kZ ds ckn NÙkhlx<+ mPp U;k;ky; ds ikap vfrfjä 

U;k;kèkh’kksa dks LFkk;h U;k;kèkh’k fu;qä fd;k gSA buesa U;k;ewÆr lfpu Çlg jktiwr] U;k;ewÆr jkèkkfd’ku 

vxzoky] U;k;ewÆr lat; dqekj tk;loky] U;k;ewÆr fcHkq nÙkk xq# vkSj U;k;ewÆr vfersUæ fd’kksj çlkn 

'kkfey gSaA ;s lHkh vc mPp U;k;ky; esa LFkk;h U;k;kèkh’k ds :i esa dk;Z djsaxsA 

 

IykaV gknlk&tkap 

  

 läh ftys ds Çl?khrjkÃ fLFkr osnkark ikoj fyfeVsM esa chrs fnuksa gq, gknls esa ejus okys etnwjksa dh 

la[;k c<+dj rsbZl gks xbZ gSA bl gknls esa NRrhl yksx ?kk;y gq, Fks] ftlesa ls rsjg yksxksa dk bykt izns'k 

ds vyx&vyx vLirkyksa esa tkjh gSA ?kVuk ds ckn osnkark ds ps;jeSu vfuy vxzoky] izca/ku lesr nl 

yksxksa ds f[kykQ MHkjk Fkkus esa ,QvkbZvkj ntZ gqbZ gSA  

 bl chp] lkekU; iz'kklu foHkkx us bl gknls dh tkap ds vkns’k tkjh dj fn, gSaA tkap ds fy, 

fcykliqj laHkkx ds vk;qä dks tkap vfèkdkjh fu;qä fd;k x;k gSA lkekU; iz'kklu foHkkx us vius vkns'k esa 

dgk gS fd tkap vf/kdkjh rhl fnu ds Hkhrj tkap iwjh dj viuk izfrosnu jkT; 'kklu ds le{k izLrqr 

djsaxsA 



  
 

xkatk&vkjksih fxj¶rkj 

 

 egkleqan iqfyl us vkWijs'ku fu'p; ds rgr voS/k eknd inkFkZ rLdjh ds f[kykQ cM+h dkjZokbZ dh 

gSA iqfyl us vksfM'kk ls mRrjizns'k ys tk;k tk jgk djhc lk<+s pkj djksM+ :i, dk ewY; dk xkatk tCr 

fd;k gSA bl ekeys esa ,d varjkZTth; rLdj dks fxj¶rkj fd;k x;k gSA ,aVh ukdksfVZDl VkWLd QkslZ vkSj 

cluk iqfyl dh la;qDr Vhe us iylkikyh cSfj;j ds ikl ukdkcanh dj ,d Vªd dh ryk'kh yhA bl nkSjku 

ukS lkS ckjg fdyks ls vf/kd xkatk cjken fd;k x;kA iqfyl ds vuqlkj rLdjksa us okgu ij QthZ uacj IysV 

dk mi;ksx fd;k FkkA iqfyl us vkjksih ds ikl ls eksckby vkSj QthZ uacj IysV Hkh tCr dh gSA 

 ogha] fcykliqj ftys ds jruiqj Fkkuk {ks= esa iqfyl us ,d dkj ls nks lkS iSarkyhl fdyks xkatk 

cjken fd;k gS] ftldh dher djhc lok djksM+ :i, vkadh xbZ gSA bl ekeys esa iqfyl us okgu pkyd dks 

fxj¶rkj dj fy;k gSA 

 

,lhch&bZvksMCY;w&dkjZokbZ 

 

 ,aVh djI'ku C;wjks&,lhch vkSj vkfFkZd vijk/k vUos"k.k C;wjks&bZvksMCY;w us Hkz"Vkpkj ds f[kykQ cM+h 

dkjZokbZ djrs gq, fuyafcr vkbZ,,l lehj fo'uksbZ dh djhc iUnzg ls chl djksM+ :i, dh csuke laifRr 

vVSp dj yh gSA blls igys] fuyafcr vkbZ,,l jkuw lkgw vkSj lkSE;k pkSjfl;k dh laifRr Hkh vVSp dh tk 

pqdh gSA  

 dkjZokbZ ds rgr egkleqan esa ckbZl ,dM+ tehu] uok jk;iqj dh tehu vkSj jk;iqj esa ,d edku 

lfgr dbZ csukeh laifRr dks lht fd;k x;k gS] ftldh dher djksM+ksa :i, crkbZ tk jgh gSA tkap esa lkeus 

vk;k fd T;knkrj laifRr mUgksaus viuh iRuh vkSj fj'rsnkjksa ds uke ls [kjhnh FkhA ,lhch vkSj bZvksMCY;w us 



  
 

bu laifRr;ksa dks lht djus dk C;kSjk fo'ks"k U;k;k/kh'k ds le{k izLrqr fd;k FkkA dksVZ ls vkns'k feyus ds 

ckn ;g laifRr dqdZ dj yh xbZ gSA 

 xkSjryc gS fd izorZu funs'kky;&bZMh us djhc pkj lky igys lehj fo'uksbZ dks euh ykWfMªax vkSj 

dks;yk ?kksVkys ds ekeys esa fxj¶rkj fd;k FkkA 

 

latw nsoh&lEeku 

 

 Hkkjr dks dcìh fo'odi vkSj ,f'k;u pSafi;uf'ki fnykus esa vge Hkwfedk fuHkkus okyh latw nsoh dks 

[ksy vkSj ;qok dY;k.k foHkkx }kjk ipkl yk[k #i, dh çksRlkgu jkf'k çnku dh xÃ gSaA mi eq[;ea=h v#.k 

lko us vkt jk;iqj esa vk;ksftr lEeku lekjksg esa mUgsa ;g jkf'k lkSaihA Jh lko us bl nkSjku fcykliqj ds 

Çpxjktikjk dcìh Dyc dks dcìh eSV Hkh çnku fd;kA 

 latw nsoh dks muds 'kkunkj [ksy dh otg ls fiNys lky uoEcj esa ckaXykns'k esa vk;ksftr dcìh 

fo'odi esa eksLV osY;qcy Iys;j pquk x;k FkkA  

latw varjjk"Vªh; Lrj ij ns'k dk çfrfufèkRo djus okyh jkT; dh igyh dcìh f[kykM+h gSA 

 

ekSle 

 çns'k esa rst xeÊ dk vlj yxkrkj cuk gqvk gS vkSj vkus okys nks fnuksa esa Hkh yksxksa dks dksbZ jkgr 

feyus ds vklkj ugÈ gSaA ekSle foHkkx us psrkouh nh gS fd dy jkT; ds dÃ ftyksa esa yw tSls gkykr cus 

jgsaxsA ogÈ] vfèkdre rkieku esa dksÃ fo'ks"k ifjorZu gksus dh laHkkouk ugÈ gSA blds vykok cLrj laHkkx esa 

vfèkdre rkieku esa ekewyh fxjkoV gks ldrh gSA 

 

 



  
 

laf{kIr lekpkj 

 

& eq[;ea=h fo".kqnso lk; us t’kiqj esa dy Þeksj xkao] eksj ikuh] eksj rfj;kß egkvfHk;ku dh 'kq#vkr 

dhA bl volj ij mUgksaus bl ;kstuk ds rgr çns’k esa ikap lkS u;s rkykc ds fuekZ.k ds fy, f’kykU;kl 

fd;kA  

 

& vk;q"eku Hkkjr çèkkuea=h tu vkjksX; ;kstuk esa mR—"V çn'kZu ij NÙkhlx<+ dks jk"Vªh; Lrj ij nks 

çfrf"Br iqjLdkj feys gSaA egkjk"Vª ds iq.ks esa vk;ksftr Çpru f'kfoj esa NRrhlx<+ dks ;s iqjLdkj iznku fd, 

x,A ;g iqjLdkj nks Jsf.k;ksa esa fn;k x;k gSA 

 

& fcykliqj ,aVh djI’ku C;wjks dh Vhe us nl gtkj :i, dh fj'or ysus ds vkjksi esa cjedsyk ls [kaM 

f’k{kk vfèkdkjh dks fxj¶rkj fd;k gSA blds lkFk gh ladqy leUo;d dks Hkh lg;ksx ds vkjksi esa idM+k x;k 

gSA 

 

      vkSj 

 

& fcykliqj ftys ds fujrq xzke esa jktLo] [kfut vkSj iqfyl foHkkx dh Vhe us vkt nfc'k nsdj voS/k 

jsr [kuu dj jgs nks okguksa dks tCr fd;k gSA lkFk gh voS/k :i ls Mai dh xbZ lRrj VªSDVj jsr dks Hkh 

cjken fd;k gSA ftyk iz'kklu us ukxfjdksa ls vihy dh gS os voS/k [kuu dh tkudkjh iz'kklu dks nas] rkfd 

bl ij jksd yxkbZ tk ldsA 
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