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eq[; lekpkj%& 
 fons’kh MsfcV dkMZ ds tfj, èku dh voSèk fudklh ds ekeys esa ÃMh us NRrhlx<+ lfgr 

ns’kHkj esa pyk;k ryk’kh vfHk;ku&tkap esa èkerjh vkSj cLrj esa feyk djhc lk<+s Ng djksM+ 
#i, dk lafnXèk ysunsuA  

 çns’k esa cht vkSj moZjdksa ds forj.k ds fy, uÃ Ã&forj.k ç.kkyh ykxw dh tk,xhA  

 futh Ldwyksa esa euekuh Qhl olwyh ij yxsxh jksd&ekU;rk çkIr futh fo|ky;ksa esa vc 
,ulhÃvkjVh dh ikBî&iqLrdksa ls gh gksxh i<+kÃA 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh dy lqcg X;kjg cts vkdk’kok.kh ds ^eu dh ckr* dk;ZØe esa ns’k vkSj 
nqfu;k ds yksxksa ds lkFk vius fopkj lk>k djsaxsA 

 
bZMh&Nkik 
 çorZu funs’kky;&bZMh us fons’kh MsfcV dkMZ ds ekè;e ls èku dh voSèk fudklh ls tqM+s Qsek ekeys esa 
NRrhlx< lfgr ns’kHkj esa ryk’kh vfHk;ku pyk;kA blds rgr /kerjh vkSj cLrj {ks= esa fiNys fnuksa dh xbZ 
Nkikekj dkjZokbZ esa lafnXèk udnh fudklh dk [kqyklk gqvk gSA bu LFkkuksa ij fiNys dqN o"kks± esa yxHkx lk<+s 
Ng djksM+ #i;s fudkys x, gSaA  ns'kHkj esa dh xbZ tkap esa irk pyk fd fons’kh MsfcV dkMZ ds tfj;s djhc 
iapkuos djksM+ #i, Hkkjr yk, x, vkSj fofHkUu jkT;ksa ds ,Vh,e ls ckj&ckj udnh fudkyh xÃA fudkyh xÃ 
jkf’k dk mi;ksx ^^n fVeksFkh buhf’k,fVo** uked laxBu dh xfrfofèk;ksa ls tqM+s [kpksZa esa fd;k x;k] tks fd fons'kh 
va'knku fofu;eu vf/kfu;e ds rgr iath—r ugÈ gSA ryk’kh ds nkSjku ns'k ds fofHkUu jkT;ksa ls iPphl fons'kh 
MsfcV dkMZ vkSj pkyhl yk[k #i;s udn lfgr vU; lk{; cjken fd, x, gSaA bZMh bl ekeys dh tkap dj 
jgh gSA 
 
isVªksy@Mhty&vkiwfrZ 
 if’pe ,f’k;k esa mRiUu fLFkfr;ksa ds eísutj jkT; ljdkj] Hkkjr ljdkj ds isVªksfy;e vkSj izkd`frd xSl 
ea=ky; ds lrr~ laidZ esa gS] rkfd izns’k esa isVªksy&Mhty dh fuckZ/k vkiwfrZ lqfuf’pr gks ldsA [kk| foHkkx ds 
vf/kdkfj;ksa us crk;k fd jkT; esa ,yihth] isVªksy vkSj Mhty dk i;kZIr HkaMkj miyC/k gSA 'kklu us ukxfjdksa ls 
vihy dh gS fd os fdlh Hkh izdkj dh vQokgksa ij /;ku u nsaA 
 
[kkn@cht&vkiwfrZ 
 jkT; ljdkj us dgk gS fd izns’k esa [kkn dh deh ugha gS vkSj lHkh fdlkuksa dks iathdr̀ jdcs ds vuqlkj 
le; ij [kkn iznku dh tk,xhA  d`f"k ea=h jkefopkj usrke us vf/kdkfj;ksa dks moZjdksa dh dkykcktkjh vkSj 
tek[kksjh ij jksd yxkus ds fy, ftyk Lrj ij mM+u nLrk ny vkSj fuxjkuh lfefr;ksa dk xBu djus ds funsZ’k 
fn, gSaA bl chp] d`f"k mRiknu vk;qDr 'kgyk fuxkj us jk;iqj vkSj nqxZ laHkkx ds foHkkxh; vf/kdkfj;ksa dh cSBd 
ysdj funsZ’k fn, gSa fd ih,e fdlku iksVZy ls ,xzhLVsd iksVZy esa fdlkuksa ds iath;u dk dke rsth ls iwjk fd;k 
tk,A lkFk gh mUgksaus cht vkSj moZjd forj.k ds fy, ubZ bZ&forj.k iz.kkyh ykxw djus ds funsZ’k Hkh fn, gSaA 
 
futh Ldwy&Qhl fofu;eu 
 jkT; ds eq[; lfpo fodkl’khy us dgk gS fd futh Ldwyksa esa euekuh Qhl olwyh ij yxke yxkÃ 
tk,xh vkSj bu Ldwyksa esa Qhl fofu;eu lfefr dks rRdky fØ;k’khy cuk;k tk,xkA eq[; lfpo us ;g Hkh 
crk;k fd Ldwy f’k{kk foHkkx ds vfèkdkfj;ks dks Li"V funsZ’k fn, x, gSa fd lhch,lÃ cksMZ ls ekU;rk çkIr futh 
fo|ky;ksa esa vc ,ulhÃvkjVh dh ikBîiqLrdksa ls gh i<+kbZ djkuk vfuok;Z gksxkA vfHkHkkodksa vkSj Nk=ksa ij futh 
çdk’kdksa dh egaxh fdrkcsa vkSj odZcqd [kjhnus ds fy, ncko Mkyus okys futh Ldwyksa ds f[kykQ vc f’k{kk 
foHkkx dM+h dkjZokÃ djsxkA 
 



 
LFkkuh; fudk; pquko 
 çns’k esa vkxkeh eÃ&twu eghus esa çLrkfor uxj ikfydkvksa vkSj f=Lrjh; iapk;rksa ds vke rFkk mipquko 
dh rS;kfj;ksa ds lacaèk esa dy uok jk;iqj esa ,d mPp Lrjh; leh{kk cSBd vk;ksftr dh xÃA bldh vè;{krk 
jkT; fuokZpu vk;qä vt; Çlg us dhA cSBd esa vkn’kZ vkpkj lafgrk ds ikyu ds fy, vko’;d funsZ’k tkjh 
djus ds lkFk gh ernku frfFk ds fnu lkekU; vodk’k ?kksf"kr djus dh dk;Zokgh lqfuf’pr djus ds funsZ’k fn, 
x,A bl lacaèk esa fuokZpd ukekoyh dk vafre çdk’ku vkxkeh ikap eÃ dks fd;k tk,xk vkSj blds ckn jkT; 
fuokZpu vk;ksx }kjk pquko dk;ZØe tkjh fd;k tk,xkA 
 
ekvksoknh vkReleiZ.k 
 rsyaxkuk esa vkt lSarkyhl ekvksokfn;ksa us lkewfgd :i ls lqj{kk cyksa ds le{k vkReleiZ.k fd;kA crk;k 
tkrk gS fd buesa nf{k.k cLrj Mhohlh ds çHkkjh gseyk vk;Fkq mQZ foTtk vkSj ukSoÈ cVkfy;u ds dekaMj iksfM;e 
ykpw mQZ eukst Hkh 'kkfey gSaA vkReleiZ.k djus okyksa esa ,d ,lh,e Lrj dk usrk] rhu Mhohlh,e] pkSchl 
,lh,e dSMj vkSj mUuhl ikVÊ lnL; 'kkfey gSaA vkReleiZ.k ds nkSjku bu ekvksokfn;ksa us cRrhl gfFk;kj vkSj 
ikap lkS ianzg Çtnk dkjrwl lqj{kk cyksa dks lkSaik gSaA buesa ,y,eth] ,ds&QksVhZ lsou] jk;Qy] balkl jk;Qy] 
flaxy 'kkWVZ xu] fiLVy] chth,y xu vkSj vU; gfFk;kj 'kkfey gSaA blds vykok ekvskokfn;ksa us foLQksVd 
yxkus esa bLrseky fd;k tkus okyk lkS fdyks dkWMZsDl ok;j Hkh lkSaik gSA 
 
eu dh ckr 
 çèkkuea=h ujsUæ eksnh dy jfookj dks lqcg X;kjg cts vkdk’kok.kh ds ^eu dh ckr* dk;ZØe esa ns’k vkSj 
nqfu;k ds yksxksa ds lkFk vius fopkj lk>k djsaxsA ;g ekfld jsfM;ks dk;ZØe dk ,d lkS rSarhloka ,filksM gksxkA 
dk;ZØe dk çlkj.k vkdk’kok.kh vkSj nwjn’kZu ds lewps usVodZ ij fd;k tk,xkA bldk lhèkk çlkj.k ,vkÃvkj 
U;wt+] MhMh U;wt+] çèkkuea=h dk;kZy; vkSj lwpuk rFkk çlkj.k ea=ky; ds ;wVîwc pSuyksa ij Hkh gksxkA vkdk’kok.kh 
ds }kjk {ks=h; Hkk"kkvksa esa Hkh bldk çlkj.k fd;k tk,xkA 
 
gt ;k=h&QLVZ,M fdV 
 jkT; gt desVh }kjk vkt jk;iqj esa vk;ksftr dk;ZØe esa eq[;ea=h fo".kqnso lk; us gt ;kf=;ksa dks 
QLVZ,M fdV lkSaidj mudh lq[kn vkSj lqjf{kr ;k=k dh dkeuk dhA bl ekSds ij eq[;ea=h us dgk fd bl o"kZ 
çns'k ls dqy vkB lkS ianzg gt ;k=h] ;k=k ij tk jgs gSaA mUgksaus crk;k fd igyh ckj LokLF; foHkkx }kjk 
;kf=;ksa dks fo'ks"k çf'k{k.k fn;k x;k vkSj esfMdy fdV Hkh miyCèk djk;k x;k gSA bl ekSds ij lkaln c̀teksgu 
vxzoky] jkT; gt desVh ds vè;{k fetkZ ,tkt csx] vYila[;d vk;ksx ds vè;{k vejthr NkcM+k vkSj oDQ 
cksMZ ds vè;{k M‚DVj lyhe jkt Hkh ekStwn FksA 
 
bZih,Qvks&fuf/k vkids fudV 
 deZpkjh Hkfo"; fufèk laxBu&bZih,Qvks ds {ks=h; dk;kZy; jk;iqj dh vksj ls lnL; lsokvksa dks vfèkd 
ljy vkSj tulqyHk cukus ds fy, Þfufèk vkids fudV Vw IokWbaV thjksß dk;ZØe dh 'kq:vkr dh xbZ gSA blds 
rgr jkT; ds fofHkUu ftyksa esa lRrkbZl viSzy dks fo'ks"k lekèkku f'kfoj vk;ksftr fd;k tk,xkA bu f'kfojksa esa 
ih,Q nkok] ;wfuolZy vdkmaV uacj] dsokÃlh viMsV] cSad [kkrs dh tkudkjh esa lqèkkj vkSj isa'ku ls tqM+s çdj.kksa 
ds fujkdj.k laca/kh lgk;rk miyCèk djkÃ tk,xhA bl igy dk eq[; mís'; deZpkfj;ksa] isa'kuèkkjdksa vkSj 
fu;ksäkvksa dh leL;kvksa dk ftyk Lrj ij gh rRdky fujkdj.k djuk gSA 
 
fo'o eysfj;k fnol 
 vkt fo'o eysfj;k fnol gSA bl volj ij izns'k ds fofHkUu ftyksa esa tu&tkx:drk vk/kkfjr dk;ZØe 
vk;ksftr fd, tk jgs gSaA blh dM+h esa xkSjsyk&isaMªk&ejokgh ftys ds xkSjsyk fLFkr lkeqnkf;d LokLF; dsUnz ls 
tkx:drk jSyh fudkyh xÃ] ftlesa LokLF; dÆe;ksa vkSj vke ukxfjdksa us Hkkx fy;kA jSyh ds ekè;e ls yksxksa dks 
eysfj;k ls cpko ds fy, ePNjnkuh dk mi;ksx djus] lkQ&lQkÃ cuk, j[kus vkSj le; ij tkap djkus dk 
lans'k fn;k x;kA 
 



 
flXuspj Vîwu çfr;ksfxrk  

 vkdk’kok.kh ds uCcs o"kZ iwjk gksus ds miy{; esa] ,d uÃ flXuspj Vîwu cukus dh çfr;ksfxrk 'kq# dh xÃ 
gSA bldk mís’; vkdk’kok.kh ds fof’k"V dk;ZØeksa ds fy, ,slk laxhr rS;kj djuk gS] tks fo"k;&oLrq ds vuq:i 
gksa vkSj Jksrkvksa dks vkdÆ"kr djsaA lHkh èkqusa dsoy ok| laxhr ij vkèkkfjr gksuh pkfg,A 
 
lkbcj Bxh&vkjksih fxj¶rkj 
 jk;x<+ iqfyl us djhc lSarhl yk[k :i, dh lkbcj Bxh ds ekeys esa jktLFkku ds HkhyokM+k ls ,d 
efgyk lfgr ikap vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA bu yksxksa dks VªkaftV fjekaM ij jk;x<+ yk;k x;k gSA vkjksi 
gS fd chrs Qjojh eghus esa bu yksxksa us Lo;a dks lhchvkÃ vfèkdkjh crkrs gq, fo|qr foHkkx ds ,d lsokfuo`Ùk 
vfèkdkjh dks fMthVy vjsLV dj djhc lSarhl yk[k :i, Bx fy, FksA bl chp] uokx<+ iqfyl us Hkh lkbcj 
Bxh djus okys fxjksg dk inkZQk’k fd;k gSA djhc chl yk[k :i, dh Bxh ds ekeys esa ,pMh,Qlh cSad ds ,d 
deZpkjh lfgr pkj vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA bu vkjksi gS fd bUgksaus QtÊ nLrkost ds tfj, E;wy 
vdkamV [kqyok;s FksA 
 
ftys dh fpV~Bh 
 izknsf'kd lekpkj ,dka'k] vkdk'kok.kh jk;iqj }kjk çLrqr dk;ZØe   Þftys dh fpV~BhÞ dk izlkj.k dy 
'kke Ng ctdj ikap feuV ls Ng ctdj nl feuV rd fd;k tk,xkA bl dk;ZØe dks NRrhlx<+ fLFkr 
vkdk'kok.kh ds lHkh dsUnz fjys djsaxsA bl ckj ds vad esa ^^/kerjh** ftys dh xfrfof/k;ksa ds ckjs esa tkudkjh nh 
tk,xhA 
 
ekSle 
 ekSle foHkkx us dy NRrhlx<+ esa ,d&nks LFkkuksa ij xjt&ped ds lkFk vaèkM+ pyus vkSj vkdk'kh; 
fctyh fxjus dh psrkouh nh gSA ogha jkT; ds e/; {ks= esa yw dh fLFkfr cuh jgsxhA ekSle foHkkx us caxky dh 
[kkM+h ls vk jgh ueh;qDr gokvksa ds vlj ls izns'k esa dy ,d&nks LFkkuksa ij gYdh o"kkZ gksus vFkok xjt ped 
ds lkFk NÈVs iM+us dh laHkkouk trkbZ gSA o"kkZ dk {ks= eq[; :i ls cLrj laHkkx esa jgsxkA 
 
laf{kIr lekpkj  
& Hkkjr ds jftLVªkj tujy vkSj tux.kuk vk;qä dk;kZy; us crk;k gS fd tux.kuk&nks gtkj lÙkkÃl 
ds fy, jk"Vªh; Vksy Ýh gsYiykbu uacj ,d&vkB&ikap&ikap lHkh jkT;ksa vkSj dsaæ'kkflr çns’kksa esa pkyw gks x;k 
gSA  
 
& eq[;ea=h fo".kqnso lk; ls vkt jk;iqj esa tkiku ls vk, çfrfufèkeaMy us eqykdkr dhA bl ekSds ij Jh 
lk; us çfrfufèkeaMy ds lkFk jkT; esa fuos'k dh laHkkoukvksa] vkS|ksfxd fodkl vkSj rduhdh lg;ksx ds fofHkUu 
vk;keksa ij ppkZ dhA  
 
& Hkkjrh; turk ikVhZ }kjk vkt jk;iqj fLFkr çns'k Hkktik dk;kZy; esa iafMr nhun;ky mikè;k; çf'k{k.k 
vfHk;ku dh çkarh; dk;Z'kkyk dk vk;kstu fd;k x;kA dk;Z'kkyk esa {ks=h; laxBu egkea=h vt; tkeoky vkSj 
çns'k vè;{k  fdj.k flag nso lfgr ikVhZ ds vU; ofj"B inkfèkdkjh 'kkfey gq,A  
 
& NÙkhlx<+ O;kolkf;d ijh{kk eaMy dh vksj ls dy NCchl viSzy dks eaMh mi fujh{kd HkrÊ ijh{kk dk 
vk;kstu fd;k tk,xkA ;g ijh{kk lqcg nl cts ls nksigj lok ckjg cts rd gksxhA   
 
& cyjkeiqj ftys ds okMªQuxj&jkekuqtxat eq[; ekxZ ij vkt lqcg rst j¶rkj Vªd dh pisV esa vkus ls 
nksifg;k lokj ,d f'kf{kdk dh ekSr gks xbZA tcfd] ,d vU; f'kf{kdk xaHkhj :i ls ?kk;y gks xbZ gSaA   
 
& dksaMkxkao ftys ds jk"Vªh; jktekxZ Øekad&rhl ij ?kksM+k xkao ds ikl 
;k=h cl ds vfu;af=r gksdj iyV tkus ls ukS ;k=h ?kk;y gks x,] ftuesa ls rhu dh gkyr xaHkhj crkbZ tkrh 
gSA 


