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eq[; lekpkj%& 
 rhl vçSy dks gksxk NÙkhlx<+ foèkkulHkk dk fo'ks"k l=&ukjh 'kfDr oanu fo/ks;d ij foi{k 

ds fojks/k dks ysdj Çunk çLrko ikfjr fd;k tk,xkA  

 lq'kklu frgkj vkSj tux.kuk tSls dk;ksZa ds chp izns'k ds 'kkldh; deZpkjh fcuk Lohd`fr ds 
ugha ys ldsaxs vodk'kA  

 c<+rh xeÊ ds chp O;kiea us ijh{kkvksa ds le; esa fd;k cnykoA  

 jk;iqj ftyk miHkksDrk fookn izfrrks"k vk;ksx us vkns'k fn;k gS fd dksbZ Hkh ekWy] miHkksDrkvksa 
ls ikfdZax 'kqYd dh ekax ugha dj ldrkA 

 
fo/kkulHkk&fo'ks"k l= 
 NÙkhlx<+ foèkkulHkk dk ,dfnolh; fo'ks"k l= rhl vçSy dks uok jk;iqj vVy uxj fLFkr u, 
foèkkulHkk Hkou esa vk;ksftr fd;k tk,xkA bl lca/k esa NÙkhlx<+ foèkkulHkk ds lfpo fnus'k 'kekZ us vkns'k 
tkjh dj fn;k gSA bl fo'ks"k l= esa efgyk vkj{k.k vkSj ifjlheu lacaèkh eqíksa ds fuiVku dks ysdj Çunk çLrko 
ikfjr fd;k tk,xkA ;g NÙkhlx<+ dh NBoha foèkkulHkk dk ukSoka l= gksxk] ftlesa ,d cSBd gksxhA vkns'k esa 
dgk x;k gS fd l= ds nkSjku ljdkjh dkedkt dk lapkyu fd;k tk,xkA 
 
'kkldh; deZpkjh&vodk'k funsZ'k 
 lkekU; ç'kklu foHkkx us izns'k ds 'kkldh; deZpkfj;ksa ds fy, funsZ'k tkjh dj dgk gS fd lq'kklu 
frgkj vkSj tux.kuk tSls dk;ksZa ds chp fcuk Lohd̀fr ds dksÃ Hkh 'kkldh; deZpkjh vodk'k ugha ys ldsxkA 
funsZ'k esa dgk x;k gS fd fcuk iwoZ Loh—fr ds dk;kZy; ls vuqifLFkr jguk LoSfPNd vuqifLFkfr ekuh tk,xh 
vkSj bls lsok fu;eksa dk mYya?ku ekuk tk,xkA lHkh 'kkldh; lsod dks vkdfLed vodk'k dh fLFkfr esa Hkh 
nwjHkk"k ;k fMftVy ekè;e ls lwpuk nsuk gksxk] ftldh fyf[kr iqf"V dk;kZy; vkus ds ckn djuh gksxhA blds 
vykok yacs vodk'k ij tkus ls igys lacafèkr 'kkldh; lsod dks viuk dk;ZHkkj vU; deZpkjh dks lkSaiuk gksxkA 
 
O;kiea&ijh{kk le;  
 c<+rh xeÊ ds chp NÙkhlx<+ O;kolkf;d ijh{kk eaMy&O;kiea us ijh{kkvksa ds le; esa cnyko fd;k gSA 
vc rd ijh{kk,a lqcg X;kjg cts ls nksigj lok ,d cts rd vk;ksftr dh tkrh FkÈA ysfdu] u, vkns’k ds 
vuqlkj lHkh vkxkeh ijh{kk,a lqcg nl cts ls nksigj lok ckjg cts rd gksaxhA ;g u;k le; NCchl vçSy ls 
ykxw gksxk vkSj vxys vkns’k rd çHkkoh jgsxkA 
 
lhch,lbZ&nloha ijh{kk 
 dsaæh; ekè;fed f'k{kk cksMZ&lhch,lÃ nloÈ ijh{kk dk nwljk pj.k ianzg eÃ ls vk;ksftr djsxkA ;g 
ijh{kk oSdfYid gS vkSj tks fo|kFkÊ igys pj.k esa çkIr vius vad lqèkkjuk pkgrs gSa] os blesa 'kkfey gks ldrs gSaA 
lHkh mRrh.kZ fo|kFkÊ foKku] xf.kr] lkekftd foKku vkSj Hkk"kkvksa esa ls fdUgh rhu fo"k;ksa esa viuk çn'kZu 
lqèkkjus ds fy, ijh{kk ns ldrs gSaA 
 
eq[;ea=h&lfpu rsanqydj 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us narsokM+k ftys ds lqnwj oukapy {ks= ÇNnukj xkao esa fØdsVj lfpu rsanqydj ds 
vkxeu dks cnyrs gq, cLrj dh l’kä igpku crk;k gSA mUgksaus fo'okl O;ä fd;k fd bl rjg dh igy 
cLrj ds ;qokvksa dks uÃ fn’kk nsxh vkSj mUgsa vius liuksa dks lkdkj djus ds fy, çsfjr djsxhA xkSjryc gS fd 
lfpu rsanqydj us dy narsokM+k ftys ds ÇNnukj xkao esa QkmaMs’ku }kjk fuÆer eYVh LiksV~lZ xkmaM dk yksdkiZ.k 
fd;kA 
 
 



 
jkT;iky&tkap f'kfoj 
 jkT;iky jesu Msdk us cyjkeiqj ftys ds èkus'kiqj xkao esa fnO;kax cPpksa ds fy, fo'ks"k tkap f'kfoj yxkus 
ds funsZ'k fn, gSaA jkT;iky us lekt dY;k.k foHkkx vkSj LokLF; foHkkx ls dgk gS fd os bl xkao esa vkilh 
leUo; ds lkFk f'kfoj yxkdj fnO;kax cPpksa dh LokLF; tkap] vko';d ijh{k.k vkSj mudh fLFkfr dk vkadyu 
djsaA lkFk gh fnO;kaxrk ds laHkkfor dkj.kksa dk irk yxkus ds fy, losZ vkSj fpfdRldh; vè;;u Hkh djk, tk,aA 
f'kfoj ds nkSjku t:jrean cPpksa dks lgk;d midj.kksa dk forj.k Hkh fd;k tk,xkA 
 
lqizhe dksVZ&vfer tksxh 
 loksZPp U;k;ky; us vkt NÙkhlx<+ ds iwoZ eq[;ea=h vthr tksxh ds csVs vfer tksxh dh nks"kflf) vkSj 
mezdSn dh ltk ij jksd yxk nh gSA xkSjryc gS fd blls igys jkevorkj tXxh dh gR;k ds ekeys esa 
NRrhlx<+ mPp U;k;ky; us Vªk;y dksVZ }kjk mUgsa cjh fd, tkus ds QSlys dks iyV fn;k FkkA 
mPp U;k;ky; ds vkns'k ds f[kykQ vfer tksxh us lqizhe dksVZ esa ;kfpdk nk;j dh FkhA 
 
egkunh&ty caVokjk 
 egkunh ds ty caVokjs ij NÙkhlx<+ vkSj vksfM'kk ds chp tkjh fookn ij chrs chl vçSy dks fVªC;wuy 
us lquokÃ dhA ;g lquokÃ mPpre U;k;ky; dh lsokfuo`Ùk U;k;kèkh’k csyk f=osnh dh vè;{krk esa xfBr fVªC;wuy 
us dhA fVªC;wuy us nksuksa jkT;ksa dks nl fnu ds Hkhrj egkunh csflu esa ty miyCèkrk ds rktk vkadM+s çLrqr 
djus ds funsZ’k fn,A bl ekeys dh vxyh lquokÃ nks  eÃ dks gksxhA 
 
ekWy ikfdZax&'kqYd olwyh 
 ftyk miHkksDrk fookn izfrrks"k vk;ksx jk;iqj dh vfrfjDr ihB us vkns'k fn;k gS fd dksbZ Hkh ekWy 
ikfdZax ds fy, miHkksDrkvksa ls ikfdZax 'kqYd dh ekax ugha dj ldrk gSA vk;ksx us dgk gS fd ekWy dks 
miHkksDrkvksa ds fy, fu%'kqYd ikfdZax dh O;oLFkk lqfuf'pr djuk gksxkA  vf/koDrk vaftus'k 'kqDyk dh f'kdk;r 
ij ftyk izfrrks"k vk;ksx us ;g QSlyk lquk;k gSA vkns'k esa vk;ksx us dgk gS fd ekWy esa nksifg;k vkSj 
pkjifg;k okguksa ls vkus okys yksxksa ds fy, ekWy esa ikfdZax LFky fu/kkZfjr fd;k x;k gS] blfy, ekWy dks fdlh 
Hkh izdkj dk ikfdZax 'kqYd ysus dk     vf/kdkj ugha gSA 
 
xaxjsy cka/k&ikuh 
 Hkh"k.k xeÊ ds chp fuLrkjh ladV dks ns[krs gq, ty lalkèku foHkkx us  èkerjh ftys esa fLFkr xaxjsy 
ckaèk ds nks xsV [kksydj ikap gt+kj D;wlsd ls vfèkd ikuh NksM+k gSA ;g ikuh :æh cSjkt ds ekè;e ls egkunh 
eq[; ugj vkSj lgk;d ugjksa ls xkaoksa rd igqap jgk gSA blls èkerjh lfgr ckyksn] cykSnkcktkj vkSj jk;iqj esa 
ty ladV de gksxkA xaxjsy ckaèk esa yxHkx   mugÙkj çfr’kr tyHkjko cuk gqvk gS] tks xeÊ ds fy, i;kZIr 
ekuk tk jgk gSA 
 
iRFkyxkao&dqudqjh@lM+d fuekZ.k 
 Hkkjrh; jk"Vªh; jktekxZ çkfèkdj.k us iRFkyxkao&dqudqjh ls NÙkhlx<+&>kj[kaM lhek rd rhu gtkj ,d 
lkS lSarkyhl djksM+ :i;s dh ykxr ls cuus okyh lM+d fuekZ.k dk dk;Z 'kq: dj fn;k gSA Ng lkS fdyksehVj 
ls vfèkd yacs jk;iqj&èkuckn bdksu‚fed d‚fjMksj dk lcls egRoiw.kZ vkSj fo’kky fgLlk NÙkhlx<+ ls gksdj 
xqtjrk gSA dksjck ifj;kstuk bdkÃ ds ifj;kstuk funs’kd Mh-Mh- ikykZoj us crk;k fd ;g jktekxZ NÙkhlx<+ 
vkSj >kj[kaM ds chp baVj&LVsV dusfDVfoVh vkSj O;kikfjd ifjogu dks uÃ etcwrh nsxkA 
 
,pihoh Vhdkdj.k vfHk;ku 

 fd’kksjh ckfydkvksa dks xaHkhj chekjh ls cpkus ds fy, jk;iqj ftys lfgr çns’k ds fofHkUu ftyksa esa ,pihoh 
Vhdkdj.k vfHk;ku fiNys l=g ekpZ ls pyk;k tk jgk gSA bl vfHk;ku ds rgr jk;iqj ftys esa vHkuiqj] 
xkscjk&uokikjk] vkjax] eafnj glkSn] èkjlÈok] frYnk] [kjksjk lfgr ekr̀ rFkk f’k’kq vLirky dkyhckM+h] M‚DVj 
Hkhejko vacsMdj vLirky ds lkFk ,El jk;iqj esa ;g Vhdk fu%’kqYd yxk;k tk jgk gSA ;g Vhdkdj.k fo’ks"k :i 



ls mu fd’kksfj;ksa ds fy, gS] ftUgksaus pkSng o"kZ dh vk;q iwjh dj yh gSA ftys ds eq[; fpfdRlk vkSj LokLF; 
vfèkdkjh M‚DVj fefFkys’k pkSèkjh us vfHkHkkodksa ls viuh ckfydkvksa dks ;g Vhdk yxokus dh vihy dh gSA 
 
;qfodk dk;ZØe 
 èkerjh ftys ds nks fo|kFkÊ & usgk lkgw vkSj e;ad lkgw dk p;u Hkkjrh; varfj{k vuqlaèkku 
laxBu&bljks ds çfrf"Br ;qok oSKkfud dk;ZØe&Þ;qfodkß ds fy, gqvk gSA blds rgr e;ad vkSj usgk dks bljks 
ds fofHkUu dsaæksa esa çf'k{k.k çkIr djus dk volj feysxk] tgka os j‚dsV rduhd] mixzgksa dh dk;Zç.kkyh vkSj 
varfj{k foKku dh ckjhfd;ksa dks djhc ls le>saxsA e;ad lkgw orZeku esa yksgjlh fLFkr dsaæh; fo|ky; esa d{kk 
nloÈ ds Nk= gSaA ogha] usgk lkgw dq:n fLFkr ih,eJh dsaæh; fo|ky; esa v/;;ujr~ gSaA xkSjryc gS fd ;qfodk 
dk;ZØe dk mís'; varfj{k rduhd] foKku vkSj vuqç;ksxksa ds çfr ;qokvksa esa #fp c<+kuk gSA nks lIrkg ds bl 
vkoklh; fu%'kqYd xzh"edkyhu dk;ZØe esa xzkeh.k {ks=ksa ds fo|kfFkZ;ksa dks çkFkfedrk nh tkrh gSA 
 
fo'ks"k dk;ZØe 
 ^^uDlyokn ds var ds ckn laHkkouk,a vkSj pqukSfr;ka** fo"k; ij çknsf'kd lekpkj ,dka'k] vkdk'kok.kh] 
jk;iqj }kjk rS;kj fd, x, fo'ks"k dk;ZØe dk izlkj.k dy pkSchl vçSy dks lqcg nl cts ls fd;k tk,xkA 
rhl feuV vof/k ds bl dk;ZØe dk izlkj.k NÙkhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh dsaæ ,d lkFk djsaxsA 
 
nq?kZVuk 
 eqaxsyh ftys ds QkLVjiqj Fkkuk {ks= fLFkr nkcks uoksn; fo|ky; ds ikl chrh jkr gq, lM+d gknls esa 
,d naifRr dh ekSr gks xbZA feyh tkudkjh ds vuqlkj yxjk xkao fuoklh ,d naifRr viuh csVh dh 'kknh ds 
fy, vko';d lkeku [kjhndj eqaxsyh ls ykSV jgs FksA blh nkSjku foijhr fn'kk ls vk jgh ,d rst j¶rkj 
pkjifg;k okgu us mudh eksVjlkbfdy dks Vôj ekj nhA bl gknls esa eksVjlkbfdy lokj naifRr dh ekSds ij 
gh ekSr gks xbZA ogha] pkjifg;k okgu Hkh iyV x;kA 
 
ekSle 
 ekSle foHkkx us eè; NÙkhlx<+ ds dqN LFkkuksa ij dy pkSchl viSzy ls lÙkkÃl viSzy rd yw pyus dh 
psrkouh nh gSA vxys rhu fnuksa ds nkSjku jkT; ds vfèkdre rkieku esa nks ls rhu fMxzh lsfYl;l dh o`f) gks 
ldrh gSA chrs pkSchl ?kaVksa ds nkSjku çns'k esa lcls vfèkd pokyhl fMxzh lsfYl;l rkieku jktukanxkao esa ntZ 
fd;k x;kA ogÈ] lcls de mUuhl n'keyo Ng fMxzh lsfYl;l rkieku vafcdkiqj esa jgkA dy jktèkkuh jk;iqj 
esa vfèkdre rkieku pokyhl fMxzh lsfYl;l ds vklikl jgus dh laHkkouk gSA 
 
laf{kIr lekpkj 
& dsUnz ljdkj us v‚uykbu xsÇex ds çpkj vkSj fofu;eu lacaèkh fu;e dks vfèklwfpr dj fn;k gSA ;g 
fu;e ,d eÃ ls ykxw gksxkA  
 
& dsaæ ljdkj us dsaæh; deZpkfj;ksa ds fy, egaxkbZ HkRrs esa c<+ksrjh dk vkns’k tkjh dj fn;k gSA vkns’k ds 
eqrkfcd egaxkÃ HkÙks dh njsa ,d tuojh] nks gtkj NCchl ls ewy osru ds vaBkou çfr’kr ls c<+kdj lkB çfr’kr 
dj nh tk,axhA  
 
& isVªksfy;e vkSj çk—frd xSl ea=ky; us isVªksy vkSj Mhty dh dherksa esa laHkkfor o`f) ls lacafèkr dqN 
lekpkjksa dk [kaMu fd;k gSA ea=ky; us Li"V fd;k gS fd ljdkj ds le{k ,slk dksÃ çLrko fopkjkèkhu ugÈ gSA 
 
& mÙkjk[kaM ds peksyh ftys esa fLFkr cæhukFk èkke ds dikV vkt lqcg Ng ctdj ianzg feuV ij 
J)kyqvksa ds fy, [kksy fn, x,A  
 
& vafcdkiqj esa vkt ,d iVk[kk xksnke esa vkx yx xÃA ekSds ij igaqph Qk;j fcxzsM dh Vhe us vkx ij 
dkcw ik fy;k gSA 
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