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eq[; lekpkj%&  
 dsUnz ljdkj us çèkkuea=h baVuZf'ki ;kstuk ds ik=rk ekunaMksa dk foLrkj djrs gq, blesa 

Lukrd vkSj LukrdksÙkj ds vafre o"kZ ds Nk=ksa dks Hkh fd;k 'kkfeyA  

 fØdsVj lfpu rsanqydj us vkt narsokM+k ftys ds fNanukj xkao esa [ksy eSnku dk fd;k 
mn~?kkVu&cPpksa ds lkFk [ksys fofHkUu [ksyA  

 jk;iqj&fcykliqj ekxZ ij vKkr yksxksa us dh pyrh xkfM+;ksa esa iRFkjckth&,d okgu pkyd 
dh ekSr&pkj vU; ?kk;yA  

 ekSle foHkkx us pkSchl ls NCchl vçSy ds chp e/; NRrhlx<+ esa yw pyus dh nh psrkouhA 
 
ih,e ljdkj&ih,evkÃ,l 
 dsUnz ljdkj us çèkkuea=h baVuZf'ki ;kstuk ds ik=rk ekunaMksa dk foLrkj djrs gq, blesa Lukrd vkSj 
LukrdksÙkj ds vafre o"kZ ds Nk=ksa dks Hkh 'kkfey fd;k gSA blds varxZr vV~Bkjg ls iPphl o"kZ dh vk;q ds 
vafre o"kZ ds Nk= Hkh vc ih,e vkÃ-,l- iksVZy ds ekè;e ls 'kh"kZ daifu;ksa esa l'kqYd baVuZf'ki ds fy, vkosnu 
dj ldrs gSaA d‚iksZjsV ekeyksa ds ea=ky; us dgk fd Nk=ksa dks vkosnu çfØ;k ds nkSjku vius f'k{k.k laLFkkuksa ls 
vukifÙk çek.k i=&,uvkslh çLrqr djuk gksxk] ftlesa ;g crk;k x;k gks fd baVuZf'ki esa Hkkx ysus ls mudh 
'kS{kf.kd vko';drkvksa esa dksÃ ckèkk ugÈ vk,xhA 
 
iz/kkuea=h&flfoy lsod 
 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us flfoy lsodksa ls fodflr Hkkjr ds fuekZ.k ds y{; ds lkFk vius gj ç;kl dks 
lek;ksftr djus dk vkºoku fd;k gSA ns'k ds flfoy lsodksa dks fy[ks i= esa Jh eksnh us fujarj lh[kus vkSj 
{kerk fuekZ.k ds çfr mudh çfrc)rk dks ljkgkA gky gh esa laiUu deZ;ksxh lkèkuk lIrkg esa flfoy lsodksa dh 
mRlkgiw.kZ Hkkxhnkjh ij cèkkÃ nsrs gq, mUgksaus dgk fd lh[kus ds bl lIrkgHkj ds mRlo esa ns'kHkj ds flfoy 
lsodksa us fgLlk fy;kA 
 
igyxke vkradh geyk&cjlh 
 tEew&d'ehj ds igyxke esa gq, vkradh geys dh vkt igyh cjlh gSA fiNys lky blh fnu] igyxke 
esa vkradokfn;ksa us NCchl funksZ"k yksxksa dh gR;k dj nh FkhA igyxke vkradh geys ds tokc esa] Hkkjrh; l'kL= 
cyksa us fiNys lky Ng vkSj lkr eÃ dh jkr dks ^v‚ijs'ku Çlnwj^ 'kq: fd;kA v‚ijs'ku Çlnwj dks ;kn djrs gq, 
Hkkjrh; lsuk us lks'ky ehfM;k ij ,d lans'k lk>k fd;k gS] ftlesa mUgksaus vkradokfn;ksa dks dM+h psrkouh nsrs 
dgk gS fd ^tc ekuork dh lhek,a ikj gksrh gSa] rks tokc fu.kkZ;d gksrk gSA jk"Vªifr ækSinh eqeqZ] mijk"Vªifr lh-
ih- jkèkk—".ku vkSj çèkkuea=h ujsUæ eksnh us igyxke vkradh geys dh igyh cjlh ij ihfM+rksa dks J)katfy 
vÆir dh gSA çèkkuea=h us dgk fd ns'k vkradokn ds fdlh Hkh :i ds vkxs dHkh ugÈ >qdsxk vkSj vkradokfn;ksa 
ds f?kukSus ealwcs dHkh lQy ugÈ gksaxsA 
 
lfpu rsanqydj&narsokM+k 
 iwoZ Hkkjrh; fØdsVj lfpu rsanqydj vkt ,dfnolh; NRrhlx<+ izokl ij narsokM+k ftys ds fNanukj 
xkao igqapsA bl nkSjku mUgksaus ÇNnukj esa [ksy eSnku dk mn~?kkVu fd;k vkSj cPpksa ls eqykdkr dj muls ckrphr 
dhA Jh rasnqydj us dgk fd ^eSnku di* çfr;ksfxrk ds tfj, gtkjksa cPpksa dks viuh çfrHkk fn[kkus dk ekSdk 
feysxkA mUgksaus crk;k fd ikap gtkj ls T;knk cPpksa dks bl izfr;ksfxrk ls ykHk feysxkA Jh rsanqydj us dgk 
fd dcìh] [kks&[kks] ,FkysfVDl vkSj o‚yhc‚y tSls [ksyksa ds tfj, cLrj ds ;qokvksa dks uÃ igpku nsus dh rS;kjh 
gSA  
 lfpu rsanqydj vkSj ekuns'kh QkmaMs'ku }kjk fNanukj ds leku gh bl {ks= ds ipkl xkaoksa esa blh rjg 
ds [ksy eSnku fodflr fd, tk jgs gSa] tgka fØdsV ds lkFk QqVckWy vkSj dcM~Mh tSlh [ksy fo/kkvksa dks c<+kok 
fn;k tk,xkA 



 
eq[; lfpo&cSBd 
 eq[; lfpo fodkl'khy dh vè;{krk esa vkt ea=ky; esa ^KkuHkkjre* jk"Vªh; ikaMqfyfi losZ{k.k ds çHkkoh 
fØ;kUo;u dks ysdj mPp Lrjh; cSBd vk;ksftr dh xÃA cSBd esa eq[; lfpo us dgk fd 'kkldh; laLFkkuksa] 
eafnjksa] eBksa] iqLrdky;ksa] egkfo|ky;ksa vkSj futh laLFkkuksa esa lajf{kr ikaMqfyfi;ksa ds losZ{k.k ds fy, lfØ; ç;kl 
fd;k tk,A mUgksaus losZ{k.k dk;Z dks bdrhl eÃ rd gj gky esa iwjk djus ds funsZ'k fn,A eq[; lfpo us dgk 
fd ftyksa esa miyCèk ikaMqfyfi;ksa dh igpku] nLrkosthdj.k] fMftVyhdj.k vkSj laj{k.k dks çkFkfedrk fn;k 
tk,A cSBd esa eq[; lfpo us tuHkkxhnkjh c<+kus ds fy, ÞikaMqfyfi Vªstj gaVß tSls uokpkjksa ds vk;kstu dk 
lq>ko fn;k] ftlls vke ukxfjd Hkh bl vfHk;ku ls tqM+ ldsaA 
 
dsnkjukFk /kke 
 mÙkjk[kaM ds #æç;kx ftys esa fLFkr dsnkjukFk èkke ds dikV vkt lqcg vkB cts oSfnd ea=ksPpkj vkSj 
fofèk&foèkku ds lkFk J)kyqvksa ds n'kZu ds fy, [kksy fn, x, gSaA çèkkuea=h ujsUæ eksnh us mRrjk[kaM vkus okys 
rhFkZ;kf=;ksa ls vihy dh gS fd os ikap ladYiksa dk ikyu djsaA buesa LoPNrk cuk, j[kuk] i;kZoj.k laj{k.k] lsok 
vkSj lg;ksx dh Hkkouk dks etcwr djuk] LFkkuh; mRiknksa dks c<+kok nsuk vkSj ;k=k fn'kk&funsZ'kksa dk vuqikyu 
djuk 'kkfey gSA ogha] cnzhukFk èkke ds dikV dy lqcg J)kyqvksa ds fy, [kksys tk,axsA tcfd] xaxks=h vkSj 
;equks=h èkke ds dikV mUuhl vçSy dks [kqy pqds gSaA 
 
okgu&iRFkjckth  
 jk;iqj&fcykliqj ekxZ ij >ky xkao ds ikl lkseokj dh jkr dqN vKkr yksxksa }kjk pyrh xkfM+;ksa esa 
iRFkjckth dh xbZA bl ?kVuk esa ,d okgu pkyd dh ekSr gks xÃA tcfd] pkj vU; yksx xaHkhj :i ls ?kk;y 
gks x, gSaA tkudkjh ds vuqlkj vkjksfi;ksa us esVkMksj] Vªd vkSj Ld‚Æi;ks okgu ij iRFkjckth dh FkhA lwpuk 
feyrs gh fcYgk iqfyl ekSds ij igqaph vkSj tkap ds ckn vkjksfi;ksa ds f[kykQ gR;k dk ekeyk ntZ dj fy;k gSA 
 
Vsªu ifjpkyu  
 nf{k.k iwoZ eè; jsyos ds fcykliqj eaMy ds varxZr tkatxhj&uSyk LVs'ku ij pkSFkh ykbu dusfDVfoVh ds 
fy, fd, tk jgs u‚u&baVjy‚Çdx dk;Z ds dkj.k vkt ls lRrkbZl viSzy rd iwoZ esa fujLr dh xÃ dqN xkfM+;ksa 
dks fQj ls cgky dj fn;k x;k gSA buesa jk;x<+&fcykliqj&jk;x<+ esew] jk;iqj&xsojkjksM&jk;iqj esew] 
jk;iqj&dksjck&jk;iqj iSlsatj] fcykliqj&xsojkjksM&fcykliqj esew ds lkFk gh fcykliqj&dksjck&fcykliqj  esew 
'kkfey gSaA blds vykok xksafn;k&>kjlqxqM+k&xksafn;k esew Hkh rsbZl ls lRrkbZl viSzy ds chp vius fuèkkZfjr le; 
esa xksafn;k ls >kjlqxqM+k rd pysxhA ogha] dksjck&jk;iqj&dksjck glnso ,Dlçsl] blh frfFk esa ,Dlçsl cudj 
pysxhA 
 
fdjanqy fo'kk[kkiV~ue&iSlsatj 
 narsokM+k esa jsyykbu nksgjhdj.k dk;Z ds pyrs fdjanqy&fo’kk[kkiêue iSlsatj Vªsu dy rsbZl vçSy ls 
pkSng ebZ rd ,d fnu ds varjky esa pykÃ tk,xhA bl nkSjku rsbZl] iPphl] lRrkbZl vkSj murhl vçSy dks 
narsokM+k&fdjanqy ds chp iSlsatj Vªsu dh lqfoèkk çHkkfor jgsxhA gkykafd] ukbV ,Dlçsl dk lapkyu lkekU; 
jgsxk vkSj ;g fu;fer :i ls pysxhA yxHkx c;kyhl fdyksehVj esa nksgjhdj.k dk dk;Z tkjh gS] ftlesa 
vfèkdka’k dke iwjk gks pqdk gSA 
 
jkT;iky&eqykdkr 
 jkT;iky jesu Msdk ls vkt yksdHkou esa uks IykfLVd vfHk;ku dh czkaM ,acslMj 'kqHkkaxh vkIVs us eqykdkr 
dhA bl nkSjku mUgksaus jk;iqj uxj fuxe {ks= dks IykfLVd eqä cukus ds fy, pyk, tk jgs vfHk;kuksa vkSj 
tutkx:drk xfrfofèk;ksa dh tkudkjh nhA Jherh vkIVs us crk;k fd vc rd os Ldwyksa] cSadksa] cktkjksa rFkk vU; 
lkoZtfud LFkkuksa ij ipiu gtkj ls vfèkd diM+s dh FkSfy;ksa dk forj.k dj pqdh gSaA jkT;iky us muds 
lkekftd vkSj i;kZoj.k laj{k.k lacaèkh dk;ksZa dh ljkguk djrs gq, bls lekt ds fy, çsj.kknk;h crk;kA 
 
 



 
vfXuohj HkrhZ&izf'k{k.k 
 Hkkjrh; lsuk esa vfXuohj HkrÊ dh fyf[kr ijh{kk dh rS;kjh dj jgs vH;ÆFk;ksa ds fy, jk;iqj ftys esa 
fu%’kqYd çf’k{k.k dh O;oLFkk dh xÃ gSA ;g çf’k{k.k ftyk jkstxkj vkSj Lojkstxkj ekxZn’kZu dsaæ] jk;iqj }kjk 
çnku fd;k tk,xkA fyf[kr ijh{kk dh rS;kjh ds fy, fo"k; fo’ks"kKksa }kjk fu%’kqYd dksÇpx nh tk,xhA ;g 
çf’k{k.k pkj eÃ ls 'kq: gksdj pkj twu rd lapkfyr fd;k tk,xkA bPNqd vH;FkÊ jkstxkj foHkkx ds 
vkfèkdkfjd osciksVZy ^^bZ&jkstxkj MWkV lhth MkWV thvksoh MWkV bu** ij rhl vçSy rd viuk iath;u djk 
ldrs gSaA 
 
O;kiea&mi fujh{kd ijh{kk 
 NÙkhlx<+ O;kolkf;d ijh{kk eaMy }kjk NÙkhlx<+ jkT; —f"k foi.ku  cksMZ ds varxZr mi fujh{kd HkrÊ 
ijh{kk dk vk;kstu NCchl vçSy dks fd;k tk,xkA ;g ijh{kk jk;iqj ftys ds ,d lkS pkj ijh{kk dsaæksa esa lqcg 
nl cts ls nksigj lok ckjg cts rd vk;ksftr gksxhA vH;ÆFk;ksa dks ijh{kk dsaæ esa ços’k lqcg lk<+s ukS cts rd 
gh fn;k tk,xkA 
 
ekSle 
 ekSle foHkkx us pkSchl ls NCchl vçSy ds chp e/; NRrhlx<+ esa xzh"e ygj ;kuh yw pyus dh psrkouh 
nh gSA ekSle foHkkx ds vuqlkj ejkBokM+k ls dkseksfju {ks= rd ,d nzksf.kdk cuh gqbZ gSA ogha] egkjk"Vª vkSj mlls 
yxs rsyaxkuk rFkk dukZVd ds Åij ,d pØokr foLrkfjr gSA ekSle foKkuh MkWDVj xk;=h ok.kh us crk;k fd 
izns'k ds vfèkdre rkieku esa òf) ntZ dh tk jgh gSA  
 
laf{kIr lekpkj 
 
& jk;iqj 'kgj esa Çjx jksM uacj & ,d vkSj nks ls 'kgj ds mUuhl izos’k ekxkZsa ij eè;e vkSj Hkkjh ekyokgd 
okguksa ds ços’k ij çfrcaèk rhl vçSy rd izfrca/k yxk;k x;k gSA tks lqcg ikap cts ls jkr ckjg cts rd 
çHkkoh jgsxkA  
 
& dksjck&pkaik ekxZ ij ,d fidvi okgu vfu;af=r gksdj isM+ ls Vdjk xbZA bl gknls esa ukS yksx ?kk;y 
gks x, gSaA ;s yksx eM+okjkuh eafnj ls n'kZu dj ykSV jgs FksA  
 
& eqaxsyh iqfyl us nks xkatk rLdjksa dks fxj¶rkj dj muds ikl ls djhc ckbZl fdyks xkatk] ,d LdwVh 
vkSj nks eksckby Qksu tCr fd, gSaA 
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