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çeq[k lekpkj & 
 fonslh MsfcV dkMZ ys ibZlk ds voS/k fudklh ds ekeyk e bZMh g nslHkj e pykbl ryklh 

vfHk;ku& /kerjh vm cLrj e djhc lk<s+ NS djksM+ :fi;k ds lafnX/k ysunsu ds pfyl irkA  

 futh Ldwy eu e euekuk Qhl olwyh mij yxgh yxke& ekU;rk okys futh Ldwy eu e vc 
flQZ ,ulhbZvkjVh ds iqLrd ys gksgh i<+bZA 

 iz/kkuea=h dkyh fcgfu;k X;kjk cts vkdk'kok.kh ds ^^eu dh ckr^^ dkjhdje e nsl&nqfu;k ds 
yksxu lax viu fcpkj] djgh lk>kA 

 
bZMh Nkik  
 izorZu funs'kky; ;kus&bZMh g fons'kh MsfcV dkMZ ys iblk ds voS/k fudklh ys tqM+s Qsek ekeyk e 
NRRkhlx<+ lesr nslHkj e ryklh vfHk;ku pykblA ,ek /kerjh vm cLrj {ks= e ikNw dqNsd fnu e djs xs 
Nkikekj dkjokbZ e lafnX/k uxnh fudklh ds [kqyklk gks; gsA , t?kk eu e ikNw dqN cNj ys yxHkx lk<+s NS 
djksM+ :fi;k fudkys xsgs] tkap e ik; xs gs fd [kkl ekvksokn izHkkfor cLrj e vkus&vkus fons'kh MsfcV dkMZ ys 
vCcM+ vdu iblk ds ysunsu gks; gsA  
 nslHkj e djs xs tkap e irk pys gs fd , dkMZ euys djhc iapkuos djksM+ :fi;k Hkkjr yk; xhl vm 
vkus&vkus jkT; ds ,Vh,e ys ?ksjhcsjh uxnh fudkys xhlA ts[kj mi;ksx ^^n fVeksFkh buhf'k,fVo^^ uked 
laxBu ds dkecwrk e djs xhl] tmu g fonslh va'knku fofu;eu vf/kfu;e e iathdr̀ ub go;A ryklh ds 
nmjku nsl ds vkus&vkus jkT; ys iphl fonslh MsfcV dkMZ vm pkyhl yk[k :fi;k uxnh lesr vm vkus 
lk{; tCrh djs xsgsA bZMh g , ekeyk ds tkap djr gsA   
 
LFkkuh; fudk; pquko  
 iznsl e vob;k ebZ&twu efguk e gksus okyk uxj ikfydk vm f=Lrjh; iapk;r ds vke vm mipquko 
ds fr;kjh ds ckjs e dkyh uok jbZiqj e ,d cM+dk cbBdk vk;ksftr djs xhlA ,[kj v/;{krk jkT; fuokZpu 
vk;qDr vt; flag g djhuA cbBdk e vknlZ vkpkj lafgrk ds ikyu cj t:jh fujnsl tkjh djs ds laxslax 
oksfVax ds fnu lkekU; vodk'k ?kksflr djs ds dke y iDdk djs ds fujnsl ns xhlA vkieu y crknu fd 
iznsl e vkus&vkus uxj ikfydk ds dqy frjklh in] tsek v/;{k ds NS vm ik"kZn ds lrgRrj in go;] ,eu 
cj pqubZ gksuk gsA ,[kj lax f=Lrjh; iapk;r ds dqy ,d gtkj nw lkS nw in] tsek tuin iapk;r lnL; ds 
nl] ljiap ds c;klh vm iap ds ,d gtkj ,d lkS nl in lkfey gs] ,eu cj ?kyks vke vm mipquko 
gksuk gsA , ckjs e ernkrk lwph ds vkf[kjh izdk'ku vob;k ikap ebZ ds gksgh] ts[kj ckn jkT; fuokZpu vk;ksx 
dksfr ys pqubZ dkjhdje tkjh djs tkghA 
 
futh Ldwy&Qhl fofu;eu  
 jkT; ds eq[; lfpo fodkl'khy g fdghu gs fd futh Ldwy eu ds vmus&imus Qhl olwyh mij yxke 
txk; tkgh vm ,eu e Qhl fofu;eu lfefr y rqjrs dke djs cj yxk; tkghA eq[; lfpo g , ?kyks crbu 
fd Ldwy f'k{kk foHkkx ds vf/kdkjh eu y lkQ&lkQ fujnsl ns xsgs fd lhch,lbZ cksMZ ys ekU;rk izkIr futh 
fo|ky; eu e vc flQZ ,ulhbZvkjVh ds iqLrd ys i<+bZ djkuk gksghA ikyd vm fo|kFkhZ eu mij dksuks futh 
izdk'kd ds egaxk fdrkc vm odZcqd fclk; cj ncko Mkyus okys futh Ldwy euds f[kykQ vc Ldwy f'k{kk 
foHkkx g dM+k dkjokbZ djghA 
 
isVªksy@Mhty&vkiwfrZ  
 if'pe ,f'k;k e vHkh ds fLFkfr y ns[kr gq, jkT; ljdkj g Hkkjr ljdkj ds isVªksfy;e vkSj izkd`frd 
xSl ea=ky; ds ljyx laidZ e go;A ts[kj ys iznsl e isVªksy&Mhty ds fuckZ/k vkiwfrZ iDdk gks ld;A [kk| 
foHkkx g jkT; e ,yihth] isVªksy vm Mhty ds ij;kIr HkaMkj crkr gq, yksxu ys dksuks Hkh izdkj ds vQokg 
mij f/k;ku ub ns ds vihy djs gsA 
 



 
gt ;k=h&QLVZ,M fdV  
 jkT; gt desVh dksfr ys vkt jbZIkqj e jk[ks xs dkjhdje e eq[;ea=h fo".kqnso lk; g gt ;k=h eu y 
QLVZ,M fdV ns ds vkseu ds lq??kj vm lqjf{kr ;k=k ds eaxy dkeuk djhuA , emdk e eq[;ea=h g fdghu 
fd , cNj iznsl ys dqy vkB lkS ianzg gt ;k=h , ;k=k e tkor gsA 
 
tux.kuk&Vksy Ýh uacj  
 Hkkjr ds jftLVªkj tujy vkSj tux.kuk vk;qDr dk;kZy; g crbl gs fd tux.kuk&nw gtkj lRrkbZl 
cj jk"Vªh; Vksy Ýh gsYiykbu uacj&,d&vkB&ikap&ikap lcks jkT; vm dsanz'kkflr iznsl eu e pkyw gks xsgsA , 
gsYiykbu uacj ys {ks=h; Hkk[kk ds laxslax vaxzsth e ?kyks edku lwphdj.k vm vkokl tux.kuk ys tqM+s 
ekxZnlZu ns tkghA 
 
eu dh ckr  
 iz/kkuea=h ujsanz eksnh dkyh bZrokj ds fcgfu;k X;kjk cts vkdk'kok.kh ds ^^eu dh ckr^^ dkjhdje e 
nsl&nqfu;k ds yksxu lax viu fcpkj lk>k djghaA , g ekfld jsfM;ks dkjhdje ds 133 oka dM+h gksghA  
dkjhdje ds izlkj.k vkdk'kok.kh vm nwjnlZu ds tEeksa usVodZ e djs tkghA ,[kj lh/kk izlkj.k ,vkbZvkj U;wt] 
MhMh U;wt] iz/kkuea=h dk;kZy; vm lwpuk rFkk izlkj.k ea=ky; ds ;wV~;wc pSuy eu e ?kyks gksghA vkdk'kok.kh 
dksfr ys {ks=h; Hkk[kk eu e ?kyks ,[kj izlkj.k djs tkghA 
 
fo'o eysfj;k fnol  
 vkt fo'o eysfj;k fnol go;A , emdk e iznsl ds vkus&vkus ftyk e tu&tkx:drk dkjhdje 
vk;ksftr djs xhlA bgh dM+h e xkSjsyk&isaMªk&ejokgh ftyk ds xkSjsyk lkeqnkf;d LokLF; dsanz ys tkx:drk 
jSyh fudkys xhlA ,ek eysfj;k ys cpko cj ePNjnkuh cmjs] lkQ&lQkbZ j[ks vm csjk&csjk e tkap djk; ds 
lansl ns xhlA 
 
flXuspj V~;wu izfr;ksfxrk  
 vkdk'kok.kh ds uCCks cNj iwjk gks; ds miy{; e ,d uok flXuspj V~;wu cuk; ds izfr;ksfxrk lq: djs 
xsgsA ,[kj mísL; vkdk'kok.kh ds [kkl&[kkl dkjhdje cj vbluk laxhr fr;kj djuk gs] tmu fcl;&oLrq ys 
esy [kko; vm lqub;k eu y vkdf"kZr ?kyks dj;A lcks /kqu flfjQ ok| laxhr mij vk/kkfjr gksuk pkghA 
 
eq[;ea=h&izfrfuf/keaMy eqykdkr  
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; ys vkt jbZiqj e tkiku ys vk; izfrfuf/k eaMy g HksaV djhuA , emdk e Jh 
lk; g izfrfuf/k eaMy ds lax jkT; e fuosl ds alaHkkouk] vkS|ksfxd fodkl vm rduhdh lg;ksx ds vkus&vkus 
fcl; mij xksBckr djhuA 
 
lkbcj Bxh&vkjksih fxj¶rkj  
 jk;x<+ iqfyl g djhcu lSarhl yk[k :fi;k ds lkbcj Bxh ekeyk e jktLFkku ds HkhyokM+k ys ,d 
ekbZyksfxu lesr ikap >u vkjksih y idM+s gsA ,eu y VªkaftV fjekaM e jk;x<+ yk; xsgsA vki eu y crknu 
fd ikNw Qjojh efguk e , vkjksih eu g [kqn y lhchvkbZ vf/kdkjh crkds fctyh foHkkx ds ,d lsokfuo`Rr 
vf/kdkjh y fMthVy vjsLV dj ys fjghu vm vks[kj ys djhc lSarhl yk[k :fi;k Bx ys fjghuA  
 jk;x<+ ds ,l,lih 'kf'k eksgu flag g crbu fd , fxjksg g vCcM+ O;ofLFkr vm lkfrj rjhdk ys dke 
djr fjghl vm vke yksxu y dkuwu ] euh ykafMªax vm fxj¶rkjh ds Hk; ns[kkds Bxh djr fjghuA  bgh chp] 
uokx<+ iqfyl g ?kyks lkbcj Bxh djb;k ,d Bu vm fxjksg ds inkZQk'k djhl gsA djhc chl yk[k :fi;k ds 
Bxh ds ekeyk e ,pMh,Qlh cSad ds ,d deZpkjh lesr pkj vkjksih y fxj¶rkj djs xsgsA ,eu mij vkjksi gs 
fd QthZ nLrkost ys E;wy vdkmaV [kksyok; fjghuA 
 
 
 



 
ftys dh fpV~Bh   
 vkdk'kok.kh jbZiqj ds izknsf'kd lekpkj ,dka'k dksfr ys izLrqr dkjhdje ^^ftys dh fpV~Bh^^ ds izlkj.k 
dkyh la>k NS ctds ikap feuV ys NS ctds nl feuV rd djs tkghA , dkjhdje y NRRkhlx<+ ds lcks 
vkdk'kok.kh dsanz ,ds lax fjys djghA , nkjh ds vad e vkieu ^^/kerjh^^ ftyk ds xfrfof/k ds ckjs e lqfugkA 
 
ekSle  
 ekSle foHkkx g iznsl e ,d&nw t?kk e dkyh xjt&ped ds lax gok xjkZ pys vm xkt fxjs ds 
psrkouh ns gsA mgsa] e/; NRrhlx<+ e yw pys ds fLFkfr cus jbghA  nwlj dksfr] mijh gok ds ,d pØokr iwohZ 
mRRkj iznsl vm vks[kj ydBk ds {ks= e cus gsA caxky ds [kkM+h ys ueh okyk gok ?kyks vkor gsA ,[kjs vlj ys 
iznsl e dkyh ,d&nw t?kk e gYdk cjlk vm xjt&ped ds lax NhaVk iM+s ds laHkkouk gsA cjlk ds {ks= 
eq[;r% cLrj laHkkx jbghA 
 
vfXuohj HkrhZ&izf'k{k.k 
 Hkkjrh; lsuk e vfXuohj HkrhZ ds fyf[kr ijh{kk ds fr;kjh djr vH;FkhZ eu cj jbZiqj ftyk e eq¶r 
izfl{k.k ds O;oLFkk djs xsgsA , izfl{k.k ftyk jkstxkj vkSj Lojkstxkj ekxZn'kZu dsanz dksfr ys iznku djs tkghA 
pkj ebZ ys lq: gksds pkj twu ;kuh ,d efguk pyus okyk , izfl{k.k cj] bPNqd vH;FkhZ eu jkstxkj foHkkx ds 
vkf/kdkfjd osclkbV mij rhl vizSy rd viu iath;u djok ldr gsA   

 

<><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><> 


