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çeq[k lekpkj & 
 NRrhlx<+ fo/kkulHkk ds ,d fnolh; fclsl l= rhl vizSy ds uok jbZiqj vVy uxj ds uok 

fo/kkulHkk Hkou e djk; tkghA 

 lkekU; iz'kklu foHkkx g 'kkldh; deZpkjh eu cj tkjh dfjl fujnsl& fcuk Lohd`fr ds ub 
fey; NqV~VhA   

 ck<+r xehZ ds chp NRrhlx<+ O;kolkf;d ijh{kk eaMy&O;kiea g ijh{kk ds le; e dfjl 
cnykoA 

 
fo/kkulHkk&fo'ks"k l=  
 NRrhlx<+ fo/kkulHkk ds ,d fnolh; fclsl l= rhl vizSy ds uok jbZiqj vVy uxj ds uok fo/kkulHkk 
Hkou e djk; tkghA , laca/k e NRrhlx<+ fo/kkulHkk lfpo fnus'k 'kekZ g vkns'k tkjh dj nsgsA , fclsl l= 
e efgyk vkj{k.k vm ifjlheu ys tqM+s eqík y fuiVk; ds ckjs e fuank izLrko ikfjr djs tkghA , NRrhlx<+ ds 
NBoka fo/kkulHkk ds ukSok l= gksgh] tsek ,d Bu cbBdk gksghA vknsl e dsgs xsgs fd l= ds nmjku ljdkjh 
dkedkt gksghA  ,[kj ifgyh] eq[;ea=h fo".kqnso lk; g jbZiqj e fudkys xs vkØks'k jSyh e fo/kkulHkk ds folsl 
l= cqyk; ds ckr dssgs fjghuA 
 
ih,e&vk'kk ;kstuk  
 dsanz ljdkj g ih,e&vk'kk ;kstuk e gksob;k [kjhnh ys tqM+s dke ds foLrkj djs gsA ,ek jk"Vªh; 
lgdkjh miHkksDrk Hkkjrh; la?k fyfeVsM&,ulhlh,Q vm Hkkjrh; jk"Vªh; d`f"k lgdkjh foi.ku la?k 
fyfeVsM&usQSM ds NRRkhlx<+ e cM+s Hkwfedk gsA ,ulhlh,Q g ifgyh ?kkao fcgkj e elwj ds [kjhn ds igy djs 
gs] tmu nygu mRiknu cj cM+s dne gsA 
 
'kkldh; deZpkjh&vodk'k funsZ'k  
 lkekU; iz'kklu foHkkx g iznsl ds 'kkldh; deZpkjh eu cj fujnsl tkjh djs gs fd lq'kklu frgkj vm 
tux.kuk tblu dke ds chp fcuk Lohd̀fr ds dksuks Hkh 'kkldh; deZpkjh NqV~Vh ub ys ldghA fujnsl e dsgs 
xs gs fd ifgyh ys LOkhd`fr fcuk dk;kZy; ys xSj gkftj jguk LOkSfPNd vuqifLFkfr ekus tkgh vm ,yk lsok 
fu;e ds mYya?ku ekus tkghA lcks 'kkldh; lsod y vkdfLed vodk'k ds fLFkfr e ?kyks Qksu ;k fMthVy     
ek/k;e ys lwpuk nsuk iM+gh vm fyf[kr iqf"V dk;kZy; vk; ds ckn djuk iM+ghA ,[kj vykok yack NqV~Vh e 
tk; ds ifgyh laacaf/kr 'kkldh; lsod y viu dke nwlj deZpkjh y nsuk gksghA 
 
xaxjsy cka/k&ikuh  
 Hkh"k.k xehZ ys fuiVs cj ty lalk/ku foHkkx g /kerjh ftyk ds xaxjsy cak/k ds nw Bu xsV y [kksyds 
ikap gtkj D;wlsd ys tknk ikuh NksM+s gsA , ikuh :nzh cSjkt ds ek/;e ys egkunh eq[; ugkj vm lgk;d ugj 
ys xkao rd igqapr gsA ,[kj ys /kerjh la?kjk ckyksn] cykSnkcktkj vm jbZiqj e ty ladV e deh vkghA xaxjsy 
cak/k e djhcu mugRrj izfrlr ty Hkjko gs] tmu g xehZ cj i;kZIr ekus tkor gsA 
 
egkunh ty&caVokjk  
 egkunh ds ty caVokjk cj NRRkhlx<+ vm vksfMlk ds chp pyr fookn mij ikNw chl vizSy ds 
fVªC;wuy Mgkj ys lquokbZ djs xhlA , lquokbZ mPpre U;k;ky; ds lsokfuo`Rr U;k;k/kh'k csyk f=osnh ds 
v/;{krk e cus fVªC;wuy g djhlA tsek nwuksa jkT; y nl fnu ds vanj egkunh csflu e ty miyC/krk ds 
rktk vkadM+k ns[kk; ds fujnsl ns xhlA , ekeyk e vob;k lquokbZ nw ebZ ds gksghA 
 
 
 



 
lhch,lbZ&nloha ijh{kk  
 dasnzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ&lhch,lbZ g nloha ds ijh{kk ds nwlj pj.k y ianzg ebZ ys lq: djghA , 
ijh{kk oSdfYid gs] tmu fo|kFkhZ eu g ifgyh pj.k e feys uacj y c<+kuk pkgr gs] vkseu g , ijh{kk e cbB 
ldr gsA  lcks ikl gks; ybdk eu foKku] xf.kr] lkekftd foKku vm Hkk"kk ys dksuks rhu fcl; e viu 
iznlZu y lq/kkjs cj , ijh{kk ns ldr gsA , lq:vkr jk"Vªh; f'k{kk uhfr ds vuqlkj gks; gs] ts[kj mísL; ,d 
'kS{kf.kd l= e ybdk eu y nwlj emdk nsds ijh{kk ys tqM+s ruko y de djuk gsA   
 
O;kiea&ijh{kk le;  
 ck<+r xehZ ds chp NRrhlx<+ O;kolkf;d ijh{kk eaMy&O;kiea g ijh{kk ds le; e cnyko djs gsA vHkh 
rd ijh{kk fcgfu;k X;kjk cts ys ea>fu;k ,d cts rd gksor fjghl] Qsj vc uok vknsl ds vuqlkj lcks ijh{kk 
fcgfu;k nl cts ys ea>fu;k dqu lok ckjg cts rd pyghA , uok le; NCchl vizSy ys ykxw gksgh vm 
vob;k vknsl rd izHkkoh jbghA 
 
jkT;iky&tkap f'kfoj  
 jkT;iky jesu Msdk g cyjkeiqj ftyk ds /kus'kiqj xkao e fnO;kax ybdk eu cj fclsl tkap flfoj 
yxk; ds fujnsl nhu gsA jkT;iky g lekt dY;k.k foHkkx vm LokLF; foHkkx ys fdghu gs fd vkseu g , xkao 
e flfoj yxkds fnO;kax ybdk euds t:jh tkap dj; vm laxslax fnO;kaxrk ds dkj.k ds irk yxk; cj losZ 
vm v/;;u ?kyks djk; tk;A flfoj ds nmjku ybdk eu y ma[kj t:jr ds vuqlkj midj.k ?kyks ns tkghA 
 
eq[;ea=h&lfpu rsanqydj  
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g narsokM+k ftyk ds fNanukj xkao e fØdsVj lfpu rsanqydj ds vkxeu y cnyr 
cLrj ds l'kDr ifgpku crbu gsA vkseu g foLokl trbu fd vblu igy ys cLrj ds ;qok eu y uok fnlk 
feygh vm vkseu y viu liuk y lkdkj djs cj izsfjr djghA eq[;ea=h g fdghu fd lfpu rsanqydj 
QkmaMslu vm ek.knslh QkmaMslu Mgkj ys pyr ^^eSnku di vfHk;ku^^ g [ksy ds fodkl ds fnlk e ,d Bu 
cM+s igy gsA fclsl djds tutkrh; vapy e ybdk eu y [ksy ds eSnku vm lqfo/kk nsok; cj , iz;kl ybdk 
euds fodkl e cM+s Hkwfedk fuHkkgh 
 
e‚y ikfdZax&'kqYd olwyh  
 ftyk miHkksDrk fookn izfrrks"k vk;ksx jbZiqj ds vfrfjDr ihB g vknsl nsgs fd dksuks Hkh e‚y g ikfdZax 
cj miHkksDrk euys ikfdZax lqYd ds ekax ub dj ld;A vk;ksx g dsgs gs fd e‚y y miHkksDrk eu cj fulqYd 
ikfdZax ds O;oLFkk fuf'pr djuk gksghA vf/koDrk vaftus'k 'kqDyk ds f'kdk;r e ftyk izfrrks"k vk;ksx g , 
Qblyk lquk; gsA vknsl e vk;ksx g dsgs gs fd e‚y e nqifg;k vm pkjifg;k xkM+h ys vob;k yksxu cj e‚y 
e ikfdZax LFky cuk; xsgsA ,[kj lsfr e‚y y dksuks Hkh izdkj ds ikfdZax lqYd ys ds vf/kdkj ub gsA vk;ksx g 
ifjoknh y ekufld {kfr ds :i e iSarkyhl fnu ds vanj ipkl gtkj :fi;k ds Hkqxrku djs ds vknsl ns go;A 
laxslax ifjoknh y lkr izfrlr ds nj ys okf"kZd C;kt la?kjk Hkqxrku djuk gksghA 
 
fo'ks"k dk;ZØe  
 ^^uDlyokn ds var ds ckn laHkkouk, vkSj pqukSfr;kâ ^ fcl; e izknsf'kd lekpkj ,dka'k] vkdk'kok.kh 
jbZiqj Mgkj ys cus folsl dkjhdje ds izlkj.k dkyh pkSchl vizSy ds fcgfu;k nl cts ys djs tkghA rhl 
feuV ds , dkjhdje ds izlkj.k NRrhlx<+ ds lcks vkdk'kok.kh dsanz eu e ,Dds la?kjk gksghA 
 
nq?kZVuk  
 eaqxsyh ftyk ds QkLVjiqj Fkkuk {ks= ds nkcks uoksn; fo|ky; rhj ikNw jfrgk gks; lM+d gknlk e 
ifr&iRuh ds emr gksxsA feys tkudkjh ds vuqlkj yxjk xkao ds fuoklh ekrk&firk eu viu csVh ds fcgko cj 
t:jh leku [kjhn ds eqaxsyh ys ygqVr fjghu] rHks nwlj Mgkj ys vkor pkj ifg;k xkM+h g ma[kj eksVj 
lkbfdy y VDdj ekj nhlA gknlk e nwuksa >u ds emdp e emr gksxsA 
 



 
;qfodk dk;ZØe  
 /kerjh ftyk ds nw >u fo|kFkhZ& usgk lkgw vm e;ad lkgw ds p;u Hkkjrh; varfj{k vuqla/kku 
laxBu&bljks ds izfrf"Br ;qok oSKkfud dkjhdje ^^;qfodk^^ cj gks; gsA ,ek e;ad vm usgk y bljks ds 
vkus&vkus dsanz e Vªsfuax ys ds emdk feygh] ftagk vkseu g j‚dsV rduhd] mixzg ds dk;Z iz.kkyh vm varfj{k 
foKku ys tqM+s dke y le>ghA e;ad lkgw orZeku e yksgjlh ds dsaznh; fo|ky; e d{kk nloha ds Nk= gsA mgsa] 
usgk lkgw dq:n ds ih,eJh dsanzh; fo|ky; e i<+r gsA [kcj ds eqrkfcd ;qfodk dkjhdje ds mísL; varfj{k 
rduhd] foKku vm vuqiz;ksx cj ;qok eu e :ph c<+kuk gsA nw g¶rk ds , vkoklh; fulqYd   xzh"edkyhu 
dkjhdje e xzkeh.k {ks= ds fo|kFkhZ eu y izkFkfedrk ns tkFksA 
 
laf{kIr lekpkj 
 
& dsanz ljdkj g dsanzh; deZpkjh eu cj egaxkbZ HkRrk e c<+ksRrjh ds vknsl tkjh dj nsgsA vknsl ds 
eqrkfcd egaxkbZ HkRrk ds nj ,d tuojh] nw gtkj  NCCkhl ys ewy osru ds vaBkou izfrlr ys c<+kds lkB 
izfrlr dj ns tkghA  
 
& mRrjk[kaM ds peksyh ftyk e fLFkr Hkxoku cnzhukFk /kke ds dikV vkt fcgfu;k NS ctds ianzg feuV 
e J/nkyw eu cj [kksy ns xhlA  
 
& vafcdkiqj e vkt ,d Bu QVkdk xksnke e vkxh yx xhlA emdk e igqaps Qk;j fczxsM ds Vhe g vkx 
e dkcw ik ys go;A 
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