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çeq[k lekpkj & 

 efgyk vkj{k.k vm ifjlheu mij dsafnzr] laln ds rhu fnuh fclsl l= vkt ys 

lq:&yksdlHkk e ppkZ ds csjk iz/kkuea=h djhu lacksf/krA  

 iznsl e tux.kuk & nw gtkj lRrkbZl ds rgr Lo&x.kuk ds dke vkt ys lq: & eq[;ea=h 

g vkWuykbu Lo&x.kuk djds tux.kuk vfHk;ku ds  djhu lqHkkjaHkA 
 

 ekSle foHkkx g vob;k rhu fnu ds nmjku e/; NRrhlx<+ ds dqN bykdk e yw pys ds nhu 
psrkouh&Ldwy f'k{kk foHkkx g xehZ y ns[kr gq, chl vizSy ys iUnzg twu rd Ldwy y can 
jk[ks ds tkjh djhu vkns'kA 

 
ukjh 'kfDRk oanu vf/kfu;e&fo'ks"k l= 
 laln ds foLrkfjr ctV vf/kos'ku ds rhu fnu ds fo'ks"k l= vkt ys 'kq: gksxs gsA ;s l= vBkjk vizSy 
rd pygh A ;s l= efgyk vkj{k.k vm ifjlheu mij dsafnzr gksghA  vkt yksdlHkk e ukjh 'kfDRk oanu 
vf/kfu;e e laoS/kkfud la'kks/ku ys lacaf/kr rhu t:jh fo/ks;d mij ppkZ ds nkSjku iz/kkuea=h ujsanz eksnh g dfgu 
fd ns'k ds ipkl izfr'kr vkcknh y fu.kZ; ysds izfdz;k e 'kkfey djs tkuk pkghA vkseu g dhfgu fd ukjh 
'kfDr ns'k ds fodkl e t:jh Hkwfedk fuHkkor gs vm uhfr fuekZ.k e vkseu y mfpr izfrfuf/kRo nsuk le; ds 
eakx gsA iz/kkuea=h g foi{kh ny ys , ,sfrgkfld fo/ks;d y jktuhfrd jax uk nsds vihy djhuA vkseu g 
dhfgu fd ;s lcks cj vm ns'k ds yksdra= cj ykHkdkjh gksghA vkseu g dfgu fd ;s fo/ks;d ns'k ds fn'kk vm 
Hkfo"; r; djs e t:jh Hkwfedk fuHkkghA iz/kkuea=h g dfgu fd ljdkj uhfr fuekZ.k e ^^lcdk lkFk lcdk 
fodkl^^ds Hkkouk ds lax dke djr gsA ,[kj ifgyh dsanzh; fof/k vm U;k; ea=h vtqZu es?koky g yksdlHkk e 
lafo/kku ,d lkS bdrhloak la'kks/ku fo/ks;d vm ijhfleu fo/ks;d is'k djhuA mags dsanzh; x`g ea=h vfer 'kkg g 
lnu e dsanz 'kkflr izns'k dkuwu la'kks/ku fo/ks;d izLrqr djhuA 
 
ukjh 'kfDRk oanu vf/kfu;e&v:.k lko 
 yksdlHkk e efgyk vkj{k.k ds la'kks/ku fo/ks;d e vkt ys ppkZ 'kq: gksxs gsA mi eq[;ea=h v:.k lko g 
,yk Lora= Hkkjr ds bfrgkl ds ,d egRoiw.kZ fnu crk; gsA uok jk;iqj e i=dkj euys ppkZ djr gq, Jh lko 
g , fo/ks;d ds loZ lEefr ys ikfjr gks; ds mEehn trbuA vkseu g dfgu fd , dne ns'k e efgyk 
l'kfDrdj.k y uok fn'kk vm uok Hkkjr ds fuekZ.k y xfr nhghA Jh lko g dfgu fd iz/kkuea=h ujsanz eksnh ds 
usr`Ro e csVh cpkvks&csVh i<+kvks] NCchl lIrkg ds ekr`Ro vodk'k vm y[kifr nhnh tblu drdksu t:jh 
dne mBk; xsgsA efgyk vkj{k.k ?kyks mgh fn'kk e ,d ,sfrgkfld fu.kZ; gsA ts[kj ys ekbyksfxu euds 
Hkkxhnkjh vm l'kfDRdj.k ck<+ghA 
 
NRrhlx<+&tux.kuk 

NRrhlx<+ e tux.kuk & nw gtkj lRrkbZl ds rgr Lo&x.kuk ds dke vkt ys lq: gksxs gs] tsu rhl 
vizSy rd pyghA eq[;ea=h fo".kqnso lk; g jk;iqj fLFkr eq[;ea=h fuokl e vkWuykbu Lo&x.kuk djds 
tux.kuk vfHk;ku ds lqHkkjaHk djhuA , nmjku vkseu iksVZy e viu tkudkjh [kqns ntZ djhu vm yksxu eu y 
, jk"Vªh; dke e lfØ; Hkkxhnkjh fuHkk; ds lansl nhuA vkseu g dfgu fd eu[ks eu lksyg ys rhl vizSy ds 
chp vkWuykbu iksVZy ds tfj;k ys viu ifjokj ys lacaf/kr tkudkjh [kqns ntZ dj ldr gsA vkseu g dfgu fd 
, njh tux.kuk y vk/kqfud vm fMftVy Lo:i ns xsgs] ts[kj ys izfØ;k tknk ikjnlhZ vm vPNk gks ld;A 
eq[;ea=h g dfgu fd tux.kuk dsoy vkadM+k ds ladyu ub gs] cfYd nsl vm jkT; ds Hkfo"; ds fnlk r; 
djs ds vk/kkj gsA Jh lk; g crbZu fd ,d ebZ ys tux.kuk ds ifgyh pj.k lq: gksgh] tsek edku lwphdj.k 



vm x.kuk ds dke djs tkghA rhl ebZ rd izx.kd ?kj&?kj tkds vkoklh; vm xSj&vkoklh; Hkou] ma[kj 
fLFkfr] mi;ksx vm cqfu;knh lqfo/kk tbls ikuh] lkSpky;] fctyh] jlksbZ xSl] baVjusV vm lapkj O;oLFkk ys 
lacaf/kr tkudkjh tqVkghA 
 eq[; lfpo fodkl'khy vm x`g foHkkx ds vij eq[; lfpo eukst dqekj fiaxqvk g ?kyks vkt ea=ky; e 
Lo&x.kuk ds rgr viu tkudkjh [kqns ntZ djhuA , csjk e vkseu g iznsloklh eu ys vihy djhu fd vkseu 
, lqfo/kk ds tknk ys tknk mi;ksx dj;a vm viu tkudkjh [kqns Hkjds tux.kuk e lfØ; Hkkxhnkjh fuHkk;A 
 
Ldwy&vodk'k 
 Ldwy f'k{kk foHkkx g izns'k e Hkh"k.k xehZ y ns[kr gq, xjeh ds NqV~Vh cj la'kksf/kr vkns'k tkjh djs gsA 
vc iznsl ds lcks lkldh;] v'kkldh; vm vuqnku izkIr ds lax xSj vuqnku izkIr Ldwy y chl vizSy ys iUnzg 
twu rd can jk[ks ds ?kks"k.kk djs xsgsA Ldwy f'k{kk ea=h xtsUnz ;kno g crbZu fd vizSy eghuk e ck<+r rkieku 
vm Hkh"k.k yw ds fLFkfr y /;ku e jk[kr gq, , Qblyk ys xsgs] ts[kj ys fo|kFkhZ ds LokLF; e dksuksa izdkj ds 
izfrdwy izHkko u iMs+A vkseu g ;gw crbZu fd , laca/k e lklu Mgkj ys lcks lacaf/kr foHkkx y t:jh fujnsl 
tkjh dj ns xsgsA tkuck ds eqrkfcd Ldwy fl{kk foHkkx Mgkj ys ifgyh ,d ebZ ys iUnzg twu rd xehZ ds 
NqV~Vh ?kksf"kr djs xs fjghlA 
 
lgk;d f'k{kd HkrhZ  
 Ldwy f'k{kk foHkkx Mgkj ys lgk;d f'k{kd ds nw gtkj nw lkS c;kucs in e HkrhZ cj foKkiu tkjh djs 
tkr gsA ,ek lkr lkS iap;kucs in bZ&laoxZ ds 'kkyk vm ,d gtkj pkj lkS larkucs in Vh&laoxZ ds 'kkyk e 
Hkjs tkghA  yksd f'k{k.k lapkyuky; ds mi lapkyd v'kksd ukjk;.k catkjk g crkbu fd HkrhZ laca/kh foKkiu 
NRrhlx<+ O;kolkf;d ijh{kk eaMy&O;kie ds osclkbZV vm Ldwy f'k{kk foHkkx ds osclkbV e tkjh djs tkghA , 
in cj fyf[kr HkrhZ ijh{kk ds vk;kstu O;kie Mgkj ys djs tkghA ts[kj laHkkfor frfFk X;kjk vDVwcj fu/kkZfjr 
djs xsgsA tkuck ds eqrkfcd Ldwy f'k{kk foHkkx Mgkj ys izns'k e ikap gtkj f'k{kd in e HkrhZ ds izfdz;k 'kq: 
djs tkr gsA 
 
ikoj IykaV&nq?kZVuk 
 lDrh ftyk ds osnkark ikoj IykaV gknlk e èrd euds la[;k ck<+ds chl gksxs gsA gknlk e ?kk;y 
iUnzg yksxu euds NRrhlx<+ ds vyx&vyx vLirky e bykt pyr gsA bgh chp] Hkkjrh; etnwj la?k g 
etnwj euds emr ds ckn eqvkotk ds lax vkus&vkus ekax y ysds vkt IykaV izca/ku ds f[kykQ iznlZu djhuA 
etnwj la?k g er̀d euds ifjtu eu y ,d&,d djksM+ :fi;k vm ?kk;y eu y ipkl&ipkl yk[k :fi;k 
eqvkotk nsds ekax djhuA laxslax la?k g dfgu fd ma[kj ifjtu y ljdkjh ukSdjh ?kyks ns tk;A Hkkjrh; 
etnwj la?k ds jk"Vªh; ea=h jk/ks';ke tk;loky g dfgu fd IykaV e {kerk ys tknk ckW;yj ds lapkyu djs ys 
, gknlk gks; gsA vkseu ckW;yj baLisDVj ds f[kykQ dkjZokbZ djs ds ekax ?kyks djhuA bgh chp] lDrh ftyk ds 
rhu èrd eu ys nw ds vafre laLdkj dj ns xsgs vm vU; jkT; ds er̀d euds ikfFkZo ljhj ma[kj xkao Hksts 
tkor gsA 
 
'kjkc ?kksVkyk 
 NRrhlx<+ e dfFkr rhu gtkj nw lkS djksM+ :fi;k ds 'kjkc ?kksVkyk e dsanzh; vUos"k.k C;wjks & lhchvkbZ 
g iwoZ vkcdkjh fo'ks"k lfpo vm NRrhlx<+ jkT; foi.ku fuxe fyfeVsM ds izca/k funs'kd v:.k ifr f=ikBh ds 
f[kykQ vk; ys tknk laifRRk ds ekeyk ntZ djs xhlA 
 
ekSle 
 ekSle foHkkx g vob;k rhu fnu ds nmjku e/; NRrhlx<+ ds dqN bykdk e xzh"e ygj ;kuh yw pys 
ds psrkouh nsgsA izns'k e vob;k rhu fnu ds nmjku vf/kdre rkieku e nw ys rhu fMxzh lsfYl;l ck<+ ldr 
gsA ikNw pkSchl ?kaVk ds nmjku izns'k ds jktukanxkao 'kgj e lcys tknk frjkfyl fMxzh lsfYl;l rkieku ntZ 
djs xsgsA 
 
 



 
lV~Vk&dkjZokbZ 
 lV~Vk dkjksckj ds f[kykQ dkjZokbZ djr gq, iqfyl g jk;iqj] nqxZ] egkleqan vm eqacbZ ys chl lVksjh 
vm [kkbZokyk eu y fxj¶rkj djs gsA , dkjZokbZ e nl ySiVkWi] lR;klh eksckby Qksu] rhu ,ybZMh] cgRrj 
,Vh,e dkMZ] rsbZl fle dkMZ] rhu psdcqd] ,d iklcqd vm ,d dkj tCr djs xsgsA vkjksih euds cSad [kkrk ds 
lq:vkrh tkap e djhc pkj djksM+ :fi;k ds ysunsu ds tkudkjh feys gsA iqfyl vkjksih eu ys iwNrkN djr 
gsA 
 
lq'kklu frgkj 
 iznsl e vke yksxu euds leL;k ds rqjrs lek/kku cj ^^lq'kklu frgkj^^ ds vk;kstu djs tkghA 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; g , laca/k e lcks ftyk dysDVj eu y i= fy[kds t:jh fnlk&fujnsl nhuA eq[;ea=h 
g dfgu fd yksxu euds fldk;r ds fujkdj.k le;&lhek e djuk lklu ds izkFkfedrk gsA vkseu g fujnsl 
nhu gs fd rhl vizSy rd yafcr izdj.k ds fujkdj.k cj fo'ks"k vfHk;ku pyk; tk;A ,ek tehu laca/kh ekeyk] 
eujsxk Hkqxrku] izek.k i=] fctyh vm gSaMiai ys tqM+s leL;k y izkFkfedrk ns tkghA lq'kklu frgkj e ,d ebZ 
ys nl twu rd iznslHkj e tuleL;k fuokj.k flfoj yxk; tkghA , flfoj e yksxu euds leL;k ds emdk e 
lek/kku djs tkgh vm ;kstuk ds ykHk ns tkghA 
 
j{kd ikB~;Øe 
 iznsl ds egkfo|ky; e ^^j{kd^^ ikB~;Øe lq: djs igy djs tkr gsA ,[kj mís'; fo|kFkhZ euds tfj;k 
ys cky vf/kdkj ds izfr tkx:drk c<+kuk vm ybdk euds lqj{kk lqfuf'pr djuk gsA jk;iqj e gksob;k ijke'kZ 
cbBdk e vkus&vkus fo'ofo|ky; euds izfrfuf/k eu g ikB~;Øe ds :ijs[kk mij ppkZ djhuA jkT; cky 
vf/kdkj laj{k.k vk;ksx g crbZu fd vob;k lS{kf.kd l= ys ,yk ykxw djs ds fr;kjh djs tkr gsA 
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