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01-  eq[;ea=h lezkV pkS/kjh vkt lHkh ftykfèkdkfj;ksa vkSj iqfyl vèkh{kdksa ds lkFk 

jkT; esas fof/k O;oLFkk dh fLFkfr dks ysdj mPp Lrjh; leh{kk cSBd djsaxsA 

02-  jkT; eaf=eaMy us ç[kaMksa esa [kqyus okys fMxzh d‚ystksa esa ukS gtkj ,d lkS 

ckou u, inksa ij fu;qfDr dks eatwjh nhA  

 
 

     

03-  dkslh vkSj xaMd ifj;kstukvksa ds çHkkoh lapkyu dks ysdj Hkkjr vkSj usiky 

dh la;qDr lfefr dh X;kjgoha cSBd vkt ls dkBekaMw esa 'kq: gks jgh gSA  

      

04-  vkSj] dky oS'kk[kh ds izHkko ls izns'k ds vf/kdrj fgLLkksa esa rst gok ds lkFk 

ewlyk/kkj ckfj'kA vke] yhph vkSj ewax dh Qly dks Hkkjh uqdlkuA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[;ea=h lezkV pkS/kjh vkt lHkh ftykfèkdkfj;ksa vkSj iqfyl vèkh{kdksa ds lkFk 

jkT; esa fof/k O;oLFkk dh fLFkfr dks ysdj mPp Lrjh; leh{kk cSBd djsaxsA iVuk 

ds vfèkos'ku Hkou esa vk;ksftr gksus okyh cSBd esa lHkh Mh,e vkSj ,lih HkkSfrd :i 

ls mifLFkr jgsaxs tcfd lHkh çeaMyh; vk;qä] {ks=h; iqfyl egkfujh{kd vkSj iqfyl 

mi egkfujh{kdksa dks ohfM;ks d‚UÝsaflax ds ekè;e ls dk;Z'kkyk esa 'kkfey gksus dk 

funZs'k gSA izkIr tkudkjh ds vuqlkj] cSBd esa vijkèk fu;a=.k] iqfyflax lqèkkj vkSj 

ftykokj çn'kZu dh xgu leh{kk dh tk;sxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k ds nks lkS vkB ç[kaMksa esa [kqyus okys fMxzh d‚ystksa esa ukS gtkj ,d lkS 

ckou u, inksa ij fu;qfDr gksxhA eq[;ea=h lezkV pkS/kjh dh v/;{krk esa jkT; 

eaf=eaMy dh cSBd esa bl vk'k; ds izLrko dks Lohd`fr nh x;hA dSfcusV foHkkx ds 

vij eq[; lfpo vjfoan dqekj pkSèkjh us crk;k fd izR;sd egkfo|ky; esa 

pkSokyhl&pkSokyhl in l`ftr fd, x, gSaA 

&&&lkmaM ckbZV&&& 

laoknnkrk lEese esa iFk fuekZ.k foHkkx ds lfpo iadt dqekj iky us crk;k 

fd eaf=eaMy us ipkl djksM+ :i;s rd ds ljdkjh VsaMj] dsoy fcgkj ds yksxksa dks 

gh nsus dk QSlyk fd;k gSA  

&&&lkmaM ckbZV&&& 

 



vij eq[; lfpo vjfoan dqekj pkSèkjh us crk;k fd dSfcusV us eq[;ea=h 

fo|qr miHkksäk lgk;rk ;kstuk ds rgr miHkksDrkvksa dks lfClMh iznku djus ds 

fy, rsbZl gtkj ,d lkS iSalB djksM+ #i, dh Loh—fr nh gSA  

Jh pkS/kjh us crk;k fd eaf=eaMy us tuHkkxhnkjh ls jkT; dh dkuwu O;oLFkk 

etcwr cukus ds fy, fcgkj yksd lqj{kk çorZu fu;ekoyh nks gtkj NCchl dks 

Loh—fr çnku dh gSA blds rgr jkT; ds futh çfr"Bkuksa ds lhlhVhoh Hkh fuxjkuh 

ç.kkyh ls tqM+saxsA  

&&&lkmaM ckbZV&&& 

vij eq[; lfpo us crk;k fd dSfcusV us iVuk fLFkr lat; xka/kh tSfod 

m|ku dk uke cnydj iVuk tw djus ds izLrko dks eatwjh nhA vkWfVTe ls izHkkfor 

cPpksa dh la[;k esa c<+ksrjh dks ns[krs gq;s iVuk ds xnZuhckx esa efYVLisf'kfyVh 

vLirky ds fuekZ.k ds izLrko dks Hkh eatwjh nh x;h gSA dSfcusV us dqy frjslB 

izLrkoksa dks Lohd`fr iznku dhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dkslh vkSj xaMd ifj;kstukvksa ds çHkkoh lapkyu dks ysdj Hkkjr vkSj usiky 

dh la;qDr lfefr dh X;kjgoha cSBd vkt ls dkBekaMw esa 'kq: gks jgh gSA ;g cSBd 

dy rd pysxhA lkFk gh nksuksa ns'kksa ls gksdj cgus okyh ufn;ksa esa ck<+ iwokZuqeku 

dks ysdj nks ebZ dks la;qDr cSBd gksxhA bl cSBd esa ty lalkèku foHkkx ds çèkku 

lfpo larks"k dqekj eYy lfgr vU; vfèkdkjh 'kkfey gksaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; fuokZpu vk;ksx us nkukiqj uxj ifj"kn dh eq[; ik"kZn f'kYih dqekjh 

dks v;ksX; ?kksf"kr dj fn;k gSA muij ukekadu ds nkSjku xyr C;ksjk nsus dk vkjksi 

gSA ogha] Hkz"Vkpkj ds ,d ekeys esa U;k;ky; dh vksj ls ltk lquk, tkus ij vk;ksx 

us elkS<+h uxj ifj"kn ds okMZ la[;k X;kjg ds ik"kZn 'kaHkw dqekj dh lnL;rk dks jí 

dj fn;k gSA vk;ksx us Hkkstiqj ftys ds fcfg;k uxj iapk;r ds eq[; ik"kZn lfpu 

dqekj xqIrk vkSj HkHkqvk uxj ifj"kn ds eq[; ik"kZn fodkl dqekj frokjh dks Hkh 

vyx&vyx dkj.kksa ls v;ksX; ?kksf"kr dj fn;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

gM+rky ij pys jgs iapk;r lfpoksa vkSj ljdkj ds chp okrkZ vlQy gks 

x;h gSA iapk;rh jkt funs'kd uohu dqekj flag ds lkFk iapk;r lfpoksa ds 

çfrfufèk;ksa dh okrkZ esa ljdkj ikap esa ls pkj ekaxksa ij lger gks x;hA gkykafd 



varj ftyk rcknys ij lgefr ugha gksus ds dkj.k iapk;r lfpoksa us gM+rky tkjh 

j[kus dk QSlyk fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jk"Vªh; [kk| lqj{kk vf/kfu;e ds rgr izns'k esa ckjg yk[k jk'kudkMZèkkjh 

ifjokjksa ds uke lwph ls dkV fn;s x;s gSaA tkap esa v;ksX; ik;s tkus ij buds uke 

lwph ls gVk;s x;s gSaA dsUnz ljdkj us lRrkou yk[k jk'kudkMZèkkjh ifjokjksa dk uke 

lafnXèkksa dh lwph esa Mkyk FkkA bldh tkap ds ckn ;s dkjZokbZ dh x;h gSA [kk| ,oa 

miHkksäk laj{k.k foHkkx ds vkf/kdkfjd lw=ksa us crk;k fd vkus okys fnuksa esa vkSj 

vBkjg yk[k vik= ykHkqd ifjokjksa ds uke lwph ls ckgj fd;s tk;saxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k ds bathfu;fjax vkSj i‚fyVsfDud dkWystksa esa ,d gtkj nks lkS 

murkyhl f'k{kdksa dh fu;qfä dh tk,xhA mieq[;ea=h fot; dqekj pkSèkjh us iVuk 

esa i=dkjksa ls ckrphr esa ;g tkudkjh nhA mUgksaus crk;k fd bathfu;fjax dkystksa esa 

ukS lkS fN;klB f'k{kdksa dh tcfd i‚fyVsfDud dkystksa esa nks lkS frgRrj f'k{kdksa 

dh fu;qfä dh vfèk;kpuk chih,llh dks Hksth xbZ gSA bu inksa ij 'kh?kz fu;qfä dh 

tk,xhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj yksdHkou us fo'ofo|ky;ksa esa çHkkjh dqyifr;ksa }kjk uhfrxr QSlyk 

ysus ij jksd yxk nh gSA yksdHkou us bl laca/k esa tkjh vkns'k esa dgk gS fd 

dk;Zokgd ;k vLFkk;h :i ls fu;qä dqyifr uhfrxr fu.kZ; ugha ysaxsA os dsoy 

jkstejkZ ds ç'kklfud dke dk gh fuoZgu djsaxsA ;fn foÜofo|ky; fgr esa dksbZ 

fu.kZ; vifjgk;Z gks rks dqykfèkifr dh iwoZ vuqefr ysuk vfuok;Z gksxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dky oS'kk[kh ds izHkko ls izns'k ds vf/kdrj fgLLkksa esa rst gok ds lkFk 

ewlyk/kkj ckfj'k gqbZ gSA dbZ txgksa ij vksyko`f"V dh Hkh [kcj gSA vka/kh&ckfj'k ds 

pyrs dbZ txgksa ij isM+ vkSj fctyh ds [kEHks m[kM+ x;sA gekjs laonnkrk us crk;k 

fd iVuk] e/kqcuh] lqikSy] vjfj;k] fd'kuxat] lhrke<+h vkSj dfVgkj lesr dbZ 

ftyksa esa ?kaVksa rd fctyh vkiwfrZ O;oLFkk ckf/kr jghA jsy vkSj gokbZ ;krk;kr Hkh 

izHkkfor gqvk gSA ckfj'k ds pyrs vke vkSj yhph dh Qly dks Hkkjh uqdlku gqvk 

gSA lkFk gh eawx dh Qly dh Hkh {kfr gqbZ gSA bl chp] ekSle foHkkx us vius 

iwokZuqeku esa dgk gS fd vkt Hkh iVuk] x;k] eqt¶Qjiqj] njHkaxk] Hkkxyiqj] iwf.kZ;k] 

csxwljk;] vjfj;k] fd'kuaxt vkSj dfVgkj lesr iPphl ftyksa esa ckfj'k vkSj 



vksyko`f"V dh vk'kadk gSA foHkkx ds vuqlkj izns'k esa pkj ebZ rd ckfj'k dh 

ifjfLFkfr;ka cuh jgsxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ekSle foHkkx ds iwokZuqeku ds vuqlkj vkus okys fnuksa esa Hkh"k.k xeÊ vkSj yw 

ds vklkj dks ns[krs gq, jkT; ds ljdkjh vLirkyksa esa rhu gtkj csM yw izHkkforksa 

ds fy, vkjf{kr fd;s x;s gaSA LokLF; foHkkx ds çèkku lfpo yksds'k dqekj flag us 

;g tkudkjh nhA mUgksaus crk;k fd izkFkfed LokLF; dsUnz ls ysdj ftyk vLirkyksa 

rd csM vkjf{kr fd, x, gSaA ih,plh esa pkj tcfd vuqeaMyh;] jsQjy vkSj ftyk 

vLirkyksa esa ikap&ikap csM yw izHkkfor ejhtksa ds fy, vkjf{kr fd, x, gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iwoZ ea=h jkesÜoj ikloku dk dy iVuk esa fuèku gks x;kA os uCcs o"kZ ds FksA 

jkes'oj ikloku fldanjk foèkkulHkk {ks= dk lkr ckj izfrfuf/kRo dj pqds FksA muds 

fu/ku ij fofHkUu jktuhfrd nyksa ds usrkvksa us xgjk 'kksd trk;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vigj.k vkSj fQjkSrh ls tqM+s ekeys esa teqbZ iqfyl }kjk fxj¶rkj mRikn ,ao 

uoknk e| fu"ksèk foHkkx ds nks lgk;d voj fujh{kdksa dks fuyafcr dj fn;k x;k 

gSA fuyafcr fd;s x;s vfèkdkfj;ksa esa ,,lvkbZ lqthr dqekj vkSj fnyhi dqekj 

'kkfey gSaA ;s nksuksa uoknk ds idjhcjkoka Fkkus esa inLFkkfir FksA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk ds vxedqvka Fkkuk {ks= ds #il d‚yksuh fLFkr ,d xksnke esa vkS"kfèk 

foHkkx dh Vhe us Nkisekjh dj ,d djksM+ iPphl yk[k #i, dh çfrcafèkr nok 

tCr dh gSA vkS"kf/k fujh{kd iadt dqekj us crk;k fd tCr dh x;h çfrcafèkr 

nokvksa dk u'ks ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA ogha] blh Fkkuk {ks= ds NksVh 

igkM+h eksM+ ds ikl mRikn ,oa e| fu"ksèk foHkkx dh Vhe us ,d Mkd iklZy fidvi 

oSu ls ,d lkS frjkuos dkVZu 'kjkc ds lkFk pkyd dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lkj.k ftys ds ,dek Fkkuk {ks= ds QqpVh dyk xkao esa ,d rkykc esa ugkus 

ds nkSjku Mwcus ls nks ppsjs Hkkb;ksa dh ekSr gks xbZA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dSewj ftys ds dq<+uh Fkkuk {ks= fLFkr jedjiqj iqy ij ,d pkjifg;k okgu 

dh pisV esa vkus ls eksVjlkbZfdy lokj nks ;qodksa dh ekSr gks x;hA e`rd cDlj 

ftys ds jktiqj Fkkuk {ks= ds nsogfM+;k xkao ds jgus okys FksA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lhrke<+h ftys ds jhxk Fkkuk {ks= dh iqfyl us eqUuk feJk gR;kdkaM ds eq[; 

vkjksih vkdk'k lkg dks iatkc ds yqf/k;kuk ls fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkbZih,y fØdsV esa vkt vgenkckn esa xqtjkr VkbVUl dk eqdkcyk j‚;y 

pSysatlZ csaxyq# ls gksxkA eSp 'kke lk<+s lkr cts ls [ksyk tk,xkA ogha] dy [ksys 

x;s eSp esa lujkbtlZ gSnjkckn us eqacbZ bafM;al dks Ng fodsV ls gjk fn;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

if'pe caxky lesr ikap jkT;ksa ds foèkkulHkk pquko ds ,fXtV iksy vkt ds 

lHkh lekpkj i=ksa dh çeq[k lq[kÊ gSA  

fganqLrku fy[krk gS&caxky esa dM+k eqdkcyk] rfeyukMq&vle esa nksgjko ds 

vklkjA 

çHkkr [kcj us fy[kk gS& ,fXtV iksy dk nkok& if'pe caxky esa igyh ckj 

Hkktik] vle esa gSfVªd vkSj iqMqpsjh esa okilhA  

nSfud tkxj.k dh lq[kÊ gS& bZvks dh gR;k ds ckjg ?kaVs ds vanj vkjksfir 

jkeèkuh <sjA 

nSfud HkkLdj us jkT; eaf=eaMy ds QSlyksa dks rjthg nsrs gq, fy[kk gS& 

ipkl djksM+ rd dk VsaMj vc dsoy fcgkjh dks gh feysxkA  

jk"Vªh; lkxj ds 'kCn gSa& vkaèkh&ckfj'k us fnykbZ Hkh"k.k xeÊ ls jkgrA  

vkt v[kckj fy[krk gS& dk;Zdkjh dqyifr;ksa ds uhfrxr fu.kZ; ij jksdA  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------ 

 

 
 

01-  eq[;ea=h lezkV pkS/kjh vkt lHkh ftykfèkdkfj;ksa vkSj iqfyl vèkh{kdksa ds lkFk 

jkT; esas fof/k O;oLFkk dh fLFkfr dks ysdj mPp Lrjh; leh{kk cSBd djsaxsA 

02-  jkT; eaf=eaMy us ç[kaMksa esa [kqyus okys fMxzh d‚ystksa esa ukS gtkj ,d lkS 

ckou u, inksa ij fu;qfDr dks eatwjh nhA  

 
 

     

03-  dkslh vkSj xaMd ifj;kstukvksa ds çHkkoh lapkyu dks ysdj Hkkjr vkSj usiky 

dh la;qDr lfefr dh X;kjgoha cSBd vkt ls dkBekaMw esa 'kq: gks jgh gSA  

      

04-  vkSj] dky oS'kk[kh ds izHkko ls izns'k ds vf/kdrj fgLLkksa esa rst gok ds lkFk 

ewlyk/kkj ckfj'kA vke] yhph vkSj ewax dh Qly dks Hkkjh uqdlkuA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  


