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01- eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us vkt ubZ fnYyh esa iz/kkuea=h ujsanz eksnh ls eqykdkr 

dhA fodflr Hkkjr vkSj le`) fcgkj ds fotu ij gqbZ ppkZA  
 
  

    

02- Jo.k dqekj cus tn;w fo/kk;d ny ds usrkA ikVhZ ds jk"Vªh; v/;{k vkSj iwoZ 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj us muds uke ij yxkbZ vafre eqgjA  

 

 

03- dsanzh; x`g ea=h vfer 'kkg us if'pe caxky esa pqukoh lHkk dks lacksf/kr djrs 

gq, dgk ns'k dks ?kqliSfB;ksa ls eqDr djk;saxsA  

  
  

04-  vkSj] izns'k ds fofHkUu ftys xehZ vkSj yw ls izHkkforA xehZ dks ns[krs gq, dbZ 

ftykssa esas Ldwyksas ds lapkyu le; esa fd;k x;k ifjorZuA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[;ea=h lezkV pkSèkjh us vkt ubZ fnYyh esa iz/kkuea=h ujsanz eksnh ls eqykdkr 

dhA nksuksa usrkvksa ds chp fodflr Hkkjr vkSj le`) fcgkj ds fotu ij ppkZ gqbZA 

eq[;ea=h in dh 'kiFk ysus ds ckn lezkV pkS/kjh dh ;g igyh fnYyh ;k=k gSA 

mudk x`g ea=h vfer 'kkg lesr ,uMh, ds vU; ofj"B usrkvksa ls Hkh eqykdkr dk 

dk;ZØe gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 tn;w ds ofj"B usrk Jo.k dqekj dks fo/kk;d ny dk usrk pquk x;k gSA 

ikVhZ ds jk"Vªh; v/;{k vkSj iwoZ eq[;ea=h uhrh'k dqekj us Jo.k dqekj ds uke ij 

lgefr trkbZA ikVhZ ds jk"Vªh; dk;Zdkjh v/;{k lat; dqekj >k us iVuk essa 

i=dkjksa ls ckrphr esa dgk fd 'kh"kZ usr`Ro dh lgefr ds ckn mudk uke 

fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj izse dqekj ds ikl Hkst fn;k x;kA  

&&lkmaM ckbV&&  

fo/kkulHkk v/;{k us Jo.k dqekj dks turk ny ;wukbVsM fo/kk;d ny dk 

usrk pqus tkus ls lacaf/kr i= dks Lohd`fr iznku dhA ftlds ckn fo/kkulHkk 

lfpoky; us bl laca/k esa vf/klwpuk tkjh dj nh gSA Jo.k dqekj ukyank fo/kkulHkk 

{ks= ls yxkrkj vkBoha ckj fo/kk;d fuokZfpr gq, gSaA mUgksaus jkT; dSfcusV esa xzkeh.k 

fodkl] d`f"k] ifjogu lesr fofHkUu foHkkxksas dh ftEesnkjh Hkh laHkkyh gSA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj izse dqekj us iwoZ ea=h Jo.k dqekj dks tn;w 

fo/kk;d ny dk usrk pqus tkus ij c/kkbZ vkSj 'kqHkkdkuk,a nh gSaA fo/kkulHkk v/;{k 

us dgk fd Jh dqekj dk vuqHko] dq'ky usr`Ro vkSj tulsok ds izfr leiZ.k ls lnu 

dh dk;Zokgh ds lapkyu esa dkQh lg;ksx feysxkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mieq[;ea=h fot; dqekj pkS/kjh us dgk gS fd dkaxzsl ds ofj"B usrk jkgqy 

xka/kh xSj&ftEesnkj O;fDr gSa vkSj muds c;kuksa dks dksbZ Hkh xaHkhjrk ls ugha ysrkA 

Jh pkS/kjh us iVuk esa laoknnkrkvksa ls ckrphr djrs gq, uhrh'k dqekj dks 

dizkseksbZTM O;fDr dgs tkus ij viuh izfrfØ;k esa dgk fd efgyk vkj{k.k ls 

uQjr djus okys ,sls usrkvksa dh jktuhfr ns'k dks ihNs ys tkus dh gSA  

 

&&lkmaM ckbV&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jk"Vªh; yksd ekspkZ us efgyk vkj{k.k ls lacaf/kr ,d lkS bdrhloka lafo/kku 

la'kks/ku fo/ks;d ikfjr ugha gksus ds fy, foi{kh nyksa dks ftEesnkj Bgjk;k gSA ikVhZ 

ds jk"Vªh; v/;{k misUnz dq'kokgk us foIk{kh nyksa ds f[kykQ f/kDdkj ekpZ fudkyus 

dk ,syku fd;k gSA iVuk esas laoknnkrkvksa ls ckrphr djrs gq, Jh dq'kokgk us dgk 

fd ckbZl vizSy dks ikVhZ ds dk;ZdrkZ jkT; ds lHkh ftyk eq[;ky;ksa esa fojks/k ekpZ 

fudkysaxsA  

&&lkmaM ckbV&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsanzh; x`g ea=h vfer 'kkg us dgk gS fd Hkktik us ns'k dks vkradokn vkSj 

uDlyokn ls eqDr djk;k gSA if'ep caxky ds esnuhiqj esa ,d pqukoh lHkk dks 

lacksf/kr djrs gq, x`g ea=h us dgk fd vc Hkktik iwjs ns'k dks ?kqliSfB;ksa ls eqDr 

djk,xhA  

&&lkmaM ckbV&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

rfeyukMq esa ,d gh pj.k ds foèkkulHkk pquko vkSj if'pe caxky esa igys 

pj.k ds pquko ds fy, çpkj vkt lekIr gks x;kA rfeyukMq dh lHkh nks lkS 



pkSarhl lhVksa vkSj if'pe caxky esa igys pj.k dh ,d lkS ckou lhVksa ds fy, rsbZl 

vçSy dks ernku gksxkA Hkktik] dkaxzsl] f=.kewy dkaxzsl] Mh,eds] ,vkbZ,Mh,eds 

lesr lHkh izeq[k nyksa ds ofj"B usrkvksa us izpkj ds vaafre fnu jSyh] lHkk vkSj 

jksM&'kks fd;kA if'pe caxky esa nwljs pj.k dk ernku murhl vizSy dks gksxkA 

tcfd pkj ebZ dks lHkh ikap jkT;ksa esa fo/kkulHkk pquko dh erx.kuk gksxhA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkt flfoy lsok fnol gSA bl volj ij ns'k&izns'k esa dbZ dk;ZØe 

vk;ksftr fd;s tk jgs gSaA jk"Vªifr nzkSinh eqeqZ] mi jk"Vªifr lh-ih- jk/kkd`".ku vkSj 

iz/kkuea=h ujsanz eksnh us lHkh flfoy lsodksa dks 'kqHkdkeuk,a nh gSaA jk"Vªifr us lks'ky 

ehfM;k iksLV esa dgk fd flfoy lsodksa dh izfrc)rk mRrjnk;h 'kklu dks etcwr 

cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA çèkkuea=h us lks'ky ehfM;k iksLV esa dgk gS fd 

;g lq'kklu vkSj jk"Vª fuekZ.k dh fn'kk esa dke djus ds ladYi dks vkSj etcwr 

djus dk volj gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us flfoy lsodksa dks c/kkbZ nsrs gq, dgk gS fd muds 

vFkd iz;klksa vkSj tulsok ls gh ns'k vkSj jkT; dk fodkl laHko gks ldsxkA lks'ky 

ehfM;k iksLV ij vius lans'k esa Jh pkS/kjh us dgk fd ;kstukvksas dks csgrj <ax ls 

fØ;kfUor djus esa flfoy lsodksa dh Hkwfedk mYys[kuh; gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsanz ljdkj us dgk gS fd ns'k Hkj esa ?kjsyw ,yihth vkiwfrZ lkekU; gS vkSj 

fdlh Hkh ,yihth forjd ds ;gka vkiwfrZ esa deh dh dksbZ fjiksVZ ugha feyh gSA 

isVªksfy;e vkSj çk—frd xSl ea=ky; dh la;qä lfpo lqtkrk 'kekZ us  if'pe 

,f'k;k esa gky ds ?kVukØeksa ij ubZ fnYyh esa vk;ksftr varjea=ky;h laoknnkrk 

lEesyu esa crk; fd varjjk"Vªh; cktkj esa dPps rsy vkSj ,yihth dh c<+rh dherksa 

ds ckotwn] ljdkj us ?kjsyw ,yihth vkiwfrZ dks fuckZèk :i ls lqfuf'pr djus dk 

ç;kl fd;k gSA 

&&lkmaM ckbV&&  



  i'kqikyu vkSj Ms;jh foHkkx dh funs'kd iwtk jLrksxh us dgk fd if'pe 

,f'k;k la?k"kZ ds ckotwn ns'k Hkj esa nwèk dh [kjhn] çlaLdj.k vkSj vkiwfrZ fuckZèk :i 

ls tkjh gSA  

 

&&lkmaM ckbV&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkt/kkuh iVuk lesr izns'k dk nf{k.kh vkSj mRrj&if'peh Hkkx Hkh"k.k xehZ 

dh pisV esa gSA ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj bu {ks=ksa esa vf/kdre 

rkieku esa lkekU; ls ikap fMxzh lsfYl;l rd dh c<+ksrjh ntZ dh x;h gSA x;k 

jkT; dk lcls xeZ LFkku jgk] tgka dk vf/kdre rkieku c;kyhl n'keyo lkr 

fMxzh lsfYl;l fjdkWMZ fd;k x;kA iVuk esa vf/kdre ikjk bdrkyhl n'keyo ikap 

fMxzh lsfYl;l ij igqap x;k gSA ogha] jksgrkl] dSewj] vkSjaxkckn lesr dbZ ftyksa esa 

yw tSls gkykr cus gq, gSaA ekSle foHkkx us vius iwokZuqeku esa dgk gS fd vxys nks 

ls rhu fnuksa ds nkSjku jkT; ds mRrj&if'peh] nf{k.k&if'peh vkSj nf{k.k&e/; 

Hkkxksa esa vusd LFkkuksa ij vf/kdre rkieku esa lkekU; ls nks ls rhu fMxzh lsfYl;l 

rd dh c<+ksrjh ntZ fd;s tkus dh laHkkouk gSA foHkkx us bls ysdj ;syks vyVZ 

tkjh fd;k gSA  

&&lkmaM ckbV&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

b/kj] fcgkj jkT; vkink izca/ku izkf/kdj.k us yksxksa ls Hkh"k.k xehZ dks ysdj 

lko/kkuh cjrus dh vihy dh gSA c<+rh xehZ vkSj yw dks ns[krs gq, iVuk] Hkkstiqj] 

jksgrkl lesr fofHkUu ftyk iz'kklu dh vksj ls Ldwyksa vkSj vkaxuckM+h dsanzksas ds 

lapkyu le; esa cnyko fd;k x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ds eq[; lfpo izR;; ve`r vkSj iqfyl egkfuns'kd fou; dqekj us 

vkt fd'kuxat esa Hkkjr&usiky lhek ij lqj{kk fLFkfr dks ysdj mPp Lrjh; cSBd 

dhA ofj"B vf/kdkfj;ksa us lhekorhZ {ks=ksa dh lqj{kk] rLdjh ij jksd] ?kqliSB dh 

fuxjkuh vkSj uks eSUl ySaM dks vfrØe.k eqDr djkus lfgr dbZ egRoiw.kZ eqíksa ij 

xgurk ls fopkj foe'kZ fd;kA bl laca/k esa lHkh ftykf/kdkfj;ksa vkSj ojh; iqfyl 

vf/kdkfj;ksa dks lhek {ks= esa vkSj l[rh cjrus ds funsZ'k fn;s x;s gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us la;qDRk izos'k ijh{kk& tsbZbZ esu ds ifj.kke esa jkT; 

esa 'kh"kZ LFkku izkIr djus 'kqHke dqekj dks c/kkbZ nh gSA 'kqHke dqekj x;k ftys ds 

uknjkxat czkg~e.kh ?kkV ds jgus okys gSaA eq[;ea=h us lks'ky ehfM;k ij vius c/kkbZ 

lans'k esa dgk fd 'kqHke dqekj ds lQyrk iwjs fcgkj ds fy, xoZ dk fo"k; gSA 

jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh }kjk vk;ksftr tsbZbZ esu ijh{kk nks gtkj NCchl ds ls'ku&,d 

vkSj ls'ku&nks ds ifj.kkeksa esa 'kqHke dqekj us lkS ilsZaVkby vad ds lkFk jkT; esa 

igyk vkSj iwjs ns'k esa NBk LFkku izkIr fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 lqikSy ds ftykf/kdkjh lkou dqekj us ohjiqj esa vkt iwohZ dkslh rVca/k ij 

dVko fujks/kd dk;Z dk fujh{k.k fd;kA ftykf/kdkjh us vfHk;arkvksa dks lHkh dk;Z 

le;c) <ax ls ekud ds vuqlkj iwjk djus ds funsZ'k fn;s gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dSewj ftyk iz'kklu us [ksrksa esa ijkyh tykus ds uqdlku dks ysdj fdlkuksa 

dks tkx:d djus ds vfHk;ku 'kq: fd;k gSA ftykf/kdkjh fufru dqekj flag us 

lekgj.kky; ifjlj ls tkx:drk jFk dks jokuk fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lqikSy ftys ds lnj iz[kaM varxZr clfcV~Vh xkao esa iks"k.k i[kokM+k ds 

larqfyr Hkkstu ds egRo ij ppkZ dk vk;kstu fd;k x;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vjfj;k iqfyl us ftys ds tksdhgkV vkSj dqlkZdkaVk Fkkuk {ks= esa Nkisekjh dj 

Hkkjh ek=k esa u'khys inkFkZ LeSd ds lkFk nks rLdjksa dks fxj¶rkj dj fy;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dSewj ftys ds lnj vLirky esa ftyk LokLF; lfefr dh vksj ls jDRknku 

f'kfoj dk vk;kstu fd;k x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkxyiqj ds ftykf/kdkjh uoy fd'kksj pkS/kjh us fofHkUu iapk;rksa ds eqf[k;k 

ds lkFk vkWuykbu cSBd dj ftys esa py jgh tux.kuk dk;Z dh leh{kk dhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dfVgkj ftys esa moZjdksa dh vkiwfrZ lqpk: cuk;s j[kus ds fy, bldh 

dkykcktkjh] tek[kksjh vkSj equkQk[kksjh dks jksdus ds fy, Nkisekjh ny dk xBu 

fd;k x;k gSA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 
 

 

 

 

01- eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us vkt ubZ fnYyh esa iz/kkuea=h ujsanz eksnh ls eqykdkr 

dhA fodflr Hkkjr vkSj le`) fcgkj ds fotu ij gqbZ ppkZA  
 
  

    

02- Jo.k dqekj cus tn;w fo/kk;d ny ds usrkA ikVhZ ds jk"Vªh; v/;{k vkSj iwoZ 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj us muds uke ij yxkbZ vafre eqgjA  

 

 

03- dsanzh; x`g ea=h vfer 'kkg us if'pe caxky esa pqukoh lHkk dks lacksf/kr djrs 

gq, dgk ns'k dks ?kqliSfB;ksa ls eqDr djk;saxsA  

  
  

04-  vkSj] izns'k ds fofHkUu ftys xehZ vkSj yw ls izHkkforA xehZ dks ns[krs gq, dbZ 

ftykssa esas Ldwyksas ds lapkyu le; esa fd;k x;k ifjorZuA 

 
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  

 


