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vkdk'kok.kh] iVuk  
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01-  çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkt lqcg X;kjg cts vkdk'kok.kh ij eu dh ckr 

dk;ZØe esa ns'k vkSj fons'k ds yksxksa ls vius fopkj lk>k djsaxsA   

02-  eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us jkT; esa i;kZoj.k] i;ZVu dh lexz ;kstuk rS;kj 

djus dk funsZ'k fn;kA dgk& eka lhrk ds eafnj dk fuekZ.k o"kZ nks gtkj 

vV~BkbZl rd iwjk gksxkA  
 
     

03-  vkfFkZd vijk/k bdkbZ jkT; esa fcgkj yksd lsok vk;ksx dh vksj ls yh tk 

jgh lgk;d f'k{kk fodkl inkf/kdkjh] ,bZMhvks dh ijh{kk esa dnkpkj vkSj 

iz'u i= yhd ekeyksa dh tkap djsxhA   

      

04-  vkSj] mRrj fcgkj esa vka/kh&ckfj'k vkSj vksyko`f"V ls O;kid uqdlkuA izns'k 

ds lhrke<+h] e/kqcuh] eqt¶Qjiqj] njHkaxk] lqikSy] vjfj;k] iwf.kZ;k lesr jkT; 

ds bDdhl ftyksa esa vka/kh ckfj'k dh lEHkkoukA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkt lqcg X;kjg cts vkdk'kok.kh ds eu dh ckr 

dk;ZØe esa ns'k vkSj fons'k ds yksxksa ls vius fopkj lk>k djsaxsA ;g ekfld jsfM;ks 

dk;ZØe dh ,d lkS rSarhloha dM+h gksxhA ;g dk;ZØe vkdk'kok.kh vkSj nwjn'kZu ds 

lewps usVodZ] vkdk'kok.kh lekpkj dh osclkbV vkSj U;wt v‚u ,-vkbZ-vkj- eksckby 

,si ij çlkfjr gksxkA eu dh ckr dk;ZØe dk izlkj.k izlkj Hkkjrh ds vksVhVh 

IysVQkeZ osOl ij Hkh lquk tk ldrk gSA eu dh ckr dk;ZØe dk vkdk'kok.kh] 

nwjn'kZu lekpkj] çèkkuea=h dk;kZy; vkSj lwpuk rFkk çlkj.k ea=ky; ds ;wVîwc 

pSuyksa ij Hkh lhèkk çlkj.k gksxkA blds rqjar ckn eSfFkyh Hkk"kk esa bldk çlkj.k 

vkdk'kok.kh ds njHkaxk dsUæ ls fd;k tk;sxkA blh çlkj.k dks nksckjk jkf= vkB 

cts ls Hkh lquk tk ldrk gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us jkT; esa i;kZoj.k] i;ZVu dh lexz ;kstuk rS;kj 

djus dk vf/kdkfj;ksa dks funsZ'k fn;k gSA iVuk esa i;kZoj.k] i;ZVu ls lacaf/kr foHkkx 

dh leh{kk cSBd esa eq[;ea=h us jkT; dfeZ;ksa ds fy, Hkh i;ZVu iSdst rS;kj djus 

dk funsZ'k fn;kA mUgksaus vf/kdkfj;ksa ls dgk fd ljdkjh rykcksa ds pkjksa vksj ikS/kk 

jksi.k djk;s vkSj tSu lfdZV dks fodflr djus ds fy, ;kstuk cuk;sA ckn esa 

i=dkjksa ls ckr djrs gq;s Jh pkS/kjh us dgk fd jkT; esa i;ZVu dks fodflr djus 



ds fy, dbZ dk;Z fd;s x;s gSaA mUgksaus dgk fd izkphu /kjksgjksa dsk lajf{kr fd;k tk 

jgk gSA b/kj] eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us lhrke<+h esa tkudh uoeh ij vk;ksftr ,d 

lekjksg esa dgk fd ekrk tkudh dk thou R;kx] /kS;Z vkSj 'kfDr dk vn~Hkwr 

mnkgj.k gSA ek¡ tkudh dk thou laiw.kZ lekt ds fy, izsj.kk lzksr gSA eq[;ea=h us 

dgk fd eka lhrk ds eafnj fuekZ.k dh le; lhek twu nks gtkj murhl r; dh 

x;h Fkh] ysfdu vc bls bdrhl fnlEcj nks gtkj vV~BkbZl rd iwjk dj fy;k 

tk;sxkA  

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkfFkZd vijk/k bdkbZ jkT; esa fcgkj yksd lsok vk;ksx dh vksj ls yh tk 

jgh lgk;d f'k{kk fodkl inkf/kdkjh] ,bZMhvks dh ijh{kk esa dnkpkj vkSj iz'u i= 

yhd ekeyksa dh tkap djsxhA dnkpkj dks ysdj csxwljk;] oS'kkyh] eqaxsj vkSj ukyank 

lesr dbZ ftyksa esa izkFkfedh ntZ djk;h x;h gSA bZvks;w ds ,Mhth uS;~;j gluSu 

[kku us crk;k fd chl vizSy dks csxwljk; ftys esa igyh izkFkfedh ntZ djk;h x;h 

FkhA tgka ,d vH;FkhZ dks fxj¶rkj fd;k x;k FkkA mlls iwNrkN ds nkSjku feyh 

tkudkjh ds vk/kkj ij tkap ds ckn vU; LFkkuksa ij Nkisekjh dh x;hA mUgksaus dgk 

fd vc rd pkj ftyksa ls <+kbZ ntZu vH;FkhZ vkSj nykyksa dks fxj¶rkj fd;k x;k gS] 

ftuls iwNrkN dh tk jgh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj us lseh daMDVj m|ksx ds fodkl ds fy, vuqnku ds lkFk 

lLrh fctyh nsus dk fu.kZ; fy;k gSA m|ksx foHkkx ds vuqlkj bu m|ksxksa dks 

vxys nl o"kksZa rd vuqnkfur nj ij ikuh Hkh miyC/k djk;k tk;sxkA foHkkx ds 

vuqlkj bu m|ksxksa dks ikap :i;s izfr ;wfuV dh nj ls vxys nl oiksZa rd fctyh 

feysxhA ogha] pkj :i;s izfr?ku ehVj dh nj ls ikuh dh vkiwfrZ dh tk;sxhA ;s 

m|ksx vxj isVsaV djus ds fy, vkosnu nsrs gSa] rks mudh ykxr [kpZ dk ipgRrj 

izfr'kr ljdkj ogu djsxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ty ifjogu ea=ky; us jkT; ds X;kjg ftyksa ds bDdhl LFkkuksa ij ty 

ekxZ dks fodflr djus dk fu.kZ; fy;k gSA blds vUrxZr fpfUgr LFkkuksa ij tgktksa 

ds Bgjko ds fy, tsVh cuk;s tk jgs gSaA ea=ky; ds vuqlkj ;g lHkh ty&LVs'ku] 

tsVh xaxk vkSj xaMd unh ds ?kkVksa ij cuk;s tk jgs gSaaA buesa ikap iVuk esa vkSj 

vU; nwljs ftyksa esa cuk;s tk jgs gSaA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk&nhu n;ky mik/;k; jsy[kaM ij usÅjk LVs'ku ds ikl uu baVjykWfdax 

dk;Z ds pyrs vkt lkr lokjh jsyxkfM;ka jÌ jgsaxhA ogha] ckou ,Dlizsl Vªsu dk 

ekxZ ifjofrZr fd;k x;k gSA iwoZ e/; jsy ds eq[; tulEidZ inkf/kdjh ljLorh 

pUnz us crk;k fd blds vykok nkukiqj&cDlj iSlastj] ikVfyiq=& yksdekU; fryd 

,Dlizsl lesr dbZ jsyxkfM+;ksa dks rhl ls ,d lkS vLlh feuV rd iqufuZ/kkZfjr dj 

pyk;k tk;sxkA bl chp] ;kf=;ksa dh vfrfjDr HkhM+ dks ns[krs gq;s jsyos lgjlk] 

jDlkSy] xkseks ls Lis'ky Vªsu dk ifjpkyu dj jgk gSA ogha] m/kuk ls nkukiqj vkSj 

t;uxj ds fy, Hkh vkt ls fo'ks"k Vªsu dk ifjpkyu fd;k tk jgk gSA ogha] 

tekyiqj&fdÅy jsy[kaM ij vkt lkr ?kaVs dk esxk CykWd jgsxkA iwoZ jsyos ds 

ekynk eaMy ds Mhvkj,e euh"k dqekj xqIrk us crk;k fd bl [kaM ij ysoy ØkWflax 

gVkdj vkjlhlh ckWDl ds tfj;s lc&os cuk;k tk jgk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k dk ekSle 'kq"d cuk gqvk gSA ekSle foHkkx ds vuqlkj iwohZ fcgkj vkSj 

mlds vkl&ikl Åijh gok dk pØokrh; ifjlapj.k {ks= ds izHkko ls vxys rhu 

fnuksa ds nkSjku iwjs jkT; esa vka/kh&ikuh ds vklkj cus gq;s gSaA foHkkx ds vuqlkj 

lhrke<+h] e/kqcuh] eqt¶Qjiqj] njHkaxk] lqikSy] vjfj;k] iwf.kZ;k lesr jkT; ds bDdhl 

ftyksa esa vka/kh ckfj'k dh lEHkkouk gSA foHkkx us vius iwokZuqeku esa dgk gS fd vxys 

vM+rkyhl ?kaVksa esa jkT; ds mÙkj&if'pe] mÙkj&e/; mÙkj&iwohZ nf{k.k&iwoZ ds ,d 

nks LFkkuksa ij ckfj'k dh laHkkouk gSA 

&&&lkmaM ckbZV&&& 

 b/kj] fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku jksgrkl ftys ds Msgjh izns'k dk lcls xeZ 

LFkku jgkA ;gka dk vf/kdre rkeiku pkSokyhl n'keyo pkj fMxzh lsfYl;l 

fjdkWMZ fd;k x;kA blds lkFk gh x;k th dk vf/kdre rkieku rSarkyhl n'keyo 

nks vkSj iVuk dk vf/kdre rkieku pkyhl n'keyo vkB fMxzh lsfYl;l ntZ fd;k 

x;k gSA ogha] mRrj fcgkj esa vka/kh&ckfj'k vkSj vksyko`f"V ls O;kid uqdlku gqvk 

gSA lqikSy ftys ds ljk;x<+&HkifV;kgh vkSj jk?kiqj bykds esa vka/kh&ckfj'k vkSj 

vksyko`f"V ls yksxksa dks xehZ ls jkgr feyh gSA tcfd eawx] eDdk vkSj iVlu dh 

Qly dks uqdlku igqapk gSA vjfj;k ftys esa dy jkr rst vkaèkh ckfj'k ls 

tuthou izHkkfor gqvk gSA dbZ LFkkuksa ij isM+ fxj x;s gSa vkSj dbZ dPps ?kjksa dks 

uqdlku igqapk gSA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

bl chp] ekSle foHkkx us Hkh"k.k xeÊ ls fuiVus ds fn'kk&funZs'k vkSj ijke'kZ 

tkjh fd, gSaA foHkkx us dgk gS fd rst xeÊ ls tkx:drk vkSj cpko ls lqjf{kr 

jgk tk ldrk gSA  

&&&lkmaM ckbZV&&& 

viuh funZsf'kdk esa ekSle foHkkx us ukxfjdksa dks lhèks èkwi esa [kkldj nksigj ds le; esa cpus dh lykg nh gSA 

yksxksa dks dgk x;k gS fd og vius flj dks diM+s] Vksih ;k Nkrs ls <dsa vkSj mPp rkieku ds nkSjku ckgj tkus ls cpsaA 

yksxksa dks gYds jax ds <hys vkSj lwrh diM+s iguus pkfg,A vksvkj,l] yLlh] pkoy dk ikuh] uhacw ikuh vkSj NkN tSls is; 

inkFkksZa dk lsou 'kjhj dks i;kZIr :i ls gkbMªsVsM j[kus esa lgk;d gksxkA ekSle foHkkx us cPpksa] cqtqxksZa vkSj igys ls gh 

fdlh chekjh ls xzLr yksxksa dk fo'ks"k ns[kHkky j[kus dks dgk gSA  

 b/kj] jkT; esa yksd LokLF; vfHk;a=.k foHkkx us xehZ vkSj ty ladV dh 

fLFkfr dks ysdj lHkh {ks=h; inkf/kdkfj;ksa dh NqfV~V;ka jÌ dj nh gSA foHkkx ds 

lfpo iadt dqekj iky us crk;k fd fujarj isty vkiwfrZ lqfuf'pr djus ds fy, 

inkf/kdkfj;ksa dks vyVZ eksM esa j[kk x;k gSA mUgksaus dgk fd ftu {ks=ksa esa Hkw&ty 

LRkj esa deh vk jgh ogka VSadj tSls lk/kuksa ls isty vkiwfrZ lqfuf'pr djus dk 

vkns'k fn;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkbZ-ih-,y- fØdsV esa vkt nks eSp [ksys tk,axsA igyk eSp psUubZ esa nksigj 

ckn lk<+s rhu cts ls xqtjkr VkbVUl vkSj psUubZ lqij fdaXl ds chp gksxkA nwljs 

eSp esa 'kke lk<+s lkr cts y[kuÅ esa dksydkrk ukbV jkbMlZ dk eqdkcyk y[kuÅ 

lqij t‚;aV~l ls gksxkA ogha] dy t;iqj esa [ksys x;s eSp esa lujkbtlZ gSnjkckn us 

jktLFkku j‚;Yl dks ikap fodsV ls gjk fn;kA ,d vU; eSp esa ubZ fnYyh esa iatkc 

fdaXl us MsYgh dSfiVYl dks Ng fodsV ls ijkftr fd;kA iatkc fdaXl us thr ds 

fy, nks lkS iSalB ju dk y{; vBkjg vksoj vkSj ikap xsan esa gh gkfly dj fy;kA 

Vh&VosaVh fØdsV ds bfrgkl esa igyh ckj lcls cM+k lQy y{; gkfly fd;k x;k 

gSA    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnzh; vYila[;d dY;k.k ea=ky; us jkT; ds Ng fpfdRldksa dks eDdk esa 

gkft;ksa dh LokLF; tkap ds fy, p;u fd;k gSA LokLF; foHkkx us p;fur 

fpfdRldksa dks lmnh vjc ds tsÌkg esa Hkkjrh; nwrkokl ds vf/kdkfj;ksa ds ikl 

;ksxnku nsus dk funS'k fn;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr us nks gtkj iPphl&lRrkbZl ds fMIyksek bu 

,yhesaVªh ,tqds'ku] Mh,y,M dk Meh jftLVªs'ku dkMZ tkjh dj fn;k gSA Nk= vius 

iathdj.k vkosnu esa iPphl ls murhl vizSy ds chp lq/kkj dj ldr gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ikVfyiq= fo'ofo|ky; us vkB yk[k Nk=ksa ds izek.k i= Mhth ykWdj ij 

viyksM dj fn;s gSA ogha] iVuk fo'ofo|ky; ds ijh{kk fu;a=d izksQslj Mh-ds- yky 

us crk;k fd fo'ofo|ky; ds rhl gtkj ls vf/kd Nk=ksa ds izek.k i=ksa dks viyksM 

dj fn;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vjfj;k ftys esa Hkkjr&usiky lhek ds Hkkjrh; lhekorÊ {ks= ds Qqydkgk] 

vpjk vkSj dksf'kdkiqj ls iqfyl us okgu tkap ds nkSjku pkj lkS ipkl yhVj usikyh 

'kjkc ds lkFk lkr rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k gSA iqfyl us rLdjksa ds ikl ls Ng 

eksVjlkbZfdy tCr fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dfVgkj ftys esa LokLF; foHkkx ds ftyk LokLF; çcaèkd lesr nks vfèkdkfj;ksa 

dk osru jksdrs gq, Li"Vhdj.k dh ekax dh x;h gSA ftykfèkdkjh vk'kqrks"k f}osnh us 

crk;k fd ftys esa chl èkkok ny dk xBu fd;k x;k gSA ;g ny ftys ds uflZax 

gkse vkSj vYVªklkmaM dsUnzksa dh tkap dj jgk gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eqaxsj ftys ds eqQfLly Fkkuk {ks= ds efu;kjpd ?kkV fLFkr rkjkiqj fn;kjk esa 

voSèk :i ls py jgs feuh xu QSDVªh dk [kqyklk fd;k gSA Nkisekjh ds nkSjku  

iqfyl us pkj yksxksa dks pkj csl e'khu] nks ns'kh fiLVy] rhu vèkZfufeZr ns'kh  

fiLVy] ,d eSxthu] lkr dkjrwl] ,d gSaM MkbZ lfgr NksVs&eksVs gfFk;kj cukus ds 

midj.k dks cjken fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls izdkf'kr 

fd;k gSA  

fgUnqLrku dh lq[khZ gS& vesfjdk&bZjku esa okrkZ dk nwljk nkSj Hkh Vyk] 

vjk?kph ikd ls ykSVsA  

nSfud tkxj.k us eq[;ea=h lezkV pkS/kjh ds gokys ls fy[kk gS& /kkfeZd vkSj 

i;ZVu dh n`f"Vdks.k ls vkSj fodflr gksxk lhrke<+hA 



nSfud HkkLdj dh cM+h [kcj gS& iVuk fo'ofo|ky; esa ,d lkS pkj 

Nk=o`fÙk;ksa ds rhu djksM+ :i;s rhl lky ls [kkrksa esa dSnA  

izHkkr [kcj us vkbZih,y fØdsV izfr;ksfxrk ij fy[krk gS& fQj <gk juksa dk 

igkM+A ,slk igyh ckj gqvk] iatkc us gkfly fd;k nks lkS pkSalB juksa dk y{;A   

jk"Vªh; lkxj ds 'kCn gS& uhrh'k ls feys lezkV] dSfcusV foLrkj dh ppkZ 

rstA  

vkt v[kckj fy[krk gS& dsUnz ljdkj vVy isa'ku ;kstuk dh jkf'k ikap 

gtkj ls nl gtkj :i;s djus dh dj jgh gS rS;kjhA    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------ 

 

 
 

01-  çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkt lqcg X;kjg cts vkdk'kok.kh ij eu dh ckr 

dk;ZØe esa ns'k vkSj fons'k ds yksxksa ls vius fopkj lk>k djsaxsA   

02-  eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us jkT; esa i;kZoj.k] i;ZVu dh lexz ;kstuk rS;kj 

djus dk funsZ'k fn;kA dgk& eka lhrk ds eafnj dk fuekZ.k o"kZ nks gtkj 

vV~BkbZl rd iwjk gksxkA  
 
     

03-  vkfFkZd vijk/k bdkbZ jkT; esa fcgkj yksd lsok vk;ksx dh vksj ls yh tk 

jgh lgk;d f'k{kk fodkl inkf/kdkjh] ,bZMhvks dh ijh{kk esa dnkpkj vkSj 

iz'u i= yhd ekeyksa dh tkap djsxhA   

      

04-  vkSj] mRrj fcgkj esa vka/kh&ckfj'k vkSj vksyko`f"V ls O;kid uqdlkuA izns'k 

ds lhrke<+h] e/kqcuh] eqt¶Qjiqj] njHkaxk] lqikSy] vjfj;k] iwf.kZ;k lesr jkT; 

ds bDdhl ftyksa esa vka/kh ckfj'k dh lEHkkoukA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

    
 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  


