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01-  dsaæ ljdkj us fcgkj esa xsgwa [kjhn dk y{; nl xquk c<+kdj ,d yk[k 

vLlh gtkj ehfVªd Vu fd;kA fdlku iUnzg twu rd csp ldsaxs xsgwaA    

02-  fcgkj dks bl o"kZ iks"k.k i[kokM+k ds vk;kstu esa ns'kHkj esa igyk LFkku çkIr 

gqvkA bdgRrj yk[k ls vfèkd xfrfofèk;ksa dk gqvk vk;kstuA  

 
    

03-  iVuk mPp U;k;ky; us ,d egRoiw.kZ QSlys esa dgk & o"kksZa iqjkuh esèkk lwph 

ds vkèkkj ij ukSdjh dk nkok ugha fd;k tk ldrk gSA 

             

 

04-  vkSj] izns'k esa Hkh"k.k xehZ ls tuthou izHkkforA ekSle foHkkx us vkt 

vkSjaxkckn] dSewj] x;k] uoknk vkSj jksgrkl ftys esa dqN LFkkuksas ij melHkjs 

fnu dh psrkouh tkjh dhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsaæ ljdkj us fcgkj esa xsgwa [kjhn dk y{; nl xquk c<+kdj ,d yk[k 

vLlh gtkj ehfVªd Vu dj fn;k gSA blls igys jkT; dk y{; flQZ vBkjg gtkj 

ehfVªd Vu FkkA [kk| vkSj miHkksäk laj{k.k foHkkx ds vkf/kdkfjd lw=ksa ds vuqlkj 

vc lgdkfjrk foHkkx dks ,d yk[k rhl gtkj ehfVªd Vu vkSj ,QlhvkbZ dks 

ipkl gtkj ehfVªd Vu xsgwa [kjhn dk u;k y{; fn;k x;k gSA xkSjryc gS fd 

jkT; esa ,d vçSy ls xsgwa dh [kjhn 'kq: gqbZ FkhA iSDl] O;kikj eaMyksa vkSj 

,QlhvkbZ dh vksj ls vc rd yxHkx l=g gtkj ikap lkS ehfVªd Vu xsgwa dh 

[kjhn gks pqdh gSA xsgwa vf/kizkfIr dh vafre frfFk iUnzg twu rd fu/kkZfjr gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj dks bl o"kZ iks"k.k i[kokM+k ds vk;kstu esa ns'kHkj esa igyk LFkku çkIr 

gqvk gSA cky fodkl ifj;kstuk funs'kky; dh vksj ls iVuk ds Kku Hkou esa 

vk;ksftr iks"k.k i[kokM+k ds lekiu lekjksg esa mi eq[;ea=h fctsaæ çlkn ;kno us 

;g tkudkjh nhA mUgksaus dgk fd i[kokM+s ds nkSjku jkT; esa bdgRrj yk[k ls 

vfèkd xfrfofèk;ka vk;ksftr dh xbZA Jh ;kno us dgk fd iks"k.k i[kokM+k ds ekè;e 

ls ekr` vkSj f'k'kq iks"k.k ij fo'ks"k cy fn;k x;k] rkfd dksbZ Hkh ek¡ detksj u jgs 

vkSj dksbZ Hkh cPpk dqiks"k.k dk f'kdkj u gksA 

&&&lkmaM ckbZV&&& 

 



dk;ZØe esa mieq[;ea=h Jh ;kno us çkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f'k{kk 

ds rgr Ng o"kZ iw.kZ dj pqds cPpksa dks fo|kjaHk çek.k i= forfjr fd;kA  

dk;ZØe dks lacksf/kr djrs gq;s lekt dY;k.k foHkkx dh lfpo canuk çs;"kh 

us dgk fd fiNys ,d lky esa vkbZlhMh,l ds fofHkUu dk;ZØeksa ds ekè;e ls iks"k.k 

ds {ks= esa ldkjkRed ifj.kke fn[k jgs gSaA  

&&&lkmaM ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk uxj fuxe esa LoPN loZs{k.k nks gtkj NCchl ds rgr vkt ls LoPNrk 

dk tehuh vkdyu 'kq: gks jgk gSA dsaæh; Vhe bdrhl ebZ rd 'kgj dh lQkbZ 

O;oLFkk dh tkap djsxhA bl ckj LoPNrk losZ{k.k dh Fkhe ^LoPNrk dh ubZ igy& 

c<+k,a gkFk] djsa lQkbZ lkFk* gSA blds rgr dqy ckjg gtkj ikap lkS vadksa ds 

vkèkkj ij jSafdax r; gksxhA loZs{k.k esa dpjk çcaèku] –'; LoPNrk vkSj tuHkkxhnkjh 

çeq[k ekinaM gSaA fiNyh ckj LoPNrk losZ{k.k esa iVuk uxj fuxe ns'kHkj esa 

bDdhlosa LFkku ij FkkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkjrh; fjt+oZ cSad us isVh,e isesaV~l cSad fyfeVsM dk cSafdax ykblsal jí dj 

fn;k gSA blls cSad ds dkjksckj ij rRdky çHkko ls ikcanh yx xbZ gSA fjt+oZ cSad 

us ekpZ nks gtkj ckbZl esa] cSad dks u, xzkgd tksM+us ij jksd yxk nh FkhA o"kZ nks 

gtkj pkSchl esa Hkh cSad ij vfrfjä O;kolkf;d çfrcaèk ds rgr ekStwnk xzkgd 

[kkrksa vkSj çhisM midj.kksa esa fdlh Hkh çdkj dh tek] ØsfMV vkSj V‚i&vi ij jksd 

yxk nh xbZ FkhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkjr ds egkiath;d vkSj tux.kuk vk;qä dk;kZy; us tux.kuk ds fy, 

ns'kHkj esa Vksy Ýh uacj& ,d vkB ikap ikap tkjh fd;k gSA bl gsYiykbu ls edku 

lwphdj.k vkSj vkokl tux.kuk lacaèkh ekxZn'kZu fy;k tk ldsxk gSA ;s lwpuk 

{ks=h; Hkk"kkvksa vkSj vaxzsth esa miyCèk gksxhA xkSjryc gS fd edku lwphdj.k vkSj 

x.kuk dk dk;Z nks ebZ ls 'kq: gksdj bdrhl ebZ rd pysxkA bl nkSjku tux.kuk 

dehZ ?kj&?kj tkdj izR;sd ifjokj ls rSarhl iz'uksa dk mRrj izkIr djsaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk mPp U;k;ky; us iapk;r vkSj ç[kaM f'k{kd fu;qfä ekeys esa ,d 

egRoiw.kZ QSlyk lqukrs gq;s dgk fd o"kksZa iqjkuh esèkk lwph ds vkèkkj ij ukSdjh dk 

nkok ugha fd;k tk ldrk gSA eq[; U;k;ewfrZ laxe dqekj lkgw vkSj U;k;ewfrZ gjh'k 



dqekj dh [kaMihB us bl laca/k esa nk;j ntZuksa vihy dks [kkfjt djrs gq, jkT; 

ljdkj ds QSlys dks lgh Bgjk;kA ogha] ,d vU; QSlys esa U;k;ky; us dgk fd 

fganw fookg vfèkfu;e ds rgr rykd dh fMØh rHkh nh tk ldrh gS] tc ifr&iRuh 

de ls de ,d o"kZ rd vyx jg pqds gksaA U;k;ewfrZ ukuh rkfx;k vkSj U;k;ewfrZ 

vkyksd dqekj ikaMs; dh [kaMihB us dgk fd bl vfuok;Z 'krZ ds vHkko esa rykd 

dh vuqefr ugha nh tk ldrhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

cgqpfpZr vydrjk ?kksVkys ds murhl lky iqjkus ekeys esa lhchvkbZ dh 

vnkyr us pkj nksf"k;ksa dks ltk lqukbZ gSA fo'ks"k U;k;kèkh'k ;ksxs'k dqekj dh 

vnkyr us Hkz"Vkpkj vkSj ljdkjh laifÙk ds xcu ds ekeys esa esllZ fou; flUgk 

lfgr lHkh nksf"k;ksa dks rhu&rhu lky lJe dkjkokl dh ltk ds lkFk& lkFk lHkh 

ij vFkZnaM Hkh yxk;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa Hkh"k.k xehZ ls vke tuthou izHkkfor gqbZ gSA ekSle foHkkx us vxys 

rhu ls pkj fnuksa rd Hkh"k.k xehZ dk nkSj tkjh jgsxkA foHkkx us vius iwokZuqeku esa 

dgk gS fd vkt vkSjaxkckn] dSewj] x;k] uoknk vkSj jksgrkl ftys esa dqN LFkkuksas ij 

yksxksa dks melHkjh xehZ dk lkeuk djuk iM+sxkA ogha] iwohZ pEikj.k] fd'kuxat] 

e/kqcuh] f'kogj lhrke<+h vkSj lqikSy ftys esa ,d nks LFkkuksa ij es?kxtZu ds lkFk 

gYdh ckfj'k gks ldrh gSA b/kj] fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku pkSokyhl fMxzh 

lsfYl;l vf/kdre rkieku ds lkFk jksgrkl ftys dk Msgjh izns'k dk lcls xeZ 

LFkku jgkA dSewj ds HkHkqvk dk vf/kdre rkikeu rSarkyhl n'keyo pkj] x;kth dk 

c;kyhl n'keyo Ng] 'ks[kiqjk dk c;kyhl n'keyo iakp] vkSjaxkckn dk c;kyhl 

n'keyo nks] Nijk dk bdrkyhl n'keyo nks vkSj jktxhj] iVuk rFkk tgkukckn 

dk vf/kdre rkieku pkyhl fMxzh lsfYl;l ls Åij ntZ fd;k x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkt tkudh uoeh gSA ekrk tkudh ds izkdV~; fnol ds volj ij ;g fnu 

euk;k tkrk gSA bl volj ij ekrk lhrk dh tUe LFkyh lhrke<+h esa vkt ls nks 

fnolh; lhrke<+h egksRlo dh 'kq:vkr gks jgh gSA eq[;ea=h lezkV pkS/kjh eksgRlo 

dk mn~?kkVu djsaxsA C;kSjk gekjs laoknnkrk ls& 

&&&lkmaM ckbZV&&& 

eka tkudh ds tUeksRlo ij lhrke<+h esa mRlkg pje ij gSA pkjksa vksj eaxy xhr] lksgj vkSj t; 

fl;kjke ds t;?kks"k ls okrkoj.k xqatk;eku gSA bl volj ij vk;ksftr nks fnolh; lhrke<+h egksRlo dk 



eq[;ea=h lezkV pkSèkjh mn~?kkVu djsaxsA bl volj ij Jh pkS/kjh osnkar iq"i uked iqLrd dk foekspu Hkh djsaxsA 

eq[;ea=h iqukSjkèkke esa çLrkfor HkO; eafnj fuekZ.k dk;Z dk fujh{k.k djsaxs vkSj vfèkdkfj;ksa ds lkFk leh{kk cSBd 

djsaxsA lhrke<+h egksRlo esa c‚yhoqM xk;d vfHkthr Hkêkpk;Z] nhid Bkdqj] fç;k efYyd lesr dbZ fnXxt 

dykdkj viuh çLrqfr nsaxsA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, lhrke<+h ls jkts'k dqekjA  

 

tkudh uoeh ij jkT;iky ysf¶VusaV tujy lsokfuo`r lS;~;n vrk glukSu 

vkSj eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us izns'kokfl;ksa dks c/kkbZ vkSj 'kqHkdkeuk,a nh gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

teqbZ ftys dh iqfyl us vigj.k vkSj fQjkSrh ls tqM+s ekeys esa mRikn foHkkx 

ds nks lgk;d mi fujh{kd vkSj nks gksexkMZ tokuksa dks fxj¶rkj fd;k gSA buds 

ikl ls fQjkSrh ds :i esa olwys x;s Ms<+ yk[k #i;s Hkh cjken fd;s x;s gSaA 

fxj¶rkj pkjksa vkjksih idjhcjkoka mRikn Fkkus esa inLFkkfir FksA bu lHkh ij 'kjkc 

ds u'ks essa rhu yksxksa dks idM+ dj muds ifjtuksa ls :i;s ysdj NksM+us dk vkjksi 

gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

xksikyxat ftys ds Hkksjs Fkkuk {ks= ds ykyk Nkij cktkj esa ,d vkHkw"k.k 

nqdku esa ywV dh ?kVuk ds nkSjku vijkf/k;ksa dh xksyhckjh esa ,d O;fDr dh ekSr gks 

x;h tcfd vkØksf'kr yksxksa us ?kVuk esa 'kkfey nks vijkf/k;ksa dks ihV&ihV dj ekj 

MkykA gekjs laoknnkrk us crk;k fd gfFk;kjcan vijkfèk;ksa us nqdku esa ywV dh 

dksf'k'k dhA nqdkunkj ds fojksèk djus ij yqVsjs Qk;fjax djrs gq, Hkkxus yxsA bl 

?kVuk esa vijkf/k;ksa dh xksyh ls ,d ;qod dh ekSr gks xbZ tcfd ,d vU; ?kk;y 

gks x;kA ?kVuk ds ckn vijkf/k;ksa dk ihNk dj jgs vkØksf'kr yksxksa us nks yqVsjs dks 

ihV&ihV dj ekj MkykA iqfyl us crk;k fd nks vU; vijkf/k;ksa vkSj ,d xzkeh.k 

dk vLirky esa bykt py jgk gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj yksd lsok vk;ksx }kjk ,dh—r bdgRrjoha la;qä eq[; fyf[kr 

çfr;ksfxrk ijh{kk dk vk;kstu vkt ls 'kq: gks x;k gSA ijh{kk dk vk;kstu iVuk 

ds ckbZl dsUnz ij rhl vizSy rd gksxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk&nhu n;ky mik/;k; jsy[kaM ij usÅjk LVs'ku ds ikl uu baVjykWfdax 

dk;Z ds pyrs vkt vkSj dy lkr iSlastj Vªsu dks jÌ fd;k x;k gSA ogha] ckou 

,Dlizsl Vªsu dk ekxZ ifjofrZr fd;k x;k gSA blds vykok nkukiqj&cDlj iSlastj] 

ikVfyiq=& yksdekU; fryd ,Dlizsl lesr dbZ jsyxkfM+;ksa dks rhl ls ,d lkS 



vLlh feuV rd iqufuZ/kkZfjr dj pyk;k tk;sxkA bl chp] ;kf=;ksa dh vfrfjDr 

HkhM+ dks ns[krs gq;s jsyos lgjlk] jDlkSy] xkseks ls Lis'ky Vªsu dk ifjpkyu dj jgk 

gSA ogha] m/kuk ls nkukiqj vkSj t;uxj ds fy, Hkh dy ls Lis'ky Vªsu dk 

ifjpkyu fd;k tk;sxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk ds vyx&vyx Fkkuk {ks=ksa ls iqfyl us Nkisekjh dj ,d djksM+ vLlh  

yk[k :i;s ewY; dh çfrcafèkr dQ flji cjken dj nks yksxksa dks fxj¶rkj fd;k 

gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

leLrhiqj ftys ds jkslM+k Fkkuk {ks= ds <jgk fLFkr eè; fo|ky; ifjlj esa 

LFkkfir eka nqxkZ dh eafnj ls pksjksa us pkanh ds vkHkw"k.kksa lfgr v"Vèkkrq dh ikap 

ewfrZ;ka pqjk yhaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lklkjke ftys ds nfjxkao Fkkuk {ks= ds djiqjok xkao ds ikl vkilh opZLo 

dks ysdj nks i{kksa ds chp gqbZ xksyhckjh esa ,d ;qod dh ?kVuk LFky ij gh ekSr gks 

xbZ] tcfd nks vU; ?kk;y gks x;sA bl ekeys esa ikap yksxksa dks fgjklr esa fy;k 

x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dfVgkj ftys ds dnok Fkkuk {ks= varxZr tktk iapk;r ds mQjSy xkao esa 

,d VªSDVj dh pisV esa vkus ls nks Hkkb;ksa dh ekSr gks xbZA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us eq[;ea=h lezkV pkS/kjh ds fo/kkulHkk esa 

fo'okler gkfly djus dh [kcj dks çeq[krk ls izdkf'kr fd;k gSA  

fgUnqLrku dh lq[khZ gS& eq[;ea=h lezkV pkS/kjh ds izLrko dks lnu us 

/ofuer ls ikfjr fd;kA dgk& uhrh'k dqekj dks dksbZ ugha gVk ldrkA  

nSfud tkxj.k us blh [kcj dks izeq[krk nsrs gq;s fy[kk gS& fo'okler izkIr 

djus ds ckn lh,e lezkV us dh ?kks"k.kkA ØkbZe] djI'ku vkSj dE;qufyTe ls dksbZ 

le>kSrk ughaA  

nSfud HkkLdj us if'pe ,f'k;k la?k"kZ ij fy[kk gS& 'kkafr okrkZ ij bZjku dh 

uk vc gka esa cnyh] ikd igqapk nyA  



izHkkr [kcj dh lq[khZ gS& vkradh laxBu ls tqM+k leLrhiqj dk ;qod 

fxj¶rkjA jk"Vªh; lkxj ds 'kCn gS& Hkktik esa 'kkfey gq;s jk?ko pM~Mk] lanhi ikBd 

vkSj v'kksd feRryA vkt v[kckj fy[krk gS& vkjchvkbZ us jÌ fd;k isVh,e isesaV~l 

cSad dk ykbZlsalA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------ 

 

 
 

01-  dsaæ ljdkj us fcgkj esa xsgwa [kjhn dk y{; nl xquk c<+kdj ,d yk[k 

vLlh gtkj ehfVªd Vu fd;kA fdlku iUnzg twu rd csp ldsaxs xsgwaA    

02-  fcgkj dks bl o"kZ iks"k.k i[kokM+k ds vk;kstu esa ns'kHkj esa igyk LFkku çkIr 

gqvkA bdgRrj yk[k ls vfèkd xfrfofèk;ksa dk gqvk vk;kstuA  

 
    

03-  iVuk mPp U;k;ky; us ,d egRoiw.kZ QSlys esa dgk & o"kksZa iqjkuh esèkk lwph 

ds vkèkkj ij ukSdjh dk nkok ugha fd;k tk ldrk gSA 

             

 

04-  vkSj] izns'k esa Hkh"k.k xehZ ls tuthou izHkkforA ekSle foHkkx us vkt 

vkSjaxkckn] dSewj] x;k] uoknk vkSj jksgrkl ftys esa dqN LFkkuksas ij melHkjs 

fnu dh psrkouh tkjh dhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 
 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  


