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01-  eq[;ea=h lezkV pkS/kjh vkt fo/kkulHkk ds ,d fnolh; fo'ks"k l= esa foÜokl 

er gkfly djasxsA  

02-  jkT; ljdkj us Hkkjr&usiky lhek ij lqj{kk O;oLFkk etcwr djus vkSj 

rLdjksa dh igpku dj muds f[kykQ LihMh Vªk;y pykus dk funsZ'k fn;kA        

 
    

03-  vkt jk"Vªh; iapk;r fnol gSA jkT; dh lHkh iapk;rksa esa gks jgk gS fo'ks"k 

xzke lHkkvksa dk vk;kstuA 

             

 

04-  vkSj] izns'k esa vxys rhu ls pkj fnu rd Hkh"k.k xehZ vkSj yw dk izdksi tkjh 

jgsxkA vkt jksgrkl] HkHkqvk] vkSjaxkckn vkSj tgkukckn lesr jkT; ds nf{k.kh 

fgLlksa esa yw dh psrkouhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[;ea=h lezkV pkS/kjh vkt foÜokl er gkfly djasxsA blds fy, fcgkj 

fo/kkulHkk dk ,d fnolh; fo'ks"k l= vk;ksftr fd;k tk jgk gSA fo/kkulHkk dh 

dk;Zlwph ds vuqlkj iwokZg~u X;kjg cts fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj izse dqekj ds 

lacks/ku ds lkFk dk;Zokgh dh 'kq:vkr gksxhA blds ckn eq[;ea=h lezkV pkSèkjh 

foÜokler dk çLrko j[ksaxs vkSj bl ij oksfVax gksxhA tn;w ds ofj"B usrk vkSj 

mieq[;ea=h fot; dqekj pkS/kjh us dgk fd fo'okl izLrko vklkuh ls ikfjr gksxkA 

,d fjiksVZ& 

&&&lkmaM ckbZV&&& 

fo/kkulHkk esa la[;k cy ds vk/kkj ij jkT; dh ubZ ljdkj dks fo'okler gkfly djus esa dksbZ 

ijs'kkuh ugha gksxhA fo/kkulHkk dh nks lkS rSarkyhl lhVksa esa ls nks lkS ,d lhV ,uMh, ds ikl gSA ogha] jktn 

ds iPphl] dkaxzsl ds Ng] oke nyksa ds pkj] ,vkbZ,evkbZ,e ds ikap vkSj clik ds ,d lnL; feykdj foi{k ds 

bdrkyhl fo/kk;d gSaA Hkktik v/;{k fufru uohu ds jkT;lHkk lnL; fuokZfpr gksus ds ckn muds bLrhQs ds 

dkj.k ,d lhV fjDr gSA xkSjryc gS fd uhrh'k dqekj ds eq[;ea=h in ls bLrhQk nsus ds ckn iUnzg vçSy dks 

lezkV pkSèkjh ds usr̀Ro esa jkT; esa ,uMh, dh ubZ ljdkj cuh gSA  

lfork ikjhd vkdk'kok.kh lekpkj iVukA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkktik ds jk"Vªh; vè;{k fufru uohu us dgk gS fd tn;w vkSj Hkktik ds 

xBcaèku us ns'k ds lkeus ,d mnkgj.k is'k fd;k gSA ,d futh lekpkj pSuy ds 

lkFk ckrphr esa mUgksaus dgk fd tn;w vkSj Hkktik dh vkil dh tks lgefr gS] oks 

bfrgkl esa ntZ gksxhA  



&&&lkmaM ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[;ea=h lezkV pkSèkjh us lHkh foHkkxksa dks jkT; dh foÙkh; fLFkfr vkSj csgrj 

djus ds fy, lqfu;ksftr ç;kl djus dks dgk gSA foÙk foHkkx vkSj vkarfjd lalkèku 

ls lacafèkr foHkkxksa dh leh{kk ds nkSjku eq[;ea=h us vf/kdkfj;ksa dks bl laca/k esa 

fn'kk&funsZ'k fn;sA Jh pkS/kjh us dgk fd jkT; dh foÙkh; fLFkfr vPNh gS rFkk bls 

vkSj csgrj djuk gSA mUgksaus ljdkjh foHkkxksa dks jktLo laxzg.k vkSj lao)Zu dks 

ysdj uokpkj viukus vkSj ubZ laHkkouk,a ryk'kus ds funsZ'k fn;s gSaA lkFk gh 

eq[;ea=h us foHkkxksa esa foÙkh; vuq'kklu dks ysdj Hkh visf{kr dkjZokbZ djus dks dgk 

gSA cSBd esa mieq[;ea=h fot; dqekj pkSèkjh vkSj fctsUæ çlkn ;kno Hkh ekStwn FksA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ljdkj ds fofHkUu foHkkx osru vkSj jkT; Ldhe en esa rSarhl çfr'kr 

jkf'k dh gh fudklh dj ldsaxsA jkT; ljdkj us pkyw foÙkh; o"kZ esa ctV jkf'k dh 

fudklh rFkk foÙkh; vuq'kklu cuk, j[kus ds fy, ;g funZs'k fn;k gSA foÙk foHkkx 

ds fo'ks"k lfpo eqds'k dqekj yky us bl lacaèk esa lHkh foHkkxksa ds çeq[kksa dks funZs'k 

tkjh fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ljdkj us dgk gS fd le; ij dk;kZy; ugha vkus okys ljdkjh dfeZ;ksa 

ij dkjZokbZ gksxhA eq[; lfpo çR;; ve`r us bl lacaèk esa lHkh foHkkxkè;{k] iqfyl 

egkfuns'kd] lHkh çeaMyh; vk;qä vkSj lHkh ftykfèkdkfj;ksa dks vkns'k tkjh fd;k 

gSA lHkh fudklh vkSj O;;u inkfèkdkfj;ksa dks funZs'k fn;k x;k gS fd os mifLFkfr 

fooj.kh ds vkèkkj ij gh osru fcy rS;kj djsaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ljdkj us Hkkjr&usiky lhek ij lqj{kk etcwr djus vkSj rLdjksa dh 

igpku dj muds f[kykQ LihMh Vªk;y pykus dk funZs'k fn;k gSA eq[; lfpo 

çR;; ve`r vkSj iqfyl egkfuns'kd fou; dqekj us lqikSy ds ohjiqj esa Hkkjr&usiky 

lhekorÊ {ks=ksa dh lqj{kk vkSj fofèk&O;oLFkk dks ysdj mPpLrjh; leh{kk cSBd dhA 

C;kSjk gekjs laoknnkrk ls 

&&&lkmaM ckbZV&&& 

mPpLrjh; leh{kk cSBd ds nkSjku eq[; lfpo izR;; vèr us lhek {ks= esa lqj{kk O;oLFkk dks lq–<+ cukus ds 

fy, x'r c<+kus vkSj lafnXèk xfrfofèk;ksa ij utj j[kus ds funZs'k fn,A leh{kk ds nkSjku mUgksaus tkyh Hkkjrh; eqæk ds 

çlkj] lkbcj Ý‚M] voSèk nwjlapkj xfrfofèk;ksa] E;wy [kkrksa ds c<+rs mi;ksx rFkk QtÊ daifu;ksa ds lapkyu tSls ekeyksa ij 

ftykf/kdkjh] iqfyl v/kh{kd vkSj ,l,lch vfèkdkfj;ksa ls foLrr̀ tkudkjh yhA eq[; lfpo us bu ekeyksa dh xgu tkap 



dj nksf"k;ksa ds fo#) Rofjr dkjZokbZ dk funZs'k fn;kA vius nkSjs ds Øe esa Jh vèr us dkslh unh ds dkj.k vkus okyh 

ck<+ vkSj ftys esa py jgh fodkl ifj;kstukvksa dh Hkh leh{kk dhA cSBd esa dkslh izeaMy ds vk;qä jkts'k dqekj] lqikSy 

ds ftykfèkdkjh lkou dqekj] iqfyl vèkh{kd ljFk vkj,l vkSj ,l,lch ds MhvkbZth eèkqdj vferkHk lesr dbZ ofj"B 

vfèkdkjh ekStwn jgsA  

vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, lqikSy ls jfo'kadj pkS/kjhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fo/kkulHkk dksVs ls fo/kku ifj"kn dh fjDr ,d lhV ds fy, ukekadu i= 

nkf[ky djus dh izfØ;k dy ls 'kq: gks x;h gSA igys fnu dksbZ ukekadu i= 

nkf[ky ugha fd;k x;kA ukekadu dh vafre frfFk rhl vizSy rd fu/kkZfjr gSA ;g 

lhV Hkktik ds eaxy ikaMs; ds bLrhQs ds dkj.k fjDr gqbZ gSA mUgksaus fo/kkulHkk 

pquko esa lhoku ls thr gkfly dh FkhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 if'pe caxky esa foèkkulHkk pquko ds igys pj.k esa fjd‚MZ ckuos n'keyo 

lkr&nks çfr'kr ernku gqvk gSA ogha] rfeyukMq esa ipklh n'keyo ,d&pkj 

çfr'kr dk vHkwriwoZ ernku ntZ fd;k x;kA if'pe caxky esa igys pj.k esa ,d lkS 

ckou lhVksa ij oksV Mkys x,] tcfd rfeyukMq dh lHkh nks lkS pkSarhl lhVksa ij 

,d gh pj.k esa ernku gqvkA eq[; fuokZpu vk;qä Kkus'k dqekj us crk;k fd 

if'pe caxky esa igys pj.k esa vktknh ds ckn vc&rd dk lcls vfèkd ernku 

gqvk gSA if'pe caxky esa 'ks"k ,d lkS c;kyhl lhVksa ds fy, nwljs pj.k dk ernku 

murhl vçSy dks gksxkA  lHkh jkT;ksa vkSj ,d dsaæ 'kkflr çns'k ds pqukoh urhts 

pkj ebZ dks ?kksf"kr fd, tk,axsA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkt jk"Vªh; iapk;r jkt fnol gSA bl volj ij ns'kHkj esa dbZ dk;ZØe 

vk;ksftr fd;s tk jgs gSaA iapk;rh jkt ea=ky; dh vksj ls ubZ fnYyh esa vk;ksftr 

dk;ZØe esa çèkkuea=h ujsUæ eksnh dk lans'k i<+k tk,xkA ea=ky; us dgk fd 

çèkkuea=h dk lans'k ns'k dh iapk;rh jkt laLFkkvksaa rFkk xzkeh.k LFkkuh; fudk;ksa ds 

fuokZfpr çfrfufèk;ksa vkSj inkfèkdkfj;ksa esa çpkfjr fd;k tk,xkA bl jk"Vªh; dk;ZØe 

esa iapk;rh jkt jkT; ea=h] ,l-ih- flag c?ksy lesr foHkkxh; vfèkdkjh 'kkfey gksaxsA  

b/kj] jk"Vªh; iapk;r fnol ij jkT; dh lHkh iapk;rksa esa fo'ks"k xzke lHkk dk 

vk;kstu fd;k tk jgk gSA iapk;rh jkt foHkkx ds funs'kd uohu dqekj flag us 

crk;k fd xzke lHkkvksa esa efgyk l'kähdj.k] iapk;r ,MokalesaV baMsDl] lrr 

fodkl y{;ksa ds LFkkuh;dj.k vkSj Lo;a ds jktLo L=ksr esa o`f) tSls egRoiw.kZ 

fo"k;ksa ij ppkZ gksxhA mUgksaus crk;k fd xzke lHkk ds lkFk&lkFk ftyk] ç[kaM vkSj 



iapk;r Lrj ij fofHkUu tkx:drk dk;ZØe Hkh vk;ksftr gksaxsA xkSjryc gS fd 

frgRrjosa lafoèkku la'kksèku vfèkfu;e ds fØ;kUo;u ds ckn çR;sd o"kZ pkSchl vçSy 

dks iapk;rh jkt fnol euk;k tkrk gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk mPp U;k;ky; us vius ,d egRoiw.kZ QSlys esa dgk gS fd e`rd 

deZpkjh dhs ifjokfjd fLFkfr vPNh gksus ij vuqdEik ds vk/kkj ij ukSdjh dk nkok 

ugha fd;k tk ldrk gSA U;k;kewfrZ ikFkZ lkjFkh dh ,dy ihB us ,d fjV ;kfpdk 

ij lquokbZ djrs gq;s dgk fd ;fn e`rd ds ifjokj esa igys ls dksbZ dekus okyk 

lnL; ekStwn gS vkSj mldh vkenuh ls vkfJrksa dk Hkj.k&iks"k.k lEHko gS rks 

vuqdEik fu;qfDr dk nkok ugha fd;k tk ldrk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa vxys rhu ls pkj fnuksa rd Hkh"k.k xehZ vkSj yw dk izdksi tkjh 

jgsxkA bl nkSjku rkieku lkekU; ls rhu ls pkj fMxzh lsfYl;l rd vf/kd cus 

jgus dh psrkouh tkjh dh x;h gSA ekSle foHkkx us dgk gS fd vkt jksgrkl] 

HkHkqvk] vkSjaxkckn vkSj tgkukckn lesr jkT; ds nf{k.kh fgLlksa esa yw pyus dh 

vk'kadk gSA ogha] jkT; ds mRrj&iwohZ fgLlksa esa dqN LFkkuksas ij rst gok ds lkFk 

gYdh ckfj'k dk iwokZuqeku gSA   

&&&lkamM ckbZV&&& 

b/kj] fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku rSarkyhl fMxzh lsfYl;l vf/kdre rkieku 

ds lkFk jksgrkl dk Msgjh jkT; dk lcls xeZ LFkku jgkA iVuk dk vf/kdre 

rkieku bdrkyhl n'keyo rhu fMxzh lsfYl;l fjdkWMZ fd;k x;kA bl chp] iVuk 

ftyk iz'kklu us xehZ vkSj yw ls cpko ds fy, vBkjg lnL;h; yw vkink jkgr 

VkLd QkslZ dk xBu fd;k gSA ;g VkLd QkslZ yw ds dkj.k mRiUu gksus okyh 

fLFkfr esa lHkh foHkkxksa ds lkFk leUo; LFkkfir dj fujks/kkRed vkSj mipkjkRed 

dk;Z djsxhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkt jk"Vªdfo jkeèkkjh flag fnudj dh iq.;frfFk gSA csxwljk; ds flefj;k 

xkao esa tUes fnudj cgqeq[kh çfrHkk ds èkuh FksA moZ'kh] laLd`fr ds pkj v/;k; 

jf'ejFkh vkSj dq:{ks= mudh izeq[k jpuk,a gSaA çlkj Hkkjrh ds >jks[ks ls çLrqr gS 

fnudj ds Loj esa mudk jpuk ikB] tks lquus ek= ls jksekap ls Hkj nsrk gSA 

&&&ckbZV&&& 

 



b/kj] jk"Vªdfo fnudj dh tUeHkwfe csxwljk; ds flefj;k lesr vusd LFkkuksas 

ij mudh ;kn esa dbZ dk;ZØe vk;ksftr fd;s tk jgs gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkbZih,y fØdsV esa vkt csaxyq# ds ,e fpUukLokeh LVsfM;e esa j‚;y 

pSysatlZ csaxyq# dk eqdkcyk xqtjkr VkbVUl ls gksxkA eSp 'kke lk<+s lkr cts ls 

[ksyk tk;sxkA ogha] dy [ksys x;s ,d vU; eSp esa psUubZ lqij fdaXl us eqacbZ 

bafM;al dks ,d lkS rhu juksa ls gjk fn;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk ds Qqyokjh'kjhQ ls iqfyl us eksVjlkbZfdy pksj fxjksg ds ikap 

vijkf/k;kas dks fxj¶rkj fd;k gSA vijkf/k;ksa ds ikl ls pksjh dh eksVjlkbZfdy vkSj 

vkB QtÊ uacj IysV cjken gq, gSaA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dfVgkj dh ,d vnkyr us viuh gh eka dh gR;k ds nks"kh eqds'k uksfu;k dks 

vkthou dkjkokl vkSj iPphl gtkj :i;s vFkZnaM dh ltk lqukbZ gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vjfj;k ftyk iz'kklu us drZO; esa ykijokgh cjrus ds vkjksi esa nks 

vkaxuckM+h lgkf;dkvksa dks p;ueqDr dj fn;k gSA lkFk gh pkSarhl vkaxuckM+h 

lsfodkvksa ds f[kykQ dkjZokbZ dh x;h gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls izdkf'kr 

fd;k gSA  

fgUnqLrku dh lq[khZ gS& lezkV ljdkj vkt fo'okler gkfly djsxhA  

nSfud tkjx.k us eq[;ea=h lezkV pkS/kjh ds gokys ls fy[kk gS& jkT; dh 

foÙkh; fLFkfr vPNh] lHkh foHkkxksa esa vuq'kklu t:jhA  

izHkkr [kcj fy[krk gS& ,d gtkj ,dM+ esa clsxh] ikVfyiq= xzhuQhYM 

lSVsykbZV Vkmuf'ki] iquiqu cusxk lsaVj gcA  

nSfud HkkLdj fy[krk gS& vHkh xehZ ls jkgr ugha] c<+sxk yw dk dgjA  

jk"Vªh; lkxj ds 'kCn gSa& caxky esa oksfVax dk u;k fjdkWMZA igys Qst esa 

ckuos izfr'kr ernkuA  

vkt v[kckj fy[krk gS& nks ls T;knk xSl flyasMj j[ks rks dVsxk dusD'kuA  

  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------ 

 

 
 

01-  eq[;ea=h lezkV pkS/kjh vkt fo/kkulHkk ds ,d fnolh; fo'ks"k l= esa foÜokl 

er gkfly djasxsA  

02-  jkT; ljdkj us Hkkjr&usiky lhek ij lqj{kk O;oLFkk etcwr djus vkSj 

rLdjksa dh igpku dj muds f[kykQ LihMh Vªk;y pykus dk funsZ'k fn;kA        

 
    

03-  vkt jk"Vªh; iapk;r fnol gSA jkT; dh lHkh iapk;rksa esa gks jgk gS fo'ks"k 

xzke lHkkvksa dk vk;kstuA 

             

 

04-  vkSj] izns'k esa vxys rhu ls pkj fnu rd Hkh"k.k xehZ vkSj yw dk izdksi tkjh 

jgsxkA vkt jksgrkl] HkHkqvk] vkSjaxkckn vkSj tgkukckn lesr jkT; ds nf{k.kh 

fgLlksa esa yw dh psrkouhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

    

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  


