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01- eq[;ea=h lezkV pkS/kjh dy fo/kkulHkk ds fo'ks"k l= esas fo'okl izLrko izLrqr 

djasaxsA iwokZg~u X;kjg cts fo/kkulHkk v/;{k ds lacks/ku ds lkFk 'kq: gksxh 

lnu dh dk;ZokghA   

      

02- if'pe caxky fo/kkulHkk pquko ds igys pj.k dh ,d lkS ckou lhVksa ds fy, 

ernku laiUuA jkT; ds lhek {ks=ksa& fd'kuxat] iwf.kZ;k vkSj dfVgkj esa jgh 

dM+h pkSdlhA    

 

 

03- iz/kkuea=h ujsanz eksnh jfookj NCchl vizSy dks vkdk'kok.kh ij eu dh ckr 

dk;ZØe esa ns'k&fons'k ds yksxksas ls vius fopkj lk>k djsaxsA   

  
  

04-  vkSj] jkT; ds nf{k.kh Hkkxksa esa Hkh"k.k xehZ vkSj yw ls tuthou izHkkforA 

ekSle foHkkx us dgk & vHkh xehZ ls jkgr ds vklkj ughaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

fcgkj fo/kkulHkk dk ,d fnolh; fo'ks"k l= dy vk;ksftr fd;k tk,xkA 

fo/kkulHkk dh izHkkjh lfpo iwue flUgk us ,d fnolh; l= dh dk;Zlwph tkjh dh 

gSA dy iwokZg~u X;kjg cts fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj izse dqekj ds lacks/ku ds lkFk 

dk;Zokgh dh 'kq:vkr dh tk,xhA ,d fjiksVZ--- 

&&fjiksVZ&& 

jkT; esa ubZ ljdkj ds xBu ds ckn ;s l= fo'ks"k ekuk tk jgk gSA eq[;ea=h lezkV pkS/kjh lnu esa fo'okl izLrko izLrqr 

djsaxsA bl fo'okl er ds tfj, gh r; gksxk fd ljdkj dks fo/kk;dksa dk i;kZIr leFkZu gS ;k ughaA lnu esa la[;kcy dks ns[krs gq, 

,uMh, ny fo'okler izkIr djus dks ysdj vk'oLr gSaA tn;w ds ofj"B usrk vkSj mieq[;ea=h fot; dqekj pkS/kjh us dgk fd fo'okl 

izLrko vklkuh ls ikfjr gksxkA  

&&lkmaM ckbV&&  

fo/kkulHkk dh nks lkS rSarkyhl lhVksa esa ls nks lkS ,d lhV ,uMh, ds ikl gSA ogha] jktn ds iPphl] dkaxzsl ds Ng] oke 

nyksa ds pkj] ,vkbZ,evkbZ,e ds ikap vkSj clik ds ,d lnL; feykdj foi{k ds bdrkyhl fo/kk;d gSaA Hkktik v/;{k fufru uohu 

ds jkT;lHkk lnL; fuokZfpr gksus ds ckn muds bLrhQs ds dkj.k ,d lhV fjDr gSA lekpkj d{k ls fuf/k JhA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk gS fd Hkktik dk laxBu vkSj mlds dk;ZdrkZ 

ikVhZ dh lcls cM+h rkdr gSA Jh pkS/kjh iVuk esa ikVhZ ds izns'k dk;kZy; esa iafMr 

nhun;ky mik/;k; izf'k{k.k egkvfHk;ku ls tqM+h ,d cSBd dks lacksf/kr dj jgs FksA 



mUgksaus dgk fd ikVhZ us vuq'kkflr dk;ZdrkZ dsanz vkSj jkT; ljdkj ds dk;ksZa dks 

yksxksa rd igqapkus dk dke dj jgs gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

rfeyukMq dh lHkh nks lkS pkSarhl foèkkulHkk lhVksa vkSj if'pe caxky esa 

foèkkulHkk pquko ds igys pj.k esa ,d lkS ckou lhVksa ij dM+h lqj{kk O;oLFkk ds 

chp vkt ernku laiUu gks x;kA nksuksa jkT;ksa esa fjdkWMZ ernku dh lwpuk izkIr gqbZ 

gSA pquko dks ns[krs gq, if'pe caaxky ls lVs fcgkj ds lhekorhZ {ks=ksa esa l?ku tkap 

vfHk;ku pyk;k x;kA fd'kuxat] iwf.kZ;k vkSj dfVgkj ftys esa lqj{kk pkSdh cukdj 

vkus&tkus okys yksxksa ij utj j[kh x;hA lkFk gh okguksa dh vkoktkgh dh fuxjkuh 

Hkh dh x;hA gekjs laoknnkrkvksa us crk;k gS fd lqj{kk cy vHkh iwjh pkSdlh cjr 

jgs gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fuokZpu vk;ksx us çèkkuea=h ujsUæ eksnh ds f[kykQ viekutud fVIi.kh 

ekeys esa dkaxzsl vè;{k efYydktZqu [kjxs dks uksfVl tkjh fd;k gSA Jh [kjxs us 

rfeyukMq ds psUubZ esa ,d laoknnkrk lEesyu esa ;s fVIi.kh dh FkhA Hkktik çoäk 

'kkguokt+ gqlSu us dgk gS fd dkaxzsl vè;{k dh dfFkr viekutud fVIi.kh ds fy, 

dkaxzsl ikVhZ dks Hkkjh dher pqdkuh iM+sxhA 

 

&&lkmaM ckbV&&  

efYydktZqu [kjxs us Hkkjr ds çèkkuea=h dk Hkkjr vieku fd;k gSA dkaxzsl dks ;g Hkkjh iMsxkA pquko vk;ksx us Hkh uksfVl 

fn;k gS fd pquko vk;ksx dks mu ij ,D'ku ysuk pkfg,A blesa dksbZ 'kd dh xqatkb'k ugh gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

yksdlHkk vè;{k vkse fcjyk us dgk gS fd f'k{kk dsoy Kku vftZr djus dk 

ekè;e ugha gS cfYd lexz O;fäRo fodkl vkSj thou ewY;ksa dks lekfgr djus dh 

fujarj çfØ;k Hkh gSA Jh fcjyk us ubZ fnYyh esa dk;ZØe dks lacksf/kr djrs gq, dgk 

fd vkt ds cnyrs ;qx esa ;qokvksa ds fy, ;g vko';d gS fd os uokpkj] ewy lksp 

vkSj çkS|ksfxdh dh fn'kk esa vkxs c<saA  

 

&&lkmaM ckbV&&  

vxj ns'k dks vkxs c<+kuk gS rks yksdra= ds laLFkkvksa ds vanj Hkh vkus okyh ihf<;ka dh lfØ; Hkkxhnkjh gksuh pkfg,A tc 

gekjs ckY;dky ls gh cPpk u;k buksos'ku] u, vuqlaèkku] ubZ VsDuksy‚th ls n{k gksxk rks fuf'pr :i ls vkt Hkh usrR̀o djus okyk gS 

vkSj nqfu;k esa vkus okyk le; Hkkjr ds ukStokuksa dk gSA 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsaæh; ekè;kfed f'k{kk cksMZ&lhch,lbZ nloha ijh{kk nks gtkj NCchl dk 

nwljk pj.k ianzg ebZ ls vk;ksftr djsxkA ;g ijh{kk oSdfYid gS vkSj tks fo|kFkÊ 

igys pj.k esa çkIr vius vad lqèkkjuk pkgrs gSa os bls ns ldrs gSaA lHkh mRrh.kZ 

fo|kFkÊ foKku] xf.kr] lkekftd foKku vkSj Hkk"kkvksa esa ls fdUgh rhu fo"k;ksa esa 

viuk çn'kZu lqèkkjus ds fy, ijh{kk ns ldrs gSaA ;g igy jk"Vªh; f'k{kk uhfr nks 

gtkj chl ds vuq:i gSA bldk mís'; ,d 'kS{kf.kd o"kZ esa fo|kfFkZ;ksa dks nwljk 

volj nsdj ijh{kk ls tqM+s ruko dks de djuk gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çèkkuea=h ujsUæ eksnh jfookj NCchl vçSy dks lqcg X;kjg cts vkdk'kok.kh 

ds eu dh ckr dk;ZØe esa ns'k vkSj fons'k ds yksxksa ds lkFk vius fopkj lk>k 

djsaxsA ;g eu dh ckr dk;ZØe dh ,d lkS rSarhloha dM+h gksxhA bldk çlkj.k 

vkdk'kok.kh vkSj nwjn'kZu ds iwjs usVodZ] ,vkbZvkj U;wt+ osclkbV vkSj U;wt+ v‚u 

,vkbvkj eksckby ,si ij fd;k tk,xkA ,vkbZvkj U;wt+] MhMh U;wt+] çèkkuea=h 

dk;kZy; rFkk lwpuk vkSj çlkj.k ea=ky; ds ;wVîwc pSuy ij Hkh bldk lhèkk 

çlkj.k gksxkA fganh çlkj.k ds rqjar ckn {ks=h; Hkk"kkvksa esa Hkh bls çlkfjr fd;k 

tk,xkA blds rqjar ckn eSfFkyh Hkk"kk esa bldk çlkj.k vkdk'kok.kh ds njHkaxk dsUæ 

ls fd;k tk;sxkA blh çlkj.k dks nksckjk jkf= vkB cts ls Hkh lquk tk ldrk gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa Hkh"k.k xehZ vkSj yw dk izdksi tkjh gSA iVuk] x;k] tgkukckn] 

ukyank] Hkkxyiqj] teqbZ vkSj oS'kkyh lesr jkT; ds nf{k.k& e/; vkSj nf{k.k&if'pe 

Hkkxksa esa dbZ ftyksa esa vkt Hkh yw dh fLFkfr cuh jghA izpaM xehZ ds dkj.k fnu esa 

lM+dksa ij yksxksa dh vkoktkgh de jghA ekSle foHkkx dh fjiksVZ ds vuqlkj vkt 

jksgrkl dk Msgjh jkT; dk lcls xeZ LFkku jgk] tgka dk vf/kdre rkieku 

rSarkyhl fMxzh lsfYl;l fjdkWMZ fd;k x;kA iVuk dk vf/kdre rkieku bdrkyhl 

n'keyo rhu fMxzh lsfYl;l ntZ fd;k x;kA foHkkx us vius iwokZuqeku esa dgk gS 

fd jkT; ds nf{k.kh Hkkxksa esa vHkh xehZ ls jkgr feyus ds vklkj ugha gSA ogha] 

dfVgkj vkSj iwf.kZ;k lesr jkT; ds nf{k.k&iwoZ Hkkxksa esa dqN LFkkuksa ij gYdh ckfj'k 

dh laHkkouk gSA  

&&lkmaM ckbV&&  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsanz ljdkj us vkt dgk fd og if'pe ,f'k;k ladV ds dkj.k mRiUu 

fLFkfr esa ukxfjdksa dks fdlh Hkh çdkj dh vlqfoèkk ls cpkus ds fy, çfrc) gSA 

vkt ubZ fnYyh esa varj&ea=ky;h czhfQax dks lacksfèkr djrs gq, isVªksfy;e vkSj  

çk—frd xSl ea=ky; dh la;qä lfpo lqtkrk 'kekZ us dgk fd ns'k Hkj esa ?kjsyw 

,yihth vkiwfrZ lkekU; cuh gqbZ gSA mUgksaus dgk fd rsy foi.ku daifu;ksa }kjk 

vk;ksftr f'kfojksa ds ekè;e ls ikap fdyks ds yxHkx ckjg yk[k flysaMj csps x, gSaA  

 

&&lkmaM ckbV&&  

b/kj] izns'kHkj esa miHkksDrkvksa dks ?kjsyw xSl flysaMj dh vkiwfrZ lqfuf'pr 

djus ds fy, iz'kklu yxkrkj iz;kl dj jgk gSA flysaMj dh tek[kksjh] 

dkykcktkjh djus okyksa ds f[kykQ dkjZokbZ dh tk jgh gSA gekjs vjfj;k laoknnkrk 

us crk;k fd vkt /kkok ny us ikap xSl ,tsfla;ksa ij Nkisekjh dhA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iwoZ jsyos ds ekynk eaMy varxZr tekyiqj& fdÅy jsy[kaM ij fuekZ.k dk;kZsa 

ds dkj.k NCchl vizSy dks esxk VªSfQd vkSj ikoj CykWd fy;k tk,xkA ekynk eaMy 

ds Mhvkj,e euh"k dqekj xqIrk us crk;k fd blds dkj.k dbZ jsyxkfM+;ksa ds 

ifjpkyu ij vlj iM+ ldrk gSA mUgksaus crk;k fd tekyiqj lgjlk iSlsatj lesr 

dbZ lokjh xkfM+;ksa dk ifjpkyu iPphl vkSj NCchl vizSy dks jí jgsxkA ogha] 

ekynk Vkmu&fdÅy baVjflVh] lkgscxat&tekyiqj esew] vtesj&Hkkxyiqj ,Dlizsl] 

ckadk&jktsUnzuxj baVjflVh] nqedk&iVuk lesr dbZ jsyxkfM+;ksa ds lekfIr LVs'ku 

vkSj ifjpkyu le; esa ifjorZu fd;k x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkjr&usiky lhek ls lVs jkT; ds fofHkUu ftyksa esa lqj{kk O;oLFkk dh mPp 

Lrjh; leh{kk dh tk jgh gSA eq[; lfpo izR;; ve`r vkSj iqfyl egkfuns'kd fou; 

dqekj us blh Øe esa vkt e/kqcuh ftys ds t;uxj fLFkr usikyh jsyos LVs'ku vkSj 

jk"Vªh; mPp iFk la[;k& nks lkS lRrkbZl deyk 'kk[kk ugj fLFkr usikyh jsyos 

xqeVh dk fujh{k.k fd;kA nksuksa ofj"B vf/kdkfj;ksa us ,l,lch dh vM+rkyhloha 

cVkfy;u ds vf/kdkfj;kssa ds lkFk t;uxj fLFkr eq[;ky; esas leh{kk cSBd Hkh dhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



ckcw ohj dqaoj flag fot; fnol ds volj ij vkt iVuk ds ohj dqaoj flag 

vktknh ikdZ esa jktdh; lekjksg dk vk;kstu fd;k x;kA eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us 

mudh vknedn izfrek ij ekY;ki.kZ dj muds ;ksxnkuksa dks ;kn fd;kA bl ekSds 

ij mieq[;ea=h fot; dqekj pkS/kjh vkSj fctsUnz izlkn ;kno Hkh mifLFkr FksA 

foèkkulHkk vè;{k çse dqekj us ckcw ohj dqaoj flag dks J)katfy nsrs gq, muds 

;ksxnkuksa dks ;kn fd;kA Hkkstiqj fLFkr txnh'kiqj fdyk esa J)katfy lHkk dk 

vk;kstu fd;k x;kA ogha] vkjk ds jeuk eSnku esas ftykf/kdkjh ru; lqYrkfu;k vkSj 

iqfyl v/kh{kd jkt us ckcw ohj dqaoj flag dh izfrek ij ekY;ki.kZ dj J)katfy 

vfiZr dhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jksgrkl ds ftykf/kdkjh mfnrk flag us dkjkdkV vapy esa py jgs 

iVuk&vkjk&lklkjke dkWfjMksj ds fuekZ.k dk;Z dk LFky fujh{k.k fd;kA mUgksaus dk;Z 

esa /kheh izxfr dks ysdj ukjktxh trkbZ vkSj vf/kdkfj;ksa dks funsZ'k fn;sA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 'ks[kiqjk ftys ds vfj;jh Fkkuk {ks= varxZr rsyMhg xkao esa Nkisekjh dj 

iqfyl us nf{k.k fcgkj xzkeh.k cSad ls _.k ysdj okil ugha djus ds vkjksi esa 

okafNr vnkyr ;kno mQZ lw;Z ukjk;.k ;kno dks fxj¶rkj dj fy;kA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 xaHkhj g`n; jksx ls ihfM+r lkj.k ftys ds ikap cPpksa dk eq[;ea=h cky g`n; 

;kstuk ds rgr eq¶r bykt djk;k tk,xkA flfoy ltZu MkWDVj jktdqekj pkS/kjh 

us crk;k fd vgenkckn ds ,d vLirky esa budk vkWijs'ku gksxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dfVgkj ftyk dkaxzsl ds v/;{k lquhy dqekj ;kno us vius in ls bLrhQk 

ns fn;kA mUgksaus viuk bLrhQk izns'k v/;{k jkts'k dqekj dks Hkst fn;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Lora=rk lsukuh vkSj iwoZ iz/kkuk/;kid Hkqus'oj izlkn flag dh lSarkyhloha 

iq.;frfFk iVuk ftys ds ck<+ vuqeaMy varxZr vFkey xksyk esa eukbZ x;hA bl 

volj ij x.kekU; yksxksa vkSj muds ifjtuksa us iq"ikatfy vfiZr dj muds ;ksxnku 

dks ;kn fd;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 xksikyxat ds vkEcsMdj Hkou esa lkekftd vf/kdkfjrk f'kfoj dk vk;kstu 

fd;k x;kA f'kfoj esa jk"Vªh; O;ksJh ;kstuk ds rgr fnO;kaxtuksa vkSj ofj"B ukxfjdksa 

ds chp lgk;d midj.kksa dk forj.k fd;k x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vjfj;k ds ftykf/kdkjh fouksn nwgu us ftys esa py jgh tux.kuk ds rgr 

Lo&x.kuk izfØ;k dh leh{kk dhA cSBd esa ftyk Lrjh; tux.kuk lfefr ds lnL; 

vkSj vU; inkf/kdkjh 'kkfey gq,A  

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 
 

 

 

 

01- eq[;ea=h lezkV pkS/kjh dy fo/kkulHkk ds fo'ks"k l= esas fo'okl izLrko izLrqr 

djasaxsA iwokZg~u X;kjg cts fo/kkulHkk v/;{k ds lacks/ku ds lkFk 'kq: gksxh 

lnu dh dk;ZokghA   

      

02- if'pe caxky fo/kkulHkk pquko ds igys pj.k dh ,d lkS ckou lhVksa ds fy, 

ernku laiUuA jkT; ds lhek {ks=ksa& fd'kuxat] iwf.kZ;k vkSj dfVgkj esa jgh 

dM+h pkSdlhA    
 

 

03- iz/kkuea=h ujsanz eksnh jfookj NCchl vizSy dks vkdk'kok.kh ij eu dh ckr 

dk;ZØe esa ns'k&fons'k ds yksxksas ls vius fopkj lk>k djsaxsA   

  
 

04-  vkSj] jkT; ds nf{k.kh Hkkxksa esa Hkh"k.k xehZ vkSj yw ls tuthou izHkkforA 

ekSle foHkkx us dgk & vHkh xehZ ls jkgr ds vklkj ughaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  


