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01-  jkt/kkuh iVuk lesr izns'k dk nf{k.kh vkSj mRrj&if'peh fgLlk Hkh"k.k xehZ 

dh pisV esaA ikjk lkekU; ls ikap fMxzh lsfYl;l rd Åij igqapkA   

02-  izns'k esa tux.kuk nks gtkj lRrkbZl ds rgr vc rd rhu yk[k vV~BkbZl 

gtkj yksxksa us Lo&x.kuk esa Hkkx fy;kA ,d ebZ rd pysxh Lo&x.kuk dh 

izfØ;kA 

 
    

03-  jktLo vkSj Hkwfe lqèkkj foHkkx us jktLo dfeZ;ksa dk fuyacu jí djus dk 

funsZ'k tkjh fd;kA   

 
           

 

04-  vkSj] jktxhj esa [ksys tk jgs lhfu;j us'kuy jXch lsosal pSafi;uf'ki ds iq:"k 

oxZ esa fcgkj dh 'kkunkj 'kq:vkrA xqtjkr] rsyaxkuk vkSj fnYyh dks ijkftr 

dj yxk;h thr dh gSfVªdA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkt/kkuh iVuk lesr izns'k dk nf{k.kh vkSj mRrj&if'peh fgLlk Hkh"k.k xehZ 

dh pisV esa gSA dy eksfrgkjh vkSj ukyank esa yw dh fLFkfr cuh jghA ekSle foHkkx 

ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj vf/kdre rkieku lkekU; ls ikap fMxzh lsfYl;l rd 

Åij pyk x;k gSA fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku jksgrkl dk Msgjh jkT; dk lcls 

xeZ LFkku jgk] tgka dk vf/kdre rkieku rSarkyhl n'keyo nks fMxzh lsfYl;l 

fjdkWMZ fd;k x;kA ogha dSewj dk vf/kdre rkieku rSarkyhl fMxzh lsfYl;l ntZ 

fd;k x;kA cDlj] x;kth] ukyank] 'ks[kiqjk] vjoy] thjknsbZ] lklkjke] iVuk vkSj 

eksfrgkjh dk vf/kdre rkieku pkyhl fMxzh lsfYl;l ls c;kyhl n'keyo ikap 

fMxzh lsfYl;l ds chp fjdkWMZ fd;k x;k gSA  

ekSle iwokZuqeku esa dgk x;k gS fd vxys nks ls rhu fnuksa ds nkSjku jkT; ds 

mRrj&if'peh] nf{k.k&if'peh vkSj nf{k.k&e/; Hkkxksa esa vusd LFkkuksa ij vf/kdre 

rkieku lkekU; ls nks ls rhu fMxzh lsfYl;l vf/kd cus jgus dh lEHkkouk gSA ogha] 

jkT; ds mRrj&iwohZ ftyksa iwf.kZ;k] dfVgkj] fd'kuxat vkSj vjfj;k esas dqN LFkkuksa 

ij vkt rst gok ds lkFk gYdh ckfj'k dh lEHkkouk gSA bl nkSjku otzikr dh Hkh 

psrkouh tkjh dh x;h gSA  

&&&lkmaM ckbZV&&&  

 bl chp] iVuk vkSj x;k ftyk iz'kklu us Hkh"k.k xehZ dks ns[krs gq;s lHkh 

ljdkjh vkSj futh Ldwyksa ds lapkyu le; esa ifjorZu fd;k gSA iVuk esa vkt ls 



iPphl vizSy rd tcfd x;k esa rhl vizSy rd oxZ ikap rd dh d{kk,a nksigj 

ckjg ctdj rhl feuV rd gh lapkfyr gkasxhA ;g vkns'k izh&Ldwy] dksfpax 

laLFkkuksa vkSj vkaxuckM+h dsUnzksa ij Hkh ykxw gksxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[;ea=h lezkV pkSèkjh vkt fnYyh tk,axsA eq[;ea=h cuus ds ckn Jh pkS/kjh 

dh ;g igyh fnYyh ;k=k gksxhA mudk çèkkuea=h ujsaæ eksnh vkSj x`g ea=h vfer 

'kkg lesr ,uMh, ds dbZ ofj"B usrkvksa ls eqykdkr dk dk;ZØe gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa tux.kuk nks gtkj lRrkbZl ds rgr Lo&x.kuk dk dke lqpk: :i 

ls tkjh gSA vc rd rhu yk[k vV~BkbZl gtkj yksxksa us Lo&x.kuk esa Hkkx fy;k gSA 

eq[; lfpo izR;; ve`r us dy iVuk esa ohfM;ks dkaÝsal ds ek/;e ls lHkh ftyksa esa 

Lo&x.kuk dk;kZsa dh izxfr dh leh{kk dhA mUgksaus bl dk;Z esa fiNM+s ftyksa dks ,d 

lIrkg esa Lo&x.kuk dk;Z esas rsth ykus ds funsZ'k fn;s gSaA xkSjryc gS fd jkT; esa 

Lo&x.kuk dh izfØ;k ,d ebZ rd pysxhA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jktLo vkSj Hkwfe lqèkkj foHkkx us jktLo dfeZ;ksa dk fuyacu jí djus dk 

lekgrkZvksa dks funsZ'k fn;k gSA foHkkx ds vij lfpo M‚DVj egsUæ iky us bl laca/k 

esa lHkh lekgrkZvksa dks i= fuxZr fd;k gSA i= esa dgk x;k gS fd X;kjg Qjojh ls 

mUuhl Qjojh rd ftu jktLo dfeZ;ksa dks fuyafcr fd;k x;k gS] mudk fuyacu 

okil fy;k tk,A vuq'kklfud çkfèkdkj ds ukrs ftyk lekgrkZ blds fy, l{ke gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[; lfpo izR;; ve`r us lHkh foHkkxksa dks vkxkeh foÙkh; o"kZ ds fy, viuh 

ikap izkFkfedrk okys {ks=ksa dk p;u dj ifj;kstuk izLrko rS;kj djus dks dgk gSA 

iwathxr fuos'k] fo'ks"k lgk;rk ;kstuk dh leh{kk cSBd ds nkSjku mUgksaus foHkkxokj 

ifj;kstukvksa dh izxfr vkSj dsUnz ljdkj }kjk fu/kkZfjr vfuok;Z 'krksZa ds vuqikyu 

dh foLr̀r leh{kk dhA mUgksaus foHkkxh; vf/kdkfj;ksa dks fiNys foÙkh; o"kZ esa mi;ksx 

dh x;h jkf'k dk lesfdr mi;ksfxrk izek.k i= le; ij tek djus dk funsZ'k 

fn;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

mieq[;ea=h fot; dqekj pkSèkjh us jkT; ds bathfu;fjax vkSj i‚fyVsfDud 

dkystksa ls mÙkh.kZ Nk=ksa ds fy, IyslesaV ds vf/kd ls vf/kd volj lqfuf'pr djkus 

dk funZs'k fn;k gSA foHkkxh; leh{kk cSBd esa mi eq[;ea=h us dgk fd IyslesaV ds 



fy, fofHkUu laLFkkuksa ds chp ,d LoLFk çfrLièkkZ fodflr dh tk;A Jh pkS/kjh us  

foHkkx dh vksj ls lapkfyr fofHkUu fodkl ;kstukvksa] vkèkkjHkwr lajpuk] f'k{kdksa dh 

fu;qfä] rkjkeaMy vkSj lkbal flVh dh Hkh leh{kk dhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds ljdkjh esfMdy dkWyst vLirkyksa dk eghus esa de ls de pkj ckj 

fu;fer fujh{k.k gksxkA lkFk gh ,d ckj vkSpd fujh{k.k Hkh vfuok;Z :i ls fd;k 

tk;sxkA LokLF; foHkkx ds vkf/kdkfjd lw=ksa us crk;k fd LokLF; lsokvksa dks nq:Lr 

djus ds fy, ubZ O;oLFkk ykxw dh tk jgh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk mPp U;k;ky; us VªSfQd pkyku fooknksa dk fuiVkjk djus ds fy, 

jkT; ljdkj ls tokc ryc fd;k gSA eq[; U;k;kèkh'k U;k;ewfrZ laxe dqekj lkgw 

vkSj U;k;ewfrZ gjh'k dqekj dh [kaMihB us ,d ekeys dh lquokbZ djrs gq;s bl ckjs 

esa ljdkj dks tYn vfèklwpuk tkjh djus dk funZs'k fn;k gSA ekeys dh vxyh 

lquokbZ lRrkbZl vçSy dks gksxhA  

ogha] ,d vU; ekeys esa U;k;ky; us jkT; esa c<+rh ekufld chekfj;ksa ds 

ekeys ij lHkh lacaf/kr i{kksa dks vc rd dh x;h dkjZokbZ ds laca/k esa vkB ebZ rd 

gyQukek nk;j djus dk funsZ'k fn;k gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jsyos vxys rhu eghus esa ns'kHkj esa xzh"edkyhu fo'ks"k jsyxkfM+;ksa ds vBkjg  

gtkj nks lkS cklB Qsjs lapkfyr djsxkA ;kf=;ksa dh c<+rh ekax] fuckZèk rFkk 

lqfoèkktud ;k=k ds fy, ;g fu.kZ; fy;k x;k gSA jsyos us crk;k fd bl o"kZ 

iUnzg vçSy ls iUnzg tqykbZ rd dqy ukS lkS vkB xzh"edkyhu fo'ks"k jsyxkfM+;ksa ds 

ifjpkyu dks eatwjh nh xbZ gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkjrh; jsy us fnO;kaxtu ds fy, ;k=k fu;eksa esa cnyko fd;k gSA vc 

fnO;kaxtu oSèk fof'k"V fnO;kaxtu igpku i= ds lkFk esy vkSj ,Dlçsl Vªsuksa ds 

vukjf{kr fnO;kax dkspksa esa ;k=k dj ldrs gSaA jsy ea=ky; us dgk gS fd fnO;kaxtu 

l'kfädj.k foHkkx }kjk tkjh oSèk fnO;kax igpku i=] ;wvkbZMh dkMZ j[kus okys ;k 

fj;k;rh fdjk, ds ik= fnO;kaxtu bu fuèkkZfjr fMCcksa esa ;k=k dj ldrs gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iwoZ ea=h vkSj cjkjh ds iwoZ foèkk;d ealwj vkye dk dy jkr iVuk esa fu/ku 

gks x;kA os yacs le; ls chekj py jgs FksA ealwj vkye ds fu/ku ij jktn v/;{k 



ykyw izlkn] fo/kkulHkk esa usrk izfri{k rstLoh izlkn ;kno lesr fofHkUu jktuhfrd 

nyksa ds usrkvksa us xgjk 'kksd O;Dr fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

uxj fodkl vkSj vkokl foHkkx ds deÊ Hkh fdlh çfr;ksxh ijh{kk esa ,d ls 

vfèkd ckj 'kkfey gks ldrs gSaA foHkkx us ljdkjhdfeZ;ksa dks flQZ ,d ckj gh fdlh 

çfr;ksxh ijh{kk esa Hkkx ysus lacaèkh vius iqjkus vkns'k dks okil ys fy;k gSA iqjkus 

foHkkxh; vkns'k esa dgk x;k Fkk fd fofHkUu inkfèkdkfj;ksa vkSj dfeZ;ksa }kjk ckj&ckj 

çfr;ksfxrk ijh{kk esa Hkkx ysus ls foHkkx dk egRoiw.kZ le; u"V gksrk gSA ;fn dksbZ 

inkfèkdkjh ;k deÊ ,d ls vfèkd ckj ijh{kk esa Hkkx ysuk pkgrk gS] rks og ljdkjh 

lsok ls R;kxi= nsus ds fy, Lora= gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh] ,uVh, us bathfu;fjax ços'k ijh{kk tsbZbZ&esu ds nwljs 

pj.k ds ifj.kke tkjh dj fn, gSaA NCchl Nk=ksa us ijQsDV ,uVh, Ldksj ijlsaVkby 

lkS izfr'kr gkfly fd;k gSA buesa x;kth ds 'kqHke dqekj Hkh 'kkfey gSaA 'kqHke ns'k 

esa NBs LFkku ij jgrs gq;s fcgkj V‚ij cus gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj ds pkSng esèkkoh Nk=ksa dk Hkkjrh; varfj{k vuqlaèkku laxBu] bljks ds 

;qfodk dk;ZØe ds fy, p;u fd;k x;k gSA ;s lHkh Nk= ukSoha d{kk ds gSaA ;kstuk 

ds rgr ns'kHkj ls dqy pkj lkS NIiu cPpksa dk p;u gqvk gSA bl dk;ZØe ds rgr 

p;fur fo|kFkhZ ebZ eghus esa nks lIrkg ds vkoklh; l= ds fy, bljks dsaæ dk 

Hkze.k djsaxs] tgka mUgsa varfj{k foKku dh ckjhfd;ksa ls :c: gksus dk ekSdk feysxkA 

Hkze.k ds nkSjku ;s cPps bljks ds oSKkfudksa ls laokn djsaxs vkSj varfj{k ;k=k] mixzg 

ç{ksi.k] fofHkUu ç;ksx'kkykvksa vkSj j‚dsV VsDuksy‚th ds ckjs esa tkudkjh gkfly 

djsaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnzh; fjtoZ iqfyl cy us flikgh rduhdh] flikgh ik;fu;j vkSj VªsM~l eSu 

ds ukS gtkj ,d lkS iapkuos inksa ij fu;qfDr ds fy, vkWuykbZu vkosnu vkeaf=r 

fd;s gSaA vkosnu dh vafre frfFk mUuhl ebZ fu/kkZfjr gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

chih,llh }kjk vk;ksftr lgk;d f'k{kk fodkl inkfèkdkjh ds rhljs pj.k 

dh ijh{kk ds nkSjku Nijk fLFkr lkèkqyky i`Foh pan mPprj ekè;fed fo|ky; 

ijh{kk dsUnz ls ,d vH;FkhZ dks Cyw VwFk fMokbl ds lkFk fxj¶rkj fd;k x;k gSSA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk ds fp=xqIruxj vkSj eqlYygiqj Fkkuk {ks= esa iqfyl us nks vyx& 

vyx xksnkeksa esa Nkikekjh dj lM+lB gtkj u'khyh lwbZ vkSj Ng gtkj çfrcafèkr 

dQ flji cjken fd, gSaA ekeys esa nks vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lqikSy fo|qr dk;kZy; esa lksyj esyk dk vk;kstu fd;k x;kA esys dk 

mn~?kkVu djrs gq;s ftykfèkdkjh lkou dqekj us yksxksa ls lksyj ÅtkZ ;kstukvksa dk 

ykHk mBkus vkSj LoPN rFkk lrr ÅtkZ dks c<+kok nsus dh vihy dhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jktxhj esa [ksys tk jgs rsjgoha lhfu;j us'kuy jXch lsosal pSafi;uf'ki ds 

iq:"k oxZ esa fcgkj us thr ds lkFk viuh 'kq:vkr dh gSA fcgkj dh Vhe us gSfVªd 

yxkdj vius vfHk;ku dh 'kq:vkr dhA estcku Vhe us igys eSp esa xqtjkr dks 

pkSchl&'kwU; ls ijkftr fd;kA ogha] nwljs eSp esa rsyaxkuk dks cgRrj&nks ls vkSj 

rhljs eSp esa fnYyh dks l=g&ckjg ls gjk;kA  

 vkSjaxkckn dh eqDdsckt fuR;k ikaMs; dk p;u lc twfu;j ,f'k;u 

pSafi;uf'ki ds fy, gqvk gSA os mTcsfdLrku ds rk'kdan esa vk;ksftr izfr;ksfxrk esa 

ckou ls ipiu fdyks xzke Hkkj oxZ esa ns'k dk izfrfuf/kRo djsaxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkbZih,y fØdsV esa vkt gSnjkckn ds jktho xkaèkh varjjk"Vªh; LVsfM;e esa 

lujkbtlZ gSnjkckn dk eqdkcyk fnYyh dSfiVYl ls gksxkA ;g eSp 'kke lk<+s lkr 

cts ls [ksyk tk;sxkA b/kj] dy [ksys x;s ,d eSp esa eqacbZ bafM;al us xqtjkr 

VkbVUl dks fuU;kuos juksa ls gjk fn;kA 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku us eq[;ea=h lezkV pkS/kjh ds c;ku dks izeq[krk nsrs gq;s fy[kk gS& 

efgYkk lEeku ls f[kyokM+ cnkZ'r ughaA  

nSfud tkxj.k fy[krk gS& tn;w fo/kk;d ny dk usrk pquus dks uhrh'k 

dqekj vf/kd`rA  

izHkkr [kcj dh lq[khZ gS& tsbZbZ esu&vkWy bafM;k VkWij esa x;k ds 'kqHke HkhA 

gkfly fd;k ijQsDV lkS ,uVh, LdksjA  



nSfud HkkLdj us if'pe ,f'k;k la?k"kZ ij fy[kk gS& 'kkafr le>kSrs ds vklkjA 

VªEi us gkseqZt esa ukdkcanh [kRe djus ds ladsr fn;sA  

jk"Vªh; lkxj ds 'kCn gSa& jkT; ds ikap ftyksa esa yw tSls gkykrA vxys 

cgRrj ?kaVs esa vkSj c<+sxk rkiekuA  

vkt v[kckj fy[krk gS& rhu eghus ds fy, jsyos pyk;sxh vBkjg gtkj nks 

lkS cklB Lis'ky VªsusaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------ 

 

 
 

01-  jkt/kkuh iVuk lesr izns'k dk nf{k.kh vkSj mRrj&if'peh fgLlk Hkh"k.k xehZ 

dh pisV esaA ikjk lkekU; ls ikap fMxzh lsfYl;l rd Åij igqapkA   

02-  izns'k esa tux.kuk nks gtkj lRrkbZl ds rgr vc rd rhu yk[k vV~BkbZl 

gtkj yksxksa us Lo&x.kuk esa Hkkx fy;kA ,d ebZ rd pysxh Lo&x.kuk dh 

izfØ;kA 

 
    

03-  jktLo vkSj Hkwfe lqèkkj foHkkx us jktLo dfeZ;ksa dk fuyacu jí djus dk 

funsZ'k tkjh fd;kA   

 
           

 

04-  vkSj] jktxhj esa [ksys tk jgs lhfu;j us'kuy jXch lsosal pSafi;uf'ki ds iq:"k 

oxZ esa fcgkj dh 'kkunkj 'kq:vkrA xqtjkr] rsyaxkuk vkSj fnYyh dks ijkftr 

dj yxk;h thr dh gSfVªdA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

    
 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  


