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01- lw{e] y?kq vkSj e/;e m|eksa dks c<+kok nsus ds fy, iVuk ds fcgVk esa 

izkS|ksfxdh dsanz dh 'kq:vkrA eqt¶Qjiqj] jksgrkl] eqaxsj vkSj njHkaxk esa [kqys 

,DlVsa'ku lsaVjA  

      

02- tn;w ds ;qok usrk vkSj iwoZ eq[;ea=h uhrh'k dqekj ds iq= fu'kkar dqekj djsaxs 

ln~Hkko ;k=kA rhu ebZ dks if'pe paikj.k ls gksxh 'kq:vkrA   

 

  

03- dsanzh; p;u i"kZn us pkyd flikgh HkrhZ dh 'kkjhfjd n{krk ijh{kk dk 

ifj.kke tkjhA X;kjg gtkj vkB lkS lSarkyhl vH;FkhZ gq, lQyA   

 

  04-  vkSj] if'peh fo{kksHk dh lfØ;rk ls jkT; ds fofHkUu Hkkxkasa esa ekSle esa cM+k 

cnykoA vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku fd'kuxat] e/kqcuh vkSj lhrke<+h ftys 

esa Hkkjh ckfj'k dh psrkouhA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[;ea=h lezkV pkS/kjh vkSj dsUnzh; lw{e] y?kq vkSj e/;e m|e ea=h thru 

jke eak>h us vkt iVuk ds fcgVk fLFkr uo fufeZr izks|kSfxdh dsUnz dk mn~?kkVu 

fd;kA blds lkFk gh iVuk] eqt¶Qjiqj] jksgrkl] njHkaxk vkSj eqaxsj esa ,DlVsa'ku 

lsaVj dk Hkh 'kqHkkjaHk fd;kA eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us lHkk dks lacksf/kr djrs gq, 

dgk fd bu izf'k{k.k dsanzksa ds ek/;e ls ;qokvksa dk dkS'ky fodkl gksxk vkSj mUgsa 

jkstxkj ds u;s volj izkIr gksaxsA 

 

 &&lkmaM ckbV&&  

eq[;ea=h us dsanz ljdkj ls vuqjks/k fd;k gS fd ,sls nl vkSj dsanz jkT; esa 

LFkkfir fd;s tk;saA   

 

&&lkmaM ckbV&&  

dsUnzh; lw{e] y?kq vkSj e/;e m|e ea=h thru jke eak>h us vius lacks/ku esa 

dgk fd vkt jkT; esa yxHkx nks lkS iPphl djksM+ #i;s dh ykxr okyh bl 

egRoiw.kZ ;kstuk dh 'kq:vkr dh x;h gSA blls NksVs vkSj ea>kSys m|fe;ksa dks dkQh 

ykHk gksxkA  

&&lkmaM ckbV&&  

 



Jh eka>h us ih,e fo'odekZ ;kstuk dh iz'kalk dhA mUgksaus dgk fd blls 

ns'kHkj esa NksVs m|fe;ksa dks fo'ks"k izksRlkgu feyk gSA dsanzh; ea=h us dgk fd mudk 

y{; ,d djksM+ yksxkasa dks O;olk; 'kq: djus esa enn nsuk gSA  

 

&&lkmaM ckbV&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us vkt iVuk flVh fLFkr izfl) 'kfDrihB iVunsoh 

eafnj esa iwtk vpZuk dj jkT; dh le`f) dh dkeuk dhA Jh pkS/kjh us tYyk okys 

guqeku eafnj lesr dbZ vU; eafnjksa esa Hkh izkFkZuk dhA bl nkSjku lqj{kk ds O;kid 

izca/k fd;s x;s FksA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 tn;w ds ;qok usrk vkSj iwoZ eq[;ea=h uhrh'k dqekj ds iq= fu'kkar dqekj rhu 

vkSj pkj ebZ dks jkT; ds fofHkUu Hkkxksa esa ln~Hkko ;k=k djasxsA tn;w ds izns'k v/;{k 

mes'k dq'kokgk us vkt iVuk fLFkr tn;w dk;kZy; esa vk;ksftr izslokrkZ esa ;g 

tkudkjh nhA mUgksaus crk;k fd fu'kkar dqekj dh ;k=k if'pe paikj.k ls 'kq: 

gksxhA bl nkSjku ikVhZ ds dbZ ofj"B usrk 'kkfey gksaxsA   

 

&&lkmaM ckbV&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fo/kku ifj"kn dh Hkkstiqj&cDlj LFkkuh; izkf/kdkj dksVs dh ,d lhV ij 

ckjg ebZ dks gksus okys mipquko ds fy, izpkj dk dk;Z rst gks x;k gSA ,uMh, dh 

vksj ls tn;w ds dUgS;k izlkn vkSj egkxBca/ku dh vksj ls jktn ds lksuw dqekj 

jk; lesr Ng mEehnokj pquko eSnku esa gSaA blls igys] dy uke okilh ds vafre 

fnu fdlh izR;k'kh us uke okil ugha fy;kA xkSjryc gS fd ;g lhV tn;w ds jk/kk 

pj.k lkg ds bLrhQs ds ckn [kkyh gqbZ FkhA os orZeku esa lans'k fo/kkulHkk {ks= ls 

fo/kk;d gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 



 jkT; ljdkj us jktLo ,oa Hkwfe lq/kkj foHkkx ds iz/kku lfpo lh-ds- vfuy 

dk rcknyk dj mUgsa fcgkj jkT; ;kstuk ifj"kn dk ijke'khZ cuk;k gSA lkekU; 

iz'kklu foHkkx us bl laca/k esa vf/klwpuk tkjh dh gSA b/kj] foHkkx ds vij lfpo 

egsUnz iky us X;kjg Qjojh ls mUuhl vizSy ds chp fuyaafcr fd;s x, jkTkLo 

deZpkfj;ksa ds iquZcgkyh ds funsZ'k fn;s gSaA bl laca/k esa ftykf/kdkfj;ksa dks i= 

fy[kdj 'kh?kz dkjZokbZ djus dks dgk x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsanzh; p;u i"kZn&flikgh HkrhZ }kjk vk;ksftr pkyd flikgh HkrhZ 'kkjhfjd 

n{krk ijh{kk dk ifj.kke tkjh dj fn;k x;k gSA i"kZn dh lwpuk ds vuqlkj bl o"kZ 

ckjg ekpZ ls pkSchl ekpZ ds chp vk;ksftr 'kkjhfjd n{krk ijh{kk esa X;kjg gtkj 

vkB lkS lSarkyhl vH;FkhZ lQy gq, gSaA vxys pj.k esa bUgsa eksVj okgu pkyu 

n{krk ijh{kk ikl djuh gksxhA blds vk/kkj ij pkj gtkj rhu lkS bdlB inksa ij 

HkrhZ ds fy, vafre p;u fd;k tk,xkA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 if'peh fo{kksHk ds lfØ; gksus ds dkj.k jkT; ds vf/kdrj Hkkxksa esa ekSle esa 

cM+k cnyko ntZ fd;k x;k gSA ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku jkT; 

ds mRrjh Hkkxksa esa vusd LFkkuksa ij vka/kh&ckfj'k dh laHkkouk trkbZ gSA ogha] 

fd'kuxat] eq/kcuh vkSj lhrke<+h ftys esa dbZ LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k dh psrkouh 

tkjh dh gSA  

&&lkmaM ckbV&& 

iVuk] csxwljk;] eqaxsj] Hkkxyiqj lesr dbZ LFkkuksa esa Hkh rst vka/kh ds lkFk 

ckfj'k dh laHkkouk trkbZ x;h gSA bl nkSjku dbZ LFkkuksa ij vksyko`f"V Hkh gks ldrh 

gSA ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku jkT; ds 

nf{k.k&e/; vkSj nf{k.k&if'pe Hkkxksa esa Hkh rst gok ds lkFk gYdh ckfj'k gqbZ gS] 

ftlls yksxksas dks Hkh"k.k xehZ ls jkgr feyh gSA foHkkx dh fjiksVZ ds vuqlkj jksgrkl 

dk Msgjh izns'k dk lcls xeZ LFkku jgk] tgka dk vf/kdre rkieku bdrkyhl fMxzh 

lsfYl;l fjdkWMZ fd;k x;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 dsanz ljdkj us c<+rs rkieku vkSj yw ds çfrdwy çHkkoksa ls dkexkjksa vkSj 

etnwjksa dks cpkus ds fy, jkT; vkSj dsaæ'kkflr çns'kksa dks jk"VªO;kih ijke'kZ tkjh 

fd;k gSA ,d fjiksVZ--- 

&&fjiksVZ&&  

dsanzh; Je vkSj jkstxkj ea=ky; us ijke'kZ esa lykg nh gS fd xehZ ls lqj{kk ds fy, viuk, tkus okys mik;ksa ds rRdky 

dk;kZUo;u ds fy, dfeZ;ksa] m|ksxksa vkSj fuekZ.k daifu;ksa dks vko';d funZs'k tkjh fd;s tk;saA dk;ZLFkyksa ij i;kZIr is;ty lqfoèkk,a 

lqfuf'pr djsa rFkk foJke LFkyksa vkSj dk;ZLFkyksa dks BaMk j[kus dk çkoèkku djsaA fuekZ.k ds dke esa yxs dkexkjksa] fngkMh etnwjksa vkSj 

vLFkk;h etnwjksa ij fo'ks"k è;ku nsus dh lykg nh xbZ gSA blds vykok vksvkj,l] vkbZl iSd vkSj vU; jksdFkke lkefxz;ksa ds i;kZIr 

HkaMkj lqfuf'pr djus dks Hkh dgk x;k gSA lkFk gh dkexkjksa dh fu;fer LokLF; tkap ds fy, LokLF; foHkkx ls leUo; j[kus dks Hkh 

dgk x;k gSA ea=ky; us lHkh laxBuksa ls bl lacaèk esa dh xbZ dkjZokbZ vkSj mik;ksa ds ckjs esa gj ianzg fnu esa fLFkfr fjiksVZ tek djus 

dk dgk gSA lekpkj d{k ls jtuhdkar pkS/kjhA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa tux.kuk ds rgr Lo&x.kuk dk dke lqpk: :i ls tkjh gSA vc 

rd lRrkbZl yk[k ipgRrj gtkj ls vf/kd yksx Lo&x.kuk dh izfØ;k esa 'kkfey 

gq;s gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsanzh; f'k{kk ea=h /kesZUnz iz/kku us dgk gS fd ns'kHkj esa dgha Hkh ,ulhbZvkjVh 

iqLrdksa dh deh ugha gksus nh tk,xhA Jh iz/kku us vkt jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku 

vkSj izf'k{k.k ifj"kn& ,ulhbZvkjVh dh ikB~; iqLrdksa dh miyC/krk] izdk'ku vkSj 

forj.k dh fLFkfr dh leh{kk dhA ea=ky; us dgk gS fd Jh iz/kku us fofHkUu jkT;ksa 

vkSj dsanz 'kkflr izns'kksa esa ,ulhbZvkjVh iqLrdksa ds LVkWd dh tkudkjh yhA mUgksaus 

jkT; iz'kklu vkSj forj.k ,tsafl;ksa ls ,ulhbZvkjVh iqLrdksa dh lHkh LFkkuksas ij 

fo'ks"kdj xzkeh.k bykdksa esa lle; miyC/krk lqfuf'pr djus dks dgk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkxyiqj ftys ds lqYrkuxat uxj ifj"kn dk;kZy; esa vkt vijkf/k;ksa us fnu 

ngkM+s xksyhckjh dhA xksyhckjh dh bl ?kVuk esa uxj lHkkfir jktdqekj xqM~Mq vkSj 

dk;Zikyd inkf/kdkjh d`".k Hkw"k.k dqekj xaHkhj :i ls ?kk;y gks x,A bUgasa ek;kxat 

vLirky esa HkrhZ djk;k x;kA ckn esa csgrj bykt ds fy, Hkkxyiqj ykus ds nkSjku 

dk;Zikyd inkf/kdkjh d`".k Hkw"k.k dqekj dh ekSRk gks xbZA iqfyl ekeys dh Nkuchu 

dj jgh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 izns'k ds vyx&vyx Hkkxksa esa LkM+d nq?kZVuk esa pkj yksxksa dh ekSRk gks xbZA 

eqaxsj ftys ds eqQfLly Fkkuk {ks= varxZr rsyh;k rkykc ds ikl ,d rst j¶rkj 

dkj us lM+d fdukjs [kM+s rhu yksxksa dks dqpy fn;kA ekSds ij gh rhuksa dh ekSr gks 

xbZA ;s rhuksa ,d [kjkc daVsuj dks Bhd djus dk dk;Z dj jgs FksA LFkkuh; yksxksa us 

?kVuk ds fo:) lM+d tke dj izn'kZu fd;kA b/kj] 'ks[kiqjk ftys ds uxj Fkkuk 

{ks= varxZr rhueqgkuh ds ikl ,d pkj ifg;k okgu us bZ&fjD'kk dks VDdj ekj 

nhA gknls esa bZ&fjD'kk ij lokj ,d efgyk dh ekSr gks xbZA tcfd nks vU; yksx 

?kk;y gks x,A  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lgjlk ftys ds cuek bZVgjh Fkkuk {ks= varxZr Hkxokuiqj xkao esa ,d gh 

ifjokj ds Ng ykssxksa us tgj [kkdj tku nsus dh dksf'k'k dhA buesa ,d efgyk vkSj 

ikap cPps 'kkfey gSaA budk bykt Jh ukjk;.k esfMdy dkWyst vLirky esa py jgk 

gSA xaHkhj :i ls chekj nks cPpksa dks csgrj bykt ds fy, iVuk jsQj fd;k x;k gSA 

?kVuk dh tkap dj jgs iqfyl vf/kdkjh us crk;k gS fd izkjafHkd tkap esa ?kjsyw 

fookn dh ckr lkeus vkbZ gSA vU; fcanqvksa ij Hkh tkap dh dkjZokbZ dh tk jgh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jksgrkl iqfyl us nfjxkao Fkkuk {ks= esa pkSchl vizSy dks gqbZ nhiw dqekj dh 

gR;k ekeys esa nks vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj dj fy;k gSA iqfyl mik/kh{kd fnyhi 

dqekj us crk;k fd buds ikl ls gR;k esa bLrseky gfFk;kj vkSj eksVjlkbZfdy Hkh 

cjken dh x;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fd'kuxat ftys ds xyxfy;k psdiksLV ij tkap vfHk;ku ds nkSjku iqfyl us 

dks;yk yns nks Vªd dks tCr fd;k gSA iqfyl v/kh{kd larks"k dqekj us crk;k fd 

tkap esa QthZ th,lVh fcy ds vk/kkj ij voS/k dkjksckj dk ekeyk lkeus vk;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vjoy ftys ds Q[kjiqj fLFkr vkS|ksfxd izf'k{k.k laLFkku esa vkB ebZ dks ,d 

fnolh; jkstxkj f'kfoj dk vk;kstu fd;k tk,xkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 xksikyxat dh fo'ks"k ,eih ,e,y, vnkyr us dqpk;dksV ls tn;w fo/kk;d 

vejsanz ikaMs; mQZ iIiw ikaMs; vkSj lh, jkgqy frokjh dh fxj¶rkjh ij jksd yxk nh 

gSA ekeys dh vxyh lquokbZ lkr ebZ dks gksxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 
 

 

 
 

 

 01- lw{e] y?kq vkSj e/;e m|eksa dks c<+kok nsus ds fy, iVuk ds fcgVk esa 

izkS|ksfxdh dsanz dh 'kq:vkrA eqt¶Qjiqj] jksgrkl] eqaxsj vkSj njHkaxk esa [kqys 

,DlVsa'ku lsaVjA  

      

02- tn;w ds ;qok usrk vkSj iwoZ eq[;ea=h uhrh'k dqekj ds iq= fu'kkar dqekj djsaxs 

ln~Hkko ;k=kA rhu ebZ dks if'pe paikj.k ls gksxh 'kq:vkrA   

 

  

03- dsanzh; p;u i"kZn us pkyd flikgh HkrhZ dh 'kkjhfjd n{krk ijh{kk dk 

ifj.kke tkjhA X;kjg gtkj vkB lkS lSarkyhl vH;FkhZ gq, lQyA   

 

  04-  vkSj] if'peh fo{kksHk dh lfØ;rk ls jkT; ds fofHkUu Hkkxkasa esa ekSle esa cM+k 

cnykoA vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku fd'kuxat] e/kqcuh vkSj lhrke<+h ftys 

esa Hkkjh ckfj'k dh psrkouhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  

                                 

 


