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ਿਮਤੀ :22-04-2026 
ਜੰਮੂ-ਕ©ਮੀਰ ਦ ੇਪਿਹਲਗਾਮ ਿਵੱਚ ਹੋਏ ਦਿਹਸ਼ਤਗਰਦੀ  ਹਮਲੇ ਦੀ 

ਅੱਜ ਪਿਹਲੀ ਬਰਸੀ ਏ । ਿਪਛਲੇ ਸਾਲ ਇਸ ਿਦਨ ਦਿਹਸ਼ਤਗਰਦ� ਨĂ  

ਪਿਹਲਗਾਮ ਿਵੱਚ 26 ਬੇਕਸੂਰ ਲੋਕ�, ਿਜਨ� � ਿਵੱਚ� ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ 

ਸੈਲਾਨੀ ਸਨ, ਨੰੂ ਮਾਰ ਿਦੱਤਾ ਸੀ। ਇਸ ਿਘਨਾਉਣੇ ਕਾਰੇ ਨĂ  ਪੂਰੇ ਦੇ© ਨੰੂ 

ਝੰਜੋੜ ਕੇ ਰੱਖ ਿਦੱਤਾ ਅਤੇ ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਦੀਆਂ ਸਰਕਾਰ� ਅਤੇ ਨĂ ਤਾਵ� 

ਨĂ  ਇਸਦੀ ਸਖ਼ਤ ਿਨੰਦਾ ਕੀਤੀ। ਪਿਹਲਗਾਮ ਦਿਹਸ਼ਤਗਰਦੀ ਹਮਲੇ ਦ ੇ

ਜਵਾਬ ਿਵੱਚ, ਭਾਰਤੀ ਹਿਥਆਰਬੰਦ ਬਲ� ਨĂ  ਿਪਛਲੇ ਸਾਲ 6 ਅਤੇ 7 

ਮਈ ਦੀ ਰਾਤ ਨੰੂ 'ਆਪ�ੇ©ਨ ਿਸੰਦਰੂ' ©ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਸੀ। 

--------------------------------------------------------- 

ਰਾ©ਟਰਪਤੀ ਦ�ਪੋਦੀ ਮੁਰਮੂ, ਉਪ ਰਾ©ਟਰਪਤੀ ਸੀਪੀ ਰਾਧਾਿਕ�©ਨਨ 

ਅਤੇ ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਰ�ਦਰ ਮੋਦੀ ਨĂ  ਪਿਹਲਗਾਮ ਦਿਹਸ਼ਤਗਰਦੀ 

ਹਮਲੇ ਦੀ ਪਿਹਲੀ ਬਰਸੀ  'ਤੇ ਪੀੜਤ� ਨੰੂ ©ਰਧ�ਜਲੀ ਭੇਟ ਕੀਤੀ ਏ ।     

ਇੱਕ ਸੋ©ਲ ਮੀਡੀਆ ਪੋਸਟ ਿਵੱਚ, ਰਾ©ਟਰਪਤੀ ਨĂ  ਦੁਖੀ ਪਿਰਵਾਰ� 

ਨਾਲ ਹਮਦਰਦੀ ਪ�ਗਟ ਕੀਤੀ ਅਤ ੇਿਕਹਾ ਿਕ ਪੂਰਾ ਦੇ© ਉਨ� � ਦ ੇਨਾਲ 



ਖੜ�ਾ ਏ । ਇੱਕ ਸੋ©ਲ ਮੀਡੀਆ ਪੋਸਟ ਿਵੱਚ, ©�ੀ ਰਾਧਾਿਕ�©ਨਨ ਨĂ  

ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਸ ਿਘਨਾਉਣੇ ਅਤ ੇ ਕਾਇਰਤਾਪਰੂਨ ਦਿਹਸ਼ਤਗਰਦੀ  

ਹਮਲੇ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀਆਂ ਜਾਨ� ਗਆੁਉਣ ਵਾਲੇ ਬਕੇਸੂਰ ਪੀੜਤ� ਨੰੂ 

ਹਮੇ©ਾ ਯਾਦ ਰੱਿਖਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਉਪ-ਰਾ©ਟਰਪਤੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ 

ਭਾਰਤ ਉਨ� � ਦ ੇ ਪਿਰਵਾਰ� ਨਾਲ ਇਕਜੁੱ ਟਤਾ ਨਾਲ ਖੜ�ਾ ਏ । ਉਨ� � 

ਿਕਹਾ ਿਕ ਅਿਜਹੀ ਬੇਰਿਹਮੀ ©�ਤੀ, ਏਕਤਾ ਅਤ ੇ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦੀਆ ਂ

ਕਦਰ� ਕੀਮਤ�  ਨੰੂ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣ ਦ ੇਦੇ© ਦ ੇਸੰਕਲਪ ਨੰੂ ਕਦ ੇਵੀ 

ਿਹਲਾ ਨਹ� ਸਕਦੀ। ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਦ©ੇ ਕਦੇ ਵੀ 

ਦਿਹਸ਼ਤਗਰਦੀ  ਦੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਰੂਪ ਅੱਗੇ ਨਹ� ਝੁਕੇਗਾ ਅਤੇ 

ਦਿਹਸ਼ਤਗਰਦ�  ਦੇ ਨਾਪਾਕ ਮਨਸੂਬੇ ਕਦੇ ਵੀ ਸਫਲ ਨਹ� ਹੋਣਗੇ।  ©�ੀ 

ਮੋਦੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਪਿਹਲਗਾਮ ਦਿਹਸ਼ਤਗਰਦੀ  ਹਮਲੇ ਦ ੇਪੀੜਤ� ਨੰੂ 

ਕਦੇ ਵੀ ਭਲੁਾਇਆ ਨਹ� ਜਾਵੇਗਾ। ਇੱਕ ਸੋ©ਲ ਮੀਡੀਆ ਪੋਸਟ ਿਵੱਚ, 

ਉਨ� � ਇਸ ਨੁਕਸਾਨ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦੇ  ਦਖੁੀ ਪਿਰਵਾਰ� ਪ�ਤੀ 

ਆਪਣੀ ਡੂੰ ਘੀ ਸੰਵੇਦਨਾ ਪ�ਗਟ ਕੀਤੀ।  ਰੱਿਖਆ ਮੰਤਰੀ ਰਾਜਨਾਥ 

ਿਸੰਘ ਅਤ ੇਗ�ਿਹ ਮੰਤਰੀ ਅਿਮਤ ©ਾਹ ਨĂ  ਪਿਹਲਗਾਮ ਦਿਹਸ਼ਤਗਰਦੀ  

ਹਮਲੇ ਦੇ ਪੀੜਤ� ਨੰੂ ©ਰਧ�ਜਲੀ ਭੇਟ ਕੀਤੀ। ਰੱਿਖਆ ਮੰਤਰੀ ਨĂ  

ਿਕਹਾ ਿਕ ਦ©ੇ ਨĂ  ਦਹਾਿਕਆਂ ਤ� ਸਰਹੱਦ ਪਾਰ ਦਿਹਸ਼ਤਗਰਦੀ ਦਾ 

ਸਾਹਮਣਾ ਕੀਤਾ ਏ , ਪਰ ਅੱਜ ਸਾਡਾ ਜਵਾਬ ਿਦ�ੜ, ਫੈਸਲਾਕੰੁਨ ਅਤ ੇ



ਅਟੱਲ ਏ ।   ਇੱਕ ਸੋ©ਲ ਮੀਡੀਆ ਪੋਸਟ ਿਵੱਚ, ਰੱਿਖਆ ਮੰਤਰੀ ਨĂ  

ਿਕਹਾ ਿਕ ਭਾਰਤ ਦੀ ਿਦ�ੜ ਕਾਰਵਾਈ ਨĂ  ਿਦਖਾਇਆ ਏ  ਿਕ ਦੇ© ਦੇ 

ਲੋਕ� ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰ ਚਾਉਣ ਜ� ਇਸਦੀ ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਭੰਗ ਕਰਨ ਦੀ 

ਿਕਸੇ ਵੀ ਕੋਿ©© ਦਾ ਿਦ�ੜਤਾ ਅਤੇ ਸਪੱ©ਟਤਾ ਨਾਲ ਸਾਹਮਣਾ ਕੀਤਾ 

ਜਾਵੇਗਾ। ਗ�ਿਹ ਮੰਤਰੀ ਅਿਮਤ ©ਾਹ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਦਿਹਸ਼ਤਗਰਦੀ  

ਮਨੱੁਖਤਾ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਵਡੀ  ਦੁ©ਮਣ ਏ  ਅਤ ੇ ਨਾਗਿਰਕ� ਨੰੂ ਇਸ 

ਿਖਲਾਫ  ਖੜ�ੇ ਹੋਣ ਦਾ ਸੱਦਾ ਿਦੱਤਾ।   

--------------------------------------------------------- 

ਉਪ ਰਾ©ਟਰਪਤੀ ਸੀ.ਪੀ. ਰਾਧਾਿਕ�©ਨਨ ਨĂ  ਧਰਤੀ ਿਦਵਸ ਦੇ ਮੌਕੇ 

'ਤੇ ਧਰਤੀ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਅਤ ੇ ਸੰਭਾਲ ਪ�ਤੀ ਆਪਣੀ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਨੰੂ 

ਦੁਹਰਾਉਣ ਦੀ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ। ਇੱਕ ਸੋ©ਲ ਮੀਡੀਆ ਪੋਸਟ ਿਵੱਚ, ਉਪ 

ਰਾ©ਟਰਪਤੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਕੁਦਰਤ ਨਾਲ ਸਦਭਾਵਨਾ ਭਾਰਤ ਦੀ 

ਸੱਿਭਅਤਾ ਦੀ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਦਾ ਇੱਕ ਿਨਰੰਤਰ ਿਹੱਸਾ ਰਹੀ ਏ । ਤਿਮਲ 

ਕਵੀ ਿਤਰੂਵੱ-ਲੂਵਰ ਦੇ ਇੱਕ ਹਵਾਲੇ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਿਦੰਦੇ ਹੋਏ, ਉਪ 

ਰਾ©ਟਰਪਤੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ "ਵਨ ਸੁਵਨ�  ਜੈਵ ਿਵਿਭੰਨਤਾ" ਦਾ ਅਰਥ  

ਸਰੋਤ� ਦੀ ਸੁਚੇਤ ਅਤੇ ਬਰਾਬਰ ਵਰਤ� ਨਾਲ  ਸਾਰੇ ਜੀਵ� ਦੀ 

ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ।ਏ ©�ੀ ਰਾਧਾਿਕ�©ਨਨ ਨĂ  ਦੇ© ਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਜਲਵਾਯੂ 

ਤਬਦੀਲੀ  ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਪਾਏਦਾਰ  ਜੀਵਨ 



©ੈਲੀ ਅਪਣਾਉਣ ਅਤੇ ਇੱਕ ਹਰੇ ਅਤ ੇ ਬੇਹਤਰ ਭਿਵੱਖ ਲਈ ਇਕੱਠĂ  

ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਅਪੀਲ  ਿਦੱਤੀ। ਉਨ� � ਿਕਹਾ ਿਕ ਧਰਤੀ ਦਾ ਸਿਤਕਾਰ 

ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਿਦਨ ਨਹ� ਸਗ� ਹਰ ਰੋਜ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਏ । 

--------------------------------------------------------- 

ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਕੈਬਿਨਟ ਮੰਤਰੀ ਲਾਲ ਚੰਦ ਕਟਾਰੂਚੱਕ ਨĂ  ਅੱਜ 

ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ ਦੀ ਅਨਾਜ ਮੰਡੀ ਦਾ ਦੌਰਾ ਕੀਤਾ। ਉਨ� � ਿਕਹਾ ਿਕ 

ਅਨਾਜ ਮੰਡੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਕਸਾਨ� ਲਈ ਢੁਕਵ� ਪ�ਬੰਧ ਕੀਤੇ ਗਏ ਨĂ  । 

ਿਕਸਾਨ� ਦੀ ਫ਼ਸਲ ਨੰੂ ਸਮ� ਿਸਰ ਚੁੱ ਿਕਆ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤ ੇਕੋਈ ਮੁ©ਕਲ 

ਨਹ� ਆਉਣ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। 

--------------------------------------------------------- 

ਪੰਜਾਬ ਪੁਿਲਸ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ  ਇਸ ਸਾਲ 20 ਜਨਵਰੀ ਨੰੂ ਸੂਬੇ ਿਵੱਚ 

"ਗ�ਗਸਟਰ� ਤੇ ਵਾਰ" ਮੁਿਹੰਮ ©ੁਰੂ ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਿਪਛਲੇ ਿਤੰਨ 

ਮਹੀਿਨਆ ਂ ਿਵੱਚ ਗ�ਗਸਟਰ� ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਕਤਲ� ਅਤੇ ਗੋਲੀਬਾਰੀ 

ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵ� ਿਵੱਚ 69 ਫੀਸਦੀ ਤੱਕ ਦੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਿਗਰਾਵਟ 

ਦਰਜ ਕੀਤੀ ਗਈ ਏ  । ਇਹ  ਲੋਕ�  ਦੀ ਮਦਦ ਕਾਰਨ ਸੰਭਵ ਹੋਇਆ 

ਏ  ਜੋ ਸੂਬੇ ਿਵੱਚ ਗ�ਗਸਟਰਵਾਦ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਨ ਲਈ ਪੁਿਲਸ ਨੰੂ 

ਜਾਣਕਾਰੀ  ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਅੱਗੇ ਆ ਰਹੀ ਏ । ਸੂਬੇ  ਭਰ ਦੇ ਲੋਕ 

ਟੋਲ-ਫ�ੀ ਐਟਂੀ-ਗ�ਗਸਟਰ ਹੈਲਪਲਾਈਨ ਨੰਬਰ: 93-946-93-



946 'ਤੇ ਫੋਨ  ਕਰ ਰਹੇ ਨĂ  , ਤ� ਜੋ ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਮਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਜਬਰੀ 

ਵਸੂਲੀ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਕਾਲ� ਜ� ਗ�ਗਸਟਰ� ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਿਕਸੇ ਵੀ 

ਘਟਨਾ ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕ।ੇ ਪੁਿਲਸ ਸੂਤਰ� ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਨਾਲ, 

ਜਲੰਧਰ ਤ� ਸਾਡ ੇ  ਪੱਤਰਕਾਰ ਨĂ  ਦਿਸਆ   ਿਕ ਰਾਜ ਸਰਕਾਰ ਵਲ� 

ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਿਬਨਾ ਨਾਮ ਦਸੇ  'ਤੇ ਸੂਚਨਾ ਦੇਣ  ਲਈ 

ਸਥਾਪਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈਲਪਲਾਈਨ, ਕਾਰਵਾਈ ©ੁਰੂ ਹੋਣ ਤ� ਬਾਅਦ 

ਹਰ ਮਹੀਨĂ  ਗ�ਗਸਟਰ� ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਅਪਰਾਧ� ਬਾਰੇ ਲਗਭਗ 175 

ਕਾਲ� ਆ ਰਹੀਆ ਂਨĂ  । ਅੰਕਿੜਆਂ  ਤ� ਪਤਾ ਚਲਦਾ ਏ ਿਕ ਜਨਵਰੀ ਤ� 

ਗ�ਗਸਟਰ� ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਕਤਲ ਦੇ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ 100 ਫੀਸਦੀ 

ਦੀ ਿਗਰਾਵਟ ਆਈ ਏ । ਇਸੇ ਤਰ�� ਜ਼ਬਰਨ ਵਸੂਲੀ ਦੇ ਮਾਮਿਲਆ ਂ

ਿਵੱਚ ਵੀ 10.9 ਫੀਸਦੀ  ਕਮੀ ਆਈ ਏ । ਜਨਵਰੀ ਿਵੱਚ 110 

ਮਾਮਿਲਆਂ ਦੇ ਮਕੁਾਬਲੇ ਮਾਰਚ ਿਵੱਚ ਇਹ ਿਗਣਤੀ ਘਟ ਕੇ 98 ਰਿਹ 

ਗਈ ਏ । 

--------------------------------------------------------- 

ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਕਿਮ©ਨਰੇਟ ਪੁਿਲਸ ਨĂ  ਸਰਹੱਦ ਪਾਰ� ਨ©ੀਲੇ ਪਦਾਰਥ� 

ਦੀ ਤਸਕਰੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੋ ਮੋਿਡਊਲ ਦਾ ਪਰਦਾਫਾ© ਕਰਿਦਆਂ ਪੰਜ 

ਮੁਲਜ਼ਮ� ਨੰੂ 7 ਿਕਲੋਗ�ਾਮ ਹੈਰੋਇਨ ਸਮੇਤ ਿਗ�ਫ਼ਤਾਰ ਕੀਤਾ ਏ।    

ਪੁਿਲਸ ਕਿਮ©ਨਰ  ਗੁਰਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਭੁੱ ਲਰ ਨĂ  ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਿਗ�ਫ਼ਤਾਰ 



ਕੀਤੇ ਗਏ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਦੀਪਕ ਿਸੰਘ ਉਰਫ਼ ਦੀਪੂ , ਿਪ�ੰ ਸ, 

ਰਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ , ਰਣਦੀਪ ਿਸੰਘ  ਅਤੇ ਗੁਰਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਉਰਫ਼ ਗਪੋੀ 

ਵਜ� ਹੋਈ  ਏ I ਇਸ ਸਾਰੇ ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਦੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਿਪੰਡ ਦੇ ਰਿਹਣ 

ਵਾਲੇ ਨĂ   । ਊਨਾ ਦਿਸਆ ਿਕ ਹੈਰੋਇਨ ਬਰਾਮਦ ਕਰਨ ਤ� ਇਲਾਵਾ 

ਪੁਿਲਸ ਟੀਮ� ਨĂ  ਨਿਸ਼ਆਂ ਦੀ ਤਸਕਰੀ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਉਨ� � 

ਦਾ ਮੋਟਰਸਾਈਕਲ ਵੀ ਜ਼ਬਤ ਕਰ ਿਲਆ ਏ।  ਮੱੁਢਲੀ ਜ�ਚ ਤ� ਪਤਾ 

ਲੱਗਾ ਏ  ਿਕ ਿਗ�ਫ਼ਤਾਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਮੁਲਜ਼ਮ ਪਾਿਕਸਤਾਨ ਸਿਥਤ ਇੱਕ 

ਤਸਕਰ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਸਨ, ਜੋ ਡਰੋਨ ਰਾਹ� ਖੇਪ ਭੇਜ ਕੇ ਆਪਣੇ 

ਸਥਾਨਕ ਹ�ਡਲਰ� ਰਾਹ� ਪੰਜਾਬ ਭਰ ਿਵੱਚ ਇਸ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਕਰ 

ਿਰਹਾ ਸੀ।  ਇਸ ਨ©ਾ ਤਸਕਰੀ ਨă {ਟਵਰਕ ਦ ੇਅਗਲੇ-ਿਪਛਲੇ ਸਬੰਧ� 

ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਅਗਲੀ ਜ�ਚ ਜਾਰੀ ਏ । 

--------------------------------------------------------- 

ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ ਦੇ ਸਹਾਇਕ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਖੁਰਾਕ  ਡਾ. ਜੀ.ਐਸ ਪੰਨੂ ਨĂ   

ਖੁਰਾਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਫ਼ਸਰ ਿਸਮਰਤ ਕੌਰ ਸਮੇਤ ਫ਼ਿਤਹਗੜ� ਚੂੜੀਆਂ 

ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਬਜ਼ਾਰ� ਿਵੱਚ ਖਾਣ ਪੀਣ ਵਾਲੀਆਂ ਦਕੁਾਨ� ਅਤੇ ਰੇਹੜੀਆ ਂ

ਦੀ ਚੈਿਕੰਗ ਕਰਕੇ ਉਹਨ� ਦੇ ਨਮੂਨĂ  ਭਰੇ ਗਏ। ਉਹਨ�   ਰੇਹੜੀਆ ਂ

ਅਤੇ ਦੁਕਾਨ� ਤੇ ਫਾਸਟ ਫੂਡ ਵੇਚਣ ਵਾਲੇ ਦੁਕਾਨਦਾਰ� ਨੰੂ ਸਖਤੀ ਨਾਲ 

ਹਦਾਇਤ ਕੀਤੀ ਿਕ ਉਹ ਲੋਕ� ਦੀ ਿਸਹਤ ਨਾਲ ਿਖਲਵਾੜ ਨਾ ਕਰਨ 



ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਖੁਰਾਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦੇ ਿਮਆਰ� ਬਾਰੇ ਸਰਟੀਿਫਕੇਟ ਪਿਹਲ 

ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਬਣਵਾਉਣ। ਉਨ� � ਿਕਹਾ ਿਕ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਸੁਥਰਾ ਭੋਜਨ 

ਵੇਿਚਆ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਖਾਣ ਪੀਣ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਨੰੂ ਢੱਕ ਕੇ ਰੱਿਖਆ 

ਜਾਵੇ। ਉਹਨ� ਨĂ  ਖੁਰਾਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਿਵਭਾਗ ਵੱਲ� ਚਲਾਈ ਜਾ ਰਹੀ ਵੈਨ 

ਰਾਹ� ਲੋਕ� ਨੰੂ ਜਾਗਰੂਕ ਕਰਕੇ ਦਸਤਾਨĂ  ਅਤ ੇ ਿਸਰ ਤੇ ਪਾਉਣ 

ਵਾਲੀਆਂ ਟਪੋੀਆਂ ਵੀ ਵੰਡੀਆ।ਂ ਪੱਤਰਕਾਰ� ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਿਦਆ ਂ

ਡਾ. ਜੀ.ਐਸ ਪੰਨੂ ਨĂ  ਿਕਹਾ  ।   

BYTE 

--------------------------------------------------------- 

ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ ਦੇ ਸਰਕਾਰੀ ਪ�ਾਇਮਰੀ ਸਕਲੂ ਪੰਡੋਰੀ ਮਹੰਤ� ਿਵਖੇ ਚੱਲ 

ਰਹੇ ਆਂਗਣਵਾੜੀ ਸ�ਟਰ ਨੰਬਰ 1 ਅਤ ੇ2 ਵੱਲ� ਸ�ਝੇ ਤੌਰ 'ਤੇ  ਪੋ©ਣ 

ਪੰਦ�ਵਾੜਾ'  ਉਤ©ਾਹ ਨਾਲ ਮਨਾਇਆ ਿਗਆ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਸਕੂਲ 

ਸਟਾਫ਼, ਆਂਗਣਵਾੜੀ ਵਰਕਰ� ਅਤੇ ਿਪੰਡ ਦੀਆਂ ਔਰਤ� ਨĂ  ©ਮੂਲੀਅਤ 

ਕੀਤੀ।ਸਮਾਗਮ ਦੌਰਾਨ ਆਂਗਣਵਾੜੀ ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰ  ਬਲਜੀਤ ਕੌਰ  

ਨĂ  ਦੱਿਸਆ ਿਕ 9 ਅਪ�ਲੈ ਤ� 23 ਅਪ�ੈਲ ਤੱਕ ਮਨਾਏ ਜਾ ਰਹੇ ਇਸ 

ਪੰਦ�ਵਾੜੇ ਦਾ ਮੁੱ ਖ ਉਦੇ© ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤ�, ਛੋਟੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀਆ ਂ

ਮ�ਤਾਵ�   ਅਤੇ ਬੱਿਚਆ ਂ ਨੰੂ ਸਹੀ ਖ਼ੁਰਾਕ ਅਤ ੇ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ�ਤੀ 

ਜਾਗਰੂਕ ਕਰਨਾ ਏ ।   ਔਰਤ� ਨੰੂ ਘਰ� ਿਵੱਚ 'ਿਕਚਨ ਗਾਰਡਨ' 



ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਪ�ਿੇਰਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਤ� ਜੋ ਉਹ ਮੌਸਮੀ ਅਤੇ ਤਾਜ਼ੀਆਂ 

ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰ ਸਕਣ।   

---------------------------------------------------------------------------- 


