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eq[; lekpkj%& 

 efgyk vkj{k.k vkSj ifjlheu ij dsafnzr laln dk fo'ks"k l= vkt ls 'kq:&çèkkuea=h us dgk fd ns'k 
dh ipkl çfr'kr vkcknh dks fu.kZ; ysus dh çfØ;k esa 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A  

 NÙkhlx<+ esa tux.kuk & nks gtkj lÙkkÃl ds rgr Lo&x.kuk dk dk;Z vkt ls 'kq:A  

 izns'k esa Hkh"k.k xeÊ dks ns[krs gq, jkT; ljdkj us lHkh Ldwyksa ds fy, chl vçSy ls ianzg twu rd 
xzh"edkyhu vodk'k ?kksf"kr fd;kA  

 ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku e/; NRrhlx<+ ds dqN bykdksa esa yw pyus dh nh 
psrkouhA 

 
ukjh 'kfä oanu vfèkfu;e&fo'ks"k l= 
laln ds foLrkfjr ctV vfèkos'ku ds rhu fnu dk fo'ks"k l= vkt ls 'kq: gks x;k gSA ;g l= vV~Bkjg 
vçSy rd pysxkA ;g l= efgyk vkj{k.k vkSj ifjlheu ij dsfUær gksxkA  
 
vkt yksdlHkk esa ukjh 'kfä oanu vfèkfu;e esa laoSèkkfud la'kksèku ls lacafèkr rhu egRoiw.kZ foèks;dksa ij ppkZ 
ds nkSjku çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk fd ns'k dh ipkl çfr'kr vkcknh dks fu.kZ; ysus dh çfØ;k esa 
'kkfey fd;k tkuk pkfg,A  
 
çèkkuea=h us foi{kh nyksa ls bl ,sfrgkfld foèks;d dks jktuhfrd jax u nsus dh vihy dhA mUgksaus dgk fd 
;g lHkh ds fy, vkSj ns'k ds yksdra= ds fy, ykHkdkjh gksxkA mUgksaus dgk fd ;g foèks;d ns'k dh fn'kk 
vkSj Hkfo"; r; djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk,xkA çèkkuea=h us dgk fd ljdkj uhfr fuekZ.k esa *lcdk lkFk] 
lcdk fodkl* dh Hkkouk ds lkFk dke dj jgh gSA  
 
blls igys] dsanzh; fofèk vkSj U;k; ea=h vtqZu es?koky us yksdlHkk esa lafoèkku ,d lkS bdrhloka la'kksèku 
foèks;d vkSj ifjlheu foèks;d is'k fd;kA ogha] dsanzh; x̀g ea=h vfer 'kkg us lnu esa dsaæ'kkflr çns'k 
dkuwu la'kksèku foèks;d izLrqr fd;kA 
 
ukjh 'kfä oanu vfèkfu;e&v:.k lko 
yksdlHkk esa efgyk vkj{k.k ds la'kksèku foèks;d ij vkt ls ppkZ 'kq: gks xbZ gSA mieq[;ea=h v#.k lko us 
bls Lora= Hkkjr ds bfrgkl dk ,d egRoiw.kZ fnu crk;k gSA uok jk;iqj esa i=dkjksa ls ppkZ djrs gq, Jh 
lko us dgk fd ;g dne ns'k esa efgyk l'kfädj.k dks uÃ fn'kk vkSj u, Hkkjr ds fuekZ.k dks xfr nsxkA   
 
ogha] xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ftys esa Hkh vkt ukjh 'kfä oanu dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA 
 
NRrhlx<+&tux.kuk 
NÙkhlx<+ esa tux.kuk & nks gtkj lÙkkÃl ds rgr Lo&x.kuk dk dk;Z vkt ls 'kq: gks x;k gS] tks rhl 
vçSy rd pysxkA eq[;ea=h fo".kqnso lk; us jk;iqj fLFkr eq[;ea=h fuokl esa v‚uykbu Lo&x.kuk dj 
tux.kuk vfHk;ku dk 'kqHkkjaHk fd;kA bl nkSjku mUgksaus iksVZy ij viuh tkudkjh Lo;a ntZ dh vkSj 
ukxfjdksa dks bl jk"Vªh; dk;Z esa lfØ; Hkkxhnkjh fuHkkus dk lans'k fn;kA   
 



Jh lk; us crk;k fd ,d eÃ ls tux.kuk dk igyk pj.k 'kq: gksxk] ftlesa edku lwphdj.k vkSj x.kuk 
dk dk;Z fd;k tk,xkA rhl eÃ rd çx.kd ?kj&?kj tkdj vkoklh; vkSj xSj&vkoklh; Hkouksa] mudh 
fLFkfr] mi;ksx rFkk cqfu;knh lqfoèkkvksa tSls is;ty] 'kkSpky;] fctyh] jlksÃ xSl] baVjusV vkSj lapkj O;oLFkk 
ls lacafèkr tkudkjh ,d= djsaxsA 
 
eq[; lfpo fodkl'khy vkSj x̀g foHkkx ds vij eq[; lfpo eukst dqekj Çixqvk us Hkh vkt ea=ky; esa 
Lo&x.kuk ds rgr viuh tkudkjh Lo;a ntZ dhA bl ekSds ij mUgksaus çns'kokfl;ksa ls vihy dh gS fd os 
bl lqfoèkk dk vfèkd ls vfèkd mi;ksx djsa vkSj viuh tkudkjh Lo;a Hkjdj tux.kuk esa lfØ; Hkkxhnkjh 
fuHkk,aA   
 
Ldwy&vodk'k 
izns'k esa Hkh"k.k xeÊ dks ns[krs gq, jkT; ljdkj us lHkh 'kkldh;] v'kkldh; vkSj vuqnku çkIr rFkk xSj 
vuqnku çkIr Ldwyksa ds fy, chl vçSy ls ianzg twu rd xzh"edkyhu vodk'k dk vkns'k tkjh fd;k gSA 
Ldwy f'k{kk ea=h xtsaæ ;kno us crk;k fd vçSy ekg esa c<+rs rkieku vkSj Hkh"k.k yw dh fLFkfr dks è;ku esa 
j[krs gq, ;g QSlyk fy;k x;k gS] rkfd fo|kÆFk;ksa ds LokLF; ij fdlh Hkh çdkj dk çfrdwy çHkko u iM+sA 
mUgksaus ;g Hkh crk;k fd bl lacaèk esa 'kklu }kjk lHkh lacafèkr foHkkxksa dks vko';d funsZ'k tkjh dj fn, x, 
gSaA  
 
xkSjryc gS fd Ldwy f'k{kk foHkkx }kjk iwoZ esa ,d eÃ ls ianzg twu rd xzh"edkyhu vodk'k ?kksf"kr fd;k 
x;k FkkA 
 
lgk;d f'k{kd&HkrhZ 
Ldwy f'k{kk foHkkx }kjk lgk;d f'k{kd ds nks gtkj nks lkS c;kuos inksa ij HkrÊ ds fy, foKkiu tkjh fd;k 
tk jgk gSA buesa ls lkr lkS iapkuos in Ã&laoxZ dh 'kkykvksa vkSj ,d gtkj pkj lkS larkuos in Vh&laoxZ 
dh 'kkykvksa esa Hkjs tk,axsA  
  
yksd f'k{k.k lapkyuky; ds mi lapkyd v'kksd ukjk;.k catkjk us crk;k fd HkrhZ laca/kh foKkiu NÙkhlx<+ 
O;kolkf;d ijh{kk eaMy&O;kiea dh osclkbV vkSj Ldwy f'k{kk foHkkx dh osclkbV ij tkjh fd;k tk,xkA 
 
lq'kklu frgkj 
izns'k esa vke yksxksa dh leL;kvksa ds Rofjr lekèkku ds fy, Þlq’kklu frgkjß dk vk;kstu fd;k tk,xkA 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; us bl lacaèk esa lHkh ftyk dysDVjksa dks i= fy[kdj vko’;d fn’kk&funsZ’k fn, gSaA 
mUgksaus funsZ’k fn, gSa fd rhl vçSy rd yafcr çdj.kksa ds fujkdj.k ds fy, fo’ks"k vfHk;ku pyk;k tk,A 
blesa Hkwfe lacaèkh ekeyksa] eujsxk Hkqxrku] çek.k i=] fctyh vkSj gSaMiai ls tqM+h leL;kvksa dks çkFkfedrk nh 
tk,xhA lq’kklu frgkj ds varxZr ,d eÃ ls nl twu rd çns’kHkj esa tuleL;k fuokj.k f’kfoj yxk, 
tk,axsA bu f’kfojksa esa yksxksa dh leL;kvksa dk ekSds ij lekèkku fd;k tk,xk vkSj ;kstukvksa dk ykHk fn;k 
tk,xkA 
 
ikoj IykaV&nq?kZVuk 
läh ftys ds osnkark ikoj IykaV gknls esa èrdksa dh la[;k c<+dj chl gks xÃ gSA gknls esa ?kk;y iaanzg 
yksxksa dk NÙkhlx<+ ds vyx&vyx vLirkyksa esa bykt py jgk gSA  
bl chp] Hkkjrh; etnwj la?k us etnwjksa dh ekSr ds ckn eqvkotk lfgr fofHkUu ekaxksa dks ysdj vkt IykaV 
çcaèku ds f[kykQ çn'kZu fd;kA  
 
ogha] usrk çfri{k M‚DVj pj.knkl egar vkSj çns'k dkaxzsl vè;{k nhid cSt lfgr dkaxszl ds usrkvksa ds ny 
us vkt osnkark ikoj IykaV igqapdj ?kVukLFky dk tk;tk fy;kA 
 



j{kd ikB~;Øe 
izns'k ds egkfo|ky;ksa esa Þj{kdß ikBîØe 'kq: djus dh igy dh tk jgh gSA bldk mís’; fo|kÆFk;ksa ds 
ekè;e ls cky vfèkdkjksa ds çfr tkx:drk c<+kuk vkSj cPpksa dh lqj{kk lqfuf’pr djuk gSA jkT; cky 
vfèkdkj laj{k.k vk;ksx us crk;k fd vkxkeh 'kS{kf.kd l= ls bls ykxw djus dh rS;kjh dh tk jgh gSA 
 
Vsªu ifjpkyu 
ÃLV dksLV jsyos ds lacyiqj eaMy ds varxZr Mwaxjhikyh&[kkfy;kikyh lsD'ku esa vkjlhlh lsxesaV c‚Dl dh 
LFkkiuk vkSj xMZj y‚ÇUpx rFkk Mh&y‚ÇUpx dk dk;Z fd;k tk,xkA bl otg ls 
fVVykx<+&jk;iqj&fVVykx<+ vkSj fVVykx<+&fcykliqj&fVVykx<+ iSlsatj l=g] vV~Bkjg] lRrkbZl vkSj 
vV~BkbZl vçSy dks jí jgsxhA  
 
ogha] jk;iqj jsyeaMy ds fuifu;k&HkkVkikjk lsD'ku ds chp tkjh jksM vaMjfczt fuekZ.k ds pyrs l=g vkSj 
mUuhl viSzy dks jí dh xbZ jk;iqj&fcykliqj esew iSlsatj] fcykliqj&xsojk jksM esew iSlsatj vkSj 
xksafn;k&>kjlqxqM+k&xksafn;k iSlsatj bl frfFk esa ;Fkkor~ lapkfyr gksxhA  
 
ogha] jk;iqj jsyeaMy ds vkj-Ogh-,p&eafnj glkSn ds chp dpuk jsyos ysoy Ø‚Çlx vi ykbu ij fo'ks"k 
dk;Z ds pyrs dy l=g viSzy dh jkr vkB cts ls vV~Bkjg viSzy dh lqcg ukS cts rd bl ekxZ ij 
vkokxeu can jgsxkA  
 
bl chp] jsyos }kjk l=g ls NCchl viSzy rd mèkuk&lkarjkxkNh lej Lis'ky Vsªu rhu Qsjksa ds fy, pykÃ 
tk,xhA ;g Vsªu nqxZ] jk;iqj vkSj fcykliqj ls gksdj xqtjsxhA 
 
ekSle 
ekSle foHkkx us vkxkeh pkSchl ?kaVksa ds nkSjku eè; NÙkhlx<+ ds dqN bykdksa esa xzh"eygj ;kuh yw pyus dh 
psrkouh nh gSA ekSle foKkuh MkWDVj xk;=h ok.kh us crk;k fd izns'k esa vxys rhu fnuksa ds nkSjku vfèkdre 
rkieku esa nks ls rhu fMxzh lsfYl;l dh o`f) gks ldrh gSA  
 
laf{kIr lekpkj 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt jk;iqj esa vk;ksftr lekjksg esa mPp f'k{kk foHkkx ds varxZr p;fur 
pkj lkS rhl ç;ksx'kkyk ifjpkjdksa dks fu;qfä i= çnku fd,A  

 Hkkjrh; turk ikVhZ dh jkT;lHkk lnL; y{eh oekZ us vkt ubZ fnYyh esa in vkSj xksiuh;rk dh 
'kiFk yhA  

 dsaæh; x̀g ea=ky; us jk;iqj dfe'ujsV esa VªSfQd&çksVksd‚y ds Mhlhih fodkl dqekj dks jk"Vªh; tkap 
,tsalh&,uvkÃ, esa iqfyl v/kh{kd ds in ij izfrfu;qDr nh gSA 

 NÙkhlx<+ esa rhu gtkj nks lkS djksM+ #i;s ds dfFkr 'kjkc ?kksVkys esa dsaæh; vUos"k.k C;wjks&lhchvkbZ 
us iwoZ vkcdkjh fo’ks"k lfpo vkSj NÙkhlx<+ jkT; foi.ku fuxe fyfeVsM ds çcaèk funs’kd v#.k ifr 
f=ikBh ds f[kykQ vk; ls vfèkd laifÙk dk ekeyk ntZ fd;k gSA 

 cyjkeiqj ftys ds jktiqj {ks= esa cl LVSaM ds ikl de C;kt nj ij yksu nsus laca/kh iksLVj vkSj 
ikEiysV yxk, x, gSaA iqfyl us yksxksa ls bl rjg ds Hkzked foKkiu ls cpus dh vihy dh gSA  

 izns'k esa eq[;ea=h vuqlwfpr tkfr vkSj tutkfr fo|kFkÊ mRd"kZ ;kstuk ds rgr o"kZ nks gtkj 
NCchl&lRrkbZl ds fy, mR—"V vkoklh; Ldwyksa ds p;u ds fy, rsbZl viSzy rd vkosnu vkeaf=r 
fd, x, gSaA 
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