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eq[; lekpkj%& 
1& dsUnz ljdkj us c<+rs rkieku vkSj yw ds çfrdwy çHkkoksa ls dkexkjksa vkSj etnwjksa dks 
cpkus ds fy, jkT; vkSj dsaæ'kkflr çns'kksa dks jk"VªO;kih ijke'kZ tkjh fd;kA  
2& dsUæh; —f"k ea=h f’kojkt flag pkSgku dh v/;{krk esa gqbZ cSBd esa çR;sd jkT; ds 
fy, vyx —f"k jksMeSi rS;kj djus dk fu.kZ; fy;k x;kA 
3& eq[;ea=h us Jfedksa ds fy, ^^bZ&Je lkFkh** eksckby ,Iyhds'ku NÙkhlx<+ fMftVy 
yscj pkSd dk fd;k 'kqHkkjaHkA  
4& NRrhlx<+ ekè;fed f'k{kk eaMy }kjk dy nloha vkSj ckjgoha cksMZ ijh{kkvksa ds 
ifj.kke ?kksf"kr fd, tk,axsA 
 
dsUnz&ijke'kZ 
 dsUnz ljdkj us c<+rs rkieku vkSj yw ds çfrdwy çHkkoksa ls dkexkjksa vkSj etnwjksa dks 
cpkus ds fy, jkT; vkSj dsaæ'kkflr çns'kksa dks jk"VªO;kih ijke'kZ tkjh fd;k gSA jkT;ksa dks 
lykg nh xbZ gS fd lqj{kk mik;ksa ds rRdky dk;kZUo;u ds fy, dfeZ;ksa] m|ksxksa vkSj fuekZ.k 
daifu;ksa dks vko';d funZs'k tkjh djsA Je vkSj jkstxkj ea=ky; us jkT;ksa vkSj dsaæ'kkflr 
çns'kksa ds eq[; lfpoksa vkSj ç'kkldksa ls dgk gS fd os i;kZIr is;ty lqfoèkk,a lqfuf'pr djsa 
rFkk foJke LFkyksa vkSj dk;ZLFkyksa dks BaMk j[kus dk çkoèkku djsaA dkexkjksa dh fu;fer 
LokLF; tkap ds fy, LokLF; foHkkx ls leUo; j[kus dks Hkh dgk x;k gSA fuekZ.k ds dke esa 
yxs dkexkjksa] fngkMh etnwjksa vkSj vLFkk;h etnwjksa ij fo'ks"k è;ku nsus dh lykg nh xbZ 
gSA  
 bl chp] jk"Vªh; ekuokfèkdkj vk;ksx us NRrhlx<+ lfgr bDdhl jkT;ksa vkSj fnYyh 
ds eq[; lfpoksa dks i= tkjh dj ns'k esa yw ds nkSjku detksj oxZ dh lqj{kk ds fy, vfxze 
dkjZokbZ djus vkSj jkgr mik;ksa dks ykxw djus ds  funZs'k fn, gSaA 
 
yw&i'kqikyd ,Mokbtjh 
 xeÊ ds ekSle esa c<+rs rkieku vkSj yw ds çHkko dks ns[krs gq, NÙkhlx<+ jkT; tho 
tUrq dY;k.k cksMZ us i’kqikydksa ds fy, vko’;d lkoèkkfu;ka tkjh dh gSaA cksMZ us dgk gS 
fd vR;fèkd xeÊ esa i’kqvksa dks Mk;jsDV ghV ds laidZ ls cpkuk vR;ar vko’;d gSA tkjh 
funZs’kksa esa dgk x;k gS fd i’kqvksa dks fnuHkj Nk;k miyCèk djkus ds fy, i;kZIr vkJ; dh 
O;oLFkk dh tk,A lkFk gh is;ty dh leqfpr O;oLFkk lqfuf’pr djrs gq, i’kqvksa dks 
fu;fer :i ls LoPN vkSj rktk ikuh miyCèk djk;k tk,A 
 
f'kojkt flag pkSgku&cSBd 
 ubZ fnYyh esa dy dsUæh; —f"k vkSj fdlku dY;k.k ea=h f’kojkt flag pkSgku dh 
v/;{krk esa gqbZ cSBd esa çR;sd jkT; ds fy, vyx —f"k jksMeSi rS;kj djus dk fu.kZ; fy;k 
x;kA blds fy, ,d mPp Lrjh; lfefr dk xBu fd;k tk,xkA ;g jksMeSi jkT;ksa dh 
lgefr ls rS;kj gksxk vkSj fdlh ij Fkksik ugha tk,xkA blesa LFkkuh; tyok;q vkSj lalk/kuksa 
ds vuqlkj Qly p;u vkSj oSKkfud [ksrh ij tksj jgsxkA lkFk gh mRiknu vkSj mRikndrk 
c<+kus ds fy, Qly fofo/krk] ubZ rduhd vkSj DyLVj vk/kkfjr fodkl dks c<+kok tk,xkA 
 



eq[;ea=h&Je foHkkx leh{kk 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt ea=ky; esa Jfedksa ds fy, ^^bZ&Je lkFkh** eksckby 
,Iyhds'ku NÙkhlx<+ fMftVy yscj pkSd dk 'kqHkkjaHk fd;kA bl nkSjku mUgksaus Je foHkkx 
ds dk;ksZa vkSj ;kstukvksa dh mPp Lrjh; leh{kk dhA mUgksaus vfèkdkfj;ksa dks Jfedksa rd 
;kstukvksa dk ykHk igqapkus ds funsZ'k fn,A eq[;ea=h us vfèkdkfj;ksa ls le;&le; ij 
vkS|ksfxd bdkb;ksa dk vkSpd fujh{k.k djus dks Hkh dgkA 
 
qeq[; lfpo&cSBd 
 eq[; lfpo fodkl’khy us dgk gS fd jkT; ds xzkeh.k {ks=ksa dks tyok;q ifjorZu ds 
vuqdwy cukus xzke iapk;rokj dk;Z;kstuk cuk,aA jkT; esa tyok;q ifjorZu dk;ZØeksa ds fy, 
lh,lvkj en dh miyCèk jkf’k dk mi;ksx djuk çLrkfor djsaA NÙkhlx<+ jkT; dh tyok;q 
ifjorZu ij dk;Z;kstuk ds fy, xfBr fLV;fjax lfefr dh cSBd dy ea=ky; esa eq[; lfpo 
fodkl’khy dh vè;{krk esa lEiUu gqbZA cSBd esa NÙkhlx<+ jkT; tyok;q ifjorZu dsUæ] 
jkT; dh tyok;q ifjorZu ij dk;Z ;kstuk] jkT; esa tyok;q ifjorZu fo"k;d dk;ZØeksa ds 
fØ;kUo;u vkSj jkT; tyok;q ifjorZu çkfèkdj.k ds xBu vkSj jkT; esa dkcZu ØsfMV 
vkèkkfjr dk;ZØeksa ds fØ;kUo;u ds lacaèk esa fopkj&foe’kZ fd;k x;kA 
 
eujsxk&NRrhlx<+  
 egkRek xkaèkh jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh ;kstuk&eujsxk ds varxZr Jfedksa ds 
bZ&dsok;lh dk;Z esa NÙkhlx<+ us iwjs ns’k esa çFke LFkku çkIr dj mYys[kuh; miyfCèk 
gkfly dh gSA Hkkjr ljdkj }kjk tkjh rktk fjiksVZ ds vuqlkj çns’k esa larkuos çfr’kr 
lfØ; Jfedksa dk bZ&ds ok; lh iw.kZ dj fy;k x;k gS] tks jk"Vªh; Lrj ij lokZfèkd gSA 
ogha] çns’k esa yxHkx vaBkou yk[k ls T;knk etnwjksa dh fMftVy osfjfQds’ku iwjh dh xbZ 
gSA ;g fMftVy çfØ;k QtÊ t‚c dkMksZa dks gVkus vkSj lhèks okLrfod ykHkkfFkZ;ksa ds cSad 
[kkrksa esa etnwjh igqapkus esa enn dj jgh gSA 
 
nloha@ckjgoha&ifj.kke 
 NRrhlx<+ ekè;fed f'k{kk eaMy }kjk dy nloha vkSj ckjgoha cksMZ ijh{kkvksa ds 
ifj.kke ?kksf"kr fd, tk,axsA Ldwy f'k{kk ea=h xtsUnz ;kno dy nksigj <kbZ cts uok jk;iqj 
ds egkunh Hkou fLFkr ea=ky; easa ifj.kke ?kksf"kr djsaxsA eaMy }kjk fofHkUu vf/kd`r 
osclkbVksa ds ek/;e ls ijh{kk ifj.kke dks vkWuykbu ns[kus dh O;oLFkk dh xbZ gSA    
 xkSjryc gS fd bl o"kZ nloha esa rhu yk[k chl gtkj ls vf/kd Nk= vkSj ckjgoha esa 
nks yk[k iSarkyhl gtkj ls T;knk fo|kfFkZ;ksa us ijh{kk nh FkhA 
 
nq?kZVuk 
 izns'k esa chrs pkSchl ?kaVksa ds nkSjku gq, vyx&vyx lM+d gknlksa esa Ng yksxksa dh 
ekSr gks xbZ gSA  
 chrh jkr dksjck ftys ds pkaik&Qjlokuh ekxZ ij ,d rst j¶rkj dkj vfu;af=r 
gksdj fMokbMj ls Vdjkus ds ckn ogka ls xqtj jgh Vªd ls tk fHkM+hA bl gknls esa dkj esa 
lokj ,d gh ifjokj ds rhu yksxksa dh ekSr gks xbZA 
 ogha] fcykliqj esa yky[knku vksojfczt ds ikl dkj us v‚Vks dks VDdj ekj nh] 
ftlls vkWVks lokj ,d efgyk dh ekSr gks xbZ gSA tcfd] pkj vU; yksx ?kk;y gks x,A  



 blh ftys esa dksVk ls iaMkrjkbZ tk jgk ckjkfr;ksa ls Hkjk ,d pkjifg;k okgu uxpqbZ 
ds ikl gknls dk f'kdkj gks x;kA bl ?kVuk esa ,d efgyk dh ekSr gks xbZA ogha] rsjg vU; 
yksx ?kk;y gks x, gSaA  
 fcykliqj ftys esa gh jfy;k xkao ds ikl dkj dh VDdj ls eksVjlkbfdy lokj ,d 
O;fDr dh ekSr gks xbZA 
 
Vsªu ifjpkyu 
  iwoZ eè; jsyos ds iafMr nhu n;ky miè;k; eaMy ds x;k LVs’ku esa lRrkbZl vizSy 
ls lksyg ebZ rd lhlh vçksu ds fMlesaVfyax dk dk;Z fd;k tk,xkA blds dkj.k nf{k.k 
iwoZ eè; jsyos ls xqtjus okyh iVuk&pyZiYyh&iVuk ,Dlçsl Vªsu ifjofrZr ekxZ ls pysxhA   
 ogha] eè; jsyos }kjk }kjk fd, tk jgs LVs’ku ds iqufoZdkl ds dkj.k gkoM+k &N=ifr 
f’kokth egkjkt VfeZul ,Dlçsl l=g ebZ rd nknj esa lekIr gksxhA  
 bl chp] xfeZ;ksa esa ;kf=;ksa dh HkhM+ dks ns[krs gq, jsyos }kjk vkt iuosy&[kM+xiqj 
ds chp ,d Qsjs ds fy, lej Lis'ky Vªsu pykbZ tk jgh gSA bl Vsªu dk Bgjko xksafn;k] 
nqxZ] jk;iqj vkSj fcykliqj LVs'kuksa esa fn;k tk jgk gSA 
 
tux.kuk&edku lwphdj.k 
 tux.kuk & nks gtkj lRrkbZl ds rgr NRrhlx<+ esa ,d ebZ ls edku lwphdj.k 
vkSj edkuksa dh x.kuk dk dk;Z 'kq: gksxkA ;g dk;Z rhl ebZ rd pysxkA bl laca/k esa vkt 
jk;iqj esa ftyk tux.kuk vfèkdkjh euh"k feJk us lHkh tux.kuk pktZ vfèkdkfj;ksa dh cSBd 
ysdj vko';d fn'kk&funZs'k fn,A mUgksaus dgk fd lHkh pktZ vfèkdkjh vius {ks= esa vkus 
okys vkj-MCY;w-,-,l- vkSj gkmflax lkslk;fV;ksa dh cSBd vk;ksftr dj yksxksa ds chp 
leUo; cuk,a rkfd çx.kdksa dks tkudkjh ,d= djus esa fdlh Hkh izdkj dh dfBukbZ u gksA  
blds lkFk gh can edkuksa ;k vlg;ksx djus ds ekeyksa esa lkslk;Vh çeq[kksa ;k çfrfufèk;ksa 
dks çx.kdksa dh lgk;rk djus dk vkxzg djsaA ogha] lqj{kk xkMksZa dks Hkh tux.kuk dfeZ;ksa ds 
lkFk lg;ksxiw.kZ O;ogkj djus dks dgk x;k gSA 
 
vfXuohj HkrhZ&izf'k{k.k 
 Hkkjrh; lsuk esa vfXuohj HkrÊ dh fyf[kr ijh{kk dh rS;kjh dj jgs vH;fFkZ;ksa ds fy, 
ftys esa fu%'kqYd çf'k{k.k dh O;oLFkk dh xbZ gSA ;g çf'k{k.k ftyk jkstxkj vkSj Lojkstxkj 
ekxZn'kZu dsaæ] jk;iqj }kjk çnku fd;k tk,xkA izf'k{k.k pkj ebZ ls 'kq: gksdj pkj twu rd 
pysxkA bl nkSjku fo"k; fo'ks"kKksa }kjk vH;fFkZ;ksa dks fu%'kqYd dksfpax nh tk,xhA bPNqd 
vH;FkÊ jkstxkj foHkkx ds vkfèkdkfjd osciksVZy ij rhl vçSy rd viuk iath;u djk ldrs 
gSaA 
 
ekSle 
 caxky dh [kkM+h ls vk jgh ueh ds dkj.k çns'k esa ,d&nks LFkkuksa ij gYdh o"kkZ gksus 
vFkok xjt&ped ds lkFk NhaVs iM+us dh laHkkouk gSA ekSle foHkkx us vkxkeh pkSchl ?kaVksa 
ds nkSjku çns'k esa dqN LFkkuksa ij vaèkM+ pyus vkSj vkdk'kh; fctyh fxjus dh psrkouh nh 
gSA blds vlj ls çns'k ds vfèkdre rkieku esa fxjkoV gks ldrh gSA  
 ogha] çns’k esa fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku tkatxhj] jk;x<+ vkSj fcykliqj ds dqN 
bykdksa esa rst gok ds lkFk gYdh ckfj'k gqbZ gSA 
 



laf{kIr lekpkj  
& eq[;ea=h fo".kqnso lk; dh vè;{krk esa dy murhl viSzy dks ea=ky; esa jkT; 
eaf=ifj"kn dh cSBd gksxhA  
 
& NÙkhlx<+ tutkrh; lykgdkj ifj"kn dh cSBd dy ea=ky; esa gksxhA bldh 
v/;{krk eq[;ea=h djsaxsA 
 
& eq[; fo|qr fujh{kd dk;kZy; ds vfèkdkfj;ksa us chrs chl viSzy dks jk;iqj ds djsUlh 
VkWoj esa fy¶V vojksèk dh ?kVuk dh tkap ds ckn lHkh rduhdh [kkfe;ksa dks lkr fnuksa ds 
Hkhrj nwj djus dks dgk gSA 
 
& Ldwy f’k{kk foHkkx us egkleqan ds çHkkjh ftyk f’k{kk vf/kdkjh fot; dqekj ygjs dks 
foHkkxh; dk;ksaZ esa ykijokgh cjrus ds vkjksi esa fuyafcr dj fn;k gSA  
 
& lkjax<+&fcykbZx<+ ftys ds f[kpjh fLFkr 'kkldh; çkFkfed 'kkyk ds d{kk rhljh ds 
Nk= jks’ku fu"kkn us eqacbZ esa vk;ksftr oMZ ikoj pkSafi;uf'ki esa NBoka LFkku gkfly fd;k 
gSA 
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