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eq[; lekpkj%& 
1& jk"Vªh; iapk;rh jkt fnol ij vkt jk;iqj esa vk;ksftr iapk;r              
inkf/kdkjh lEesyu esa 'kkfey gq, eq[;ea=hA 
2& izns'k esa Hkh"k.k xehZ dh fLFkfr dks ns[krs gq, vkaxuckM+h dsUnzksa ds le; esa fd;k x;k 
cnykoA 
3& eksgyk&ekuiqj&vackx<+ pkSdh ftys esa ,d yk[k :i, dh bukeh efgyk ekvksoknh us 
fd;k vkReleiZ.kA 

4&  lDrh ftys esa osnkark ikoj IykaV esa gq, gknls dks jk"Vªh; ekuo vf/kdkj vk;ksx us 
Lor% laKku ysrs gq, jkT; 'kklu dks tkjh fd;k uksfVlA 
 
iapk;rh jkt fnol 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us iapk;r çfrfufèk;ksa ls dgk gS fd os iapk;rksa esa lapkfyr 
lHkh xfrfofèk;ksa dh fu;fer fuxjkuh lqfuf'pr djsa] rkfd xq.koÙkk vkSj le; ij lHkh 
fodkl dk;Z iw.kZ gks ldsaA mUgksaus crk;k fd ty thou fe'ku ds nwljs pj.k esa gj ?kj rd 
LoPN is;ty igqapkus dk y{; fuèkkZfjr fd;k x;k gS] ftls lQy cukus esa iapk;rksa dks 
lfØ; Hkwfedk fuHkkuh gksxhA  
 eq[;ea=h us ;g ckr vkt jk"Vªh; iapk;rh jkt fnol ds volj ij jktèkkuh jk;iqj 
esa vk;ksftr iapk;r inkfèkdkjh lEesyu dks lacksfèkr djrs gq, dghA eq[;ea=h us dgk fd 
çns'k ljdkj iapk;rksa dks l'kä cukus ds fy, gj laHko lalkèku miyCèk djk,xhA ckn esa 
ehfM;k ls ppkZ djrs gq, eq[;ea=h us izns'kokfl;kaasa dks iapk;rh jkt fnol dh 'kqHkdkeuk,a 
nsrs gq, dgk fd iapk;rksa }kjk vusd uokpkj fd, tk jgs gSaA 
 ogha] iapk;rh jkt fnol ds ekSds ij çns’k dh fofHkUu xzke iapk;rksa esa vkt fo’ks"k 
xzke lHkkvksa dk vk;kstu Hkh fd;k x;kA 
 
vkaxuckM+h&le; cnyko 
 Hkh"k.k xeÊ vkSj yw dh fLFkfr dks ns[krs gq, vkaxuckM+h dsaæksa ds lapkyu le; esa 
cnyko dj fn;k x;k gSA vc vkaxuckM+h dsUnz Ng ?kaVs dh ctk; pkj ?kaVs pysaxsA 
  efgyk vkSj cky fodkl ea=h y{eh jktokM+s us crk;k fd vkaxuckM+h esa i<+us okys 
NksVs cPpks dks yw uk yxs bls /;ku esa j[krs gq, vkxkeh rhl twu rd vkaxuckM+h dsaæ lqcg 
lkr cts ls X;kjg cts rd lapkfyr gksaxsA bl fuèkkZfjr vofèk esa cPpksa dks igys ls r; 
le;&lkfj.kh ds vuqlkj fofHkUu xfrfof/k;kasa ds lkFk iwjd iks"k.k vkgkj dk fu;fer forj.k 
Hkh lqfuf'pr fd;k tk,xkA 
 
d`f"k mRiknu vk;qDr&cSBd 
 jkT; dh —f"k mRiknu vk;qä 'kgyk fuxkj us dgk gS fd fQygky çns'k esa moZjdksa 
dh dksÃ deh ugÈ gS vkSj fiNys o"kZ dh rqyuk esa bl ckj djhc <kÃ yk[k ehfVªd Vu 
vfèkd moZjd miyCèk gSA mUgksaus ;g Hkh crk;k fd Mh,ih ds fodYi ds :i esa ,uihds vkSj 
,l,lih moZjdksa dh O;oLFkk dh xÃ gSA  



 d`f"k mRiknu vk;qDr us nqxZ ftys esa laHkkxLrjh; cSBd ysdj jch lhtu dh çxfr 
vkSj [kjhQ lhtu dh rS;kfj;ksa dh leh{kk dhA ckn esa ehfM;k ls ppkZ djrs gq, mUgksaus 
crk;k fd cSBd esa fdlkuksa dks le; ij [kkn vkSj cht dh miyCèkrk ij fo'ks"k :i ls ppkZ 
dh xbZA 
 
ekuokfèkdkj vk;ksx&laKku 

 jk"Vªh; ekuokfèkdkj vk;ksx us lDrh ftys esa fLFkr osnkark i‚oj IykaV esa c‚;yj Vîwc 
foLQksV ds dkj.k gqbZ Jfedksa dh ekSr vkSj ?kk;y etnwjksa ds ekeys esa eq[; lfpo vkSj 
iqfyl egkfuns'kd dks uksfVl tkjh fd;k gSA ehfM;k fjiksVksZa ds vk/kkj ij bl ekeys dk 
Lor% laKku ysrs gq, vk;ksx us nks lIrkg ds Hkhrj foLr`r fjiksVZ ekaxh gSA  
 bl chp] gknls esa ?kk;y gq, ,d vkSj etnwj dh vLirky esa bykt ds nkSjku ekSr 
gks xbZA vc e`rdksa dh la[;k c<+dj iPphl gks xÃ gSA ?kVuk esas ?kk;y nl et+nwjksa dk 
fofHkUu vLirkyksa esa bykt py jgk Gsa 
 
Vªsu&ifjpkyu 
 xeÊ dh Nqfê;ksa ds nkSjku ;kf=;ksa dh lqfoèkk ds fy, jsyos us 
oylkM&[kM+xiqj&oylkM ds chp ,d&,d Qsjs ds fy, vkSj lh,l,eVh&[kM+xiqj rFkk 
iq.ks&[kM+xiqj ds chp Hkh lej Lis’ky Vªsu pykus dk fu.kZ; fy;k gSA bldk Bgjko 
NRrhlx<+ ds izeq[k LVs'kuksa ij fn;k x;k gSA 
  ogha] jk;iqj jsy eaMy esa fHkykÃ ls fHkykÃ uxj jsy ykbu ds chp fLFkr [kqlÊikj 
QkVd ejEer dk;Z ds fy, vkxkeh nks ebZ rd can jgsxkA 
 
ekvksoknh&vkReleiZ.k 
 eksgyk&ekuiqj&vackx<+ pkSdh ftys esa ,d yk[k :i, dh bukeh efgyk ekvksoknh us 
vkReleiZ.k fd;k gSA iqfyl vèkh{kd ;'kiky Çlg us crk;k fd bl efgyk ekvksoknh ds 
vkReleiZ.k ds lkFk gh ;g ftyk vc iwjh rjg uDlyeqDr gks x;k gSA  
 mÆeyk uke dh ;g ekvksoknh cLrj ls iSny pydj vkReleiZ.k djus vius 
ewyfuokl {ks= ekuiqj igqaph FkhA 
 
ckrksa&ckrksa&esa  
izknsf'kd lekpkj ,dka'k ds lelkef;d fo"k;ksa ij vk/kkfjr dk;ZØe ^^ckrkas&ckrksa esa** ds 
rgr bl ckj if'pe ,f'k;k esa tkjh ;q) ladV vkSj varjkZ"Vªh; vfLFkjrk ds chp izns'k esa 
isVªksfy;e inkFkksZa dh vkiwfrZ fuckZ/k :i ls tkjh j[kus vkSj tek[kksjh jksdus ds fy, fd, tk 
jgs iz;klksa ij dsfUnzr jgsxkA blds varxZr bafM;u vkW;y dkjiksjsZ'ku fyfeVsM ds jkT; 
Lrjh; leUo;d fufru pkSgku ls yh xbZ HksaVokrkZ dk izlkj.k fd;k tk,xkA bldk izlkj.k 
dy iPphl vizSy dks vkdk'kok.kh dsUnz jk;iqj }kjk ,Q-,e- vkSj izkbZejh pSuy ij lqcg ukS 
cts ls fd;k tk,xkA bls NÙkhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh dsaæ fjys djsaxsA 
 
tkatxhj&xksyhdkaM 
 tkatxhj&pkaik ftys ds fcjkZ Fkkuk {ks= fLFkr djgh xkao dy esa nsj jkr rhu 
udkciks’k vKkr cnek’kksa us ,d ?kj esa ?kqldj xksyh pykÃA bl ?kVuk esa ,d O;fä dh 
ekSr gks xÃ gS tcfd ,d vU; O;fä ?kk;y gqvk gSA nksuksa vkil esa HkkbZ crk, tkrs gSaA 
?kVuk ds ckn iqfyl us dÃ LFkkuksa ij ukdscanh dj vKkr vkjksfi;ksa dh ryk’k 'kq: dj nh 
gSA 



 ?kVuk ds fojks/k esa vkt tuizfrfuf/k;ksa vkSj LFkkuh; yksxksa us 'ko ds lkFk fojks/k 
izn'kZu dj pDdktke fd;kA iqfyl dh vksj ls mfpr dkjZokbZ dk vk'oklu feyus ds ckn 
;g izn'kZu [kRe fd;k x;kA 
 
jkT;iky&gFkdj?kk mRikn 
 jkT;iky jesu Msdk us vkt yksdHkou esa NÙkhlx<+ ds ikjaifjd dkslk lkM+h] 'kky 
vkSj xeNk dk voyksdu fd;k rFkk jkT; ds gkFkdj?kk mRiknksa dks jk"Vªh; vkSj varjjk"Vªh; 
Lrj ij uÃ igpku fnykus ds fy, uokpkj] fMt+kbu fodkl vkSj ewY; laoèkZu ij fo'ks"k cy 
fn;kA jkT;iky us lq>ko fn;k fd NÙkhlx<+ dh çfl) dkslk lkM+h vkSj 'kky esa M‚ch vkSj 
tSdkMZ rduhd dk mi;ksx dj vkèkqfud fMt+kbu fodflr fd, tk,aA lkFk gh fofHkUu vk;q 
oxZ dh ilan dks è;ku esa j[krs gq, mRiknksa dks vkd"kZd vkSj fdQk;rh cuk;k tk,] rkfd 
budh cktkj esa ekax c<+ ldsA 
 
ekSle 
 ekSle foHkkx us eè; NÙkhlx<+ ds dqN LFkkuksa ij vkus okys nks fnuksa ds nkSjku yw 
pyus dh psrkouh nh gSA ekSle foHkkx ds vuqlkj vxys rhu fnuksa ds nkSjku jkT; ds 
vfèkdre rkieku esa nks ls rhu fMxzh lsfYl;l dh c<+ksrjh gks ldrh gSA ogÈ] cLrj laHkkx 
ds fofHkUu ftyksa esa NCchl vizSy ls ekSle dk fetkt cnyus dh laHkkouk trkÃ xÃ gSA 
;gka xjt ped ds lkFk ckfj’k gksus] vkdk’kh; fctyh fxjus vkSj rhl ls pkyhl fdyksehVj 
çfr ?kaVs dh j¶rkj ls rst gok,a pyus ds vklkj gSaA 
 
laf{kIr lekpkj 
& eq[;ea=h fo".kqnso lk; dh vè;{krk esa jkT; eaf=ifj"kn~ dh cSBd murhl vçSy dks 
lqcg lk<+s X;kjg cts ea=ky; esa vk;ksftr dh tk,xhA 
 
& nqxZ iqfyl us çfrcafèkr u'khyh flji dh rLdjh djus okys fxjksg ds pkj vkjksfi;ksa 
dks fxj¶rkj fd;k gSA buds ikl ls vkB lkS ux dksMhu ;qä flji lfgr yxHkx ikap yk[k 
#i;s dk lkeku cjken fd;k x;k gSA 
 
& blh ftys ds uafnuh Fkkuk {ks= esa iqfyl us voSèk :i ls lapkfyr tnkZ ;qDr xqV[kk 
cukus dh QSDVªh ij Nkikekj dkjZokÃ dh gSA ;gka ls cM+h ek=k esa xqV[kk iSÇdx lkexzh vkSj 
e'khujh tCr dh xbZ gSA  

 

& /kerjh ftys esa vkt ls nks fnolh; ;qok QsLV 'kq: gqvk gSA bl QsLV ds nkSjku 
djhc chl fo/kkvksa esa lkaLd`frd] lkfgfR;d] [ksy vkSj jpukRed izfr;ksfxrk,a vk;ksftr dh 
tk jgh gSaA blesa ftys ds NCchl egkfo|ky;ksa ds djhc ikap gtkj ;qok Hkkx ys jgs gSaA 
  
& lM+d gknlksa ls cpko ds izfr yksxkasa dks tkx:d djus ds mís'; ls t'kiqj ftys ds 
iRFkyxkao esa lM+d lqj{kk tutkx:drk vfHk;ku pyk;k x;k vkSj eksVj lkbfdy jSyh 
fudkyh xbZA 
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