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eq[; lekpkj%& 
1& vke turk dh leL;kvksa dk lekèkku lqfuf'pr djus ds fy, tYn gh jkT; esa 
eq[;ea=h gsYiykbu uacj 'kq: fd;k tk,xkA   
2& mieq[;ea=h v#.k lko us uxj iapk;rksa esa csrjrhc fuekZ.k] voSèk IykÇVx vkSj 
vfrØe.k ij jksd yxkus ds fn, funsZ'kA  
3& jsyos vxys rhu eghus esa ns’kHkj esa dqy ukS lkS vkB xzh"edkyhu fo’ks"k jsyxkfM;ka 
lapkfyr djsxkA  

4&  izns'k ds vf/kdrj bykds Hkh"k.k xehZ dh pisV esa&vkus okys fnuksa esa vkSj c<+sxk 
rkiekuA 
 
eq[;ea=h gsYiykbu uacj 

 vke turk dh leL;kvksa dk lekèkku lqfuf'pr djus ds fy, tYn gh jkT; esa 
eq[;ea=h gsYiykbu uacj 'kq: fd;k tk,xkA ;g tkudkjh eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt 
ehfM;k ls ckrphr esa nhA mUgksaus crk;k fd gsYiykbu ij çkIr f'kdk;rksa ds lekèkku ds 
fy, le; fuèkkZfjr fd;k tk,xkA  
 
eq[;ea=h&fo/kkulHkk l= 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk gS fd ljdkj tYn gh foèkkulHkk dk ,d fnolh; l= 
cqyk,xhA blesa ukjh 'kfä oanu vfèkfu;e dks ikfjr ugÈ gksus nsus ds f[kykQ Çunk çLrko 
yk;k tk,xk vkSj mls ikfjr dj foi{k ds bl joS;s ds f[kykQ l’kä vkSj Li"V lans’k fn;k 
tk,xkA jk;iqj esa dy vk;ksftr tu vkØks’k jSyh dks lacksfèkr djrs gq, Jh lk; us dgk fd 
;g fo"k; efgykvksa ds lEeku vkSj vfèkdkjksa ls tqM+k gSA  

ogha] dsaæh; jkT;ea=h rks[ku lkgw us ukjh 'kfä oanu vfèkfu;e ds leFkZu esa efgykvksa ds 
vfèkdkj vkSj l’kfädj.k ij tksj fn;kA  

tu vkØks'k jSyh dks lacksf/kr djrs gq, Hkktik çns’k vè;{k fdj.k flag nso] Hkktik dh 
jk"Vªh; mikè;{k ljkst ik.Ms; vkSj jk"Vªh; mikè;{k yrk mls.Mh ds vykok mieq[;ea=h 
v#.k lko vkSj ea=h y{eh jktokM+s us Hkh efgykvksa ds vfèkdkjksa ds leFkZu esa vius fopkj 
j[ksA 
 
dsUnz&nw/k@,yihth vkiwfrZ 
 dsUnz ljdkj us dgk gS fd if'pe ,f'k;k la?k"kZ ds ckotwn ns'kHkj esa nwèk dh [kjhn] 
çlaLdj.k vkSj vkiwÆr fuckZèk :i ls tkjh gSA i'kqikyu vkSj Ms;jh foHkkx dh funs'kd iwtk 
jLrksxh us dgk fd nwèk rFkk mlds mRiknksa dh dhersa fLFkj gSa vkSj cktkj esa dksÃ O;oèkku 
ugÈ vk;k gSA 
 ogÈ] ljdkj us dgk gS fd ns'kHkj esa ?kjsyw ,yihth vkiwÆr Hkh lkekU; gS vkSj fdlh 
Hkh ,yihth forjd ds ;gka vkiwÆr esa deh dh dksÃ fjiksVZ ugÈ feyh gSA isVªksfy;e vkSj çk—
frd xSl ea=ky; dh la;qä lfpo lqtkrk 'kekZ us  if'pe ,f'k;k esa gky ds ?kVukØeksa ij 
uÃ fnYyh esa vk;ksftr varjea=ky;h laoknnkrk lEesyu esa crk;k fd varjjk"Vªh; cktkj esa 
dPps rsy vkSj ,yihth dh c<+rh dherksa ds ckotwn] ljdkj us ?kjsyw ,yihth vkiwÆr dks 
fuckZèk :i ls lqfuf'pr djus dk ç;kl fd;k gSA 



v:.k lko&leh{kk 
 jk;iqj esa uxjh; fudk;ksa dh leh{kk ds nwljs fnu mieq[;ea=h vkSj uxjh; ç’kklu 
ea=h v#.k lko us uxj iapk;rksa ds dk;ks± dh leh{kk dhA mUgksaus csrjrhc fuekZ.k] voSèk 
IykÇVx vkSj vfrØe.k ij jksd yxkus ds funsZ'k fn,A lHkh eq[; dk;Zikyu vf/kdkfj;ksa dks 
dk;ksZa esa dlkoV ykus vkSj ykijokgh ij dkjZokÃ dh psrkouh nh xÃA mUgksaus bdrhl eÃ 
rd uÃ laifÙk;ksa ij djkjksi.k iwjk djus] lQkÃ] ty çcaèku vkSj ukxfjd lqfoèkk,a 
lqfuf'pr djus ds funsZ'k Hkh fn,A 
 blls igys] Jh lko us dy izns'k ds uxj fuxeksa vkSj uxj ikfydkvksa ds dk;ksZa dh 
leh{kk dh FkhA mUgksaus is;ty vkiwÆr] voSèk Iy‚ÇVx vkSj voSèk fuekZ.k ij ukjktxh trkrs 
gq, ,d o"kZ esa LFkk;h lekèkku djus dks dgkA Jh lko us èkerjh dh is;ty ;kstuk esa nsjh 
ij dk;Zikyu vfHk;ark dks fuyafcr djus vkSj Bsdsnkj ij tqekZuk yxkus ds funsZ'k fn,A  
 mieq[;ea=h us bdrhl eÃ rd ukyk&ukfy;ksa vkSj Mªsust dh lQkÃ iwjh djus rFkk 
cjlkr esa tyHkjko jksdus ds mik; djus dks Hkh dgkA 
 
tux.kuk 
 NÙkhlx<+ esa tux.kuk & nks gtkj lRrkbZl ds rgr fMftVy Lo&x.kuk dh çfØ;k 
tkjh gSA rktk vkadM+ksa ds vuqlkj vc rd jkT; esa lk<+s rsbZl gtkj ls vfèkd ukxfjdksa us 
Lo&x.kuk iwjh dj yh gSA tcfd] cRrhl gt+kj ls vfèkd ukxfjdksa us Lo&x.kuk iksVZy ij 
viuk iathdj.k dj fy;k gSA Lo&x.kuk dk dk;Z rhl vçSy rd pysxkA 
 Lo&x.kuk ds ckn ,d ls rhl eÃ rd edku dh x.kuk vkSj lwphdj.k dk dk;Z 
fd;k tk,xkA ukxfjdksa dh lgk;rk ds fy, Vksy&Ýh gsYiykbu uacj & ,d vkB ikap ikap 
Hkh fn;k x;k gSA 
 
xzh"edkyhu fo'ks"k jsyxkfM+;ka 
 jsyos vxys rhu eghus esa ns’kHkj esa dqy ukS lkS vkB xzh"edkyhu fo’ks"k jsyxkfM;ka 
lapkfyr djsxkA ianzg vçSy ls ianzg tqykÃ rd ds nkSjku ;s jsyxkfM;ka vV~Bkjg gtkj nks 
lkS cklB Qsjs yxk,axhA  
 bl chp] nf{k.k iwoZ eè; jsyos us xzh"edky esa ;kf=;ksa dh vfrfjä HkhM+ dks ns[krs 
gq, gqtwj lkgsc ukansM&vklulksy&gqtwj lkgsc ukansM ds chp ,d&,d Qsjs ds fy, Lis’ky 
Vªsu pykus dk fu.kZ; fy;k gSA xkM+h la[;k 'kwU; lkr lkr 'kwU; ,d ukansM ls vkt bDdhl 
vçSy dks vkSj 'kwU; lkr lkr 'kwU; nks vklulksy ls rsbZl vçSy dks pysxhA bu Vªsuksa dk 
Bgjko xksafn;k] nqxZ] jk;iqj vkSj fcykliqj lfgr dÃ LVs’kuksa ij jgsxkA 
 
eq[;ea=h LoLFk cLrj vfHk;ku 

 eq[;ea=h LoLFk cLrj vfHk;ku ds rgr LokLF; foHkkx dh Vhe us cLrj laHkkx ds 
nwjLFk vkSj nqxZe {ks=ksa esa fLFkr xkaoksa esa tkdj vc rd yxHkx pkj yk[k chl gtkj ls 
vfèkd ukxfjdksa dk LokLF; ijh{k.k iwjk dj fy;k gSA vfHk;ku ds rgr ejhtksa dh fu%'kqYd 
tkap djus ds lkFk mUgsa nok vkSj mipkj dh lqfo/kk Hkh nh tk jgh gSA lkFk gh pkj gtkj 
ls vf/kd xaHkhj ejhtksa dks csgrj bykt ds fy, mPp LokLF; laLFkkuksa esa Hkstk x;k gSA 
;kstuk ds rgr çR;sd ukxfjd dk fMftVy LokLF; çksQkby&vkHkk rS;kj dh tk jgh gSA  
 LokLF; ea=h ';ke fcgkjh tk;loky us dgk gS fd jkT; ljdkj dk y{; çR;sd 
ukxfjd rd LokLF; lsok,a igqapkuk gSA 
 



nq?kZVuk 
 jk;iqj ftys ds eafnj glkSn Fkkuk {ks= esa chrh jkr rst j¶rkj Vªd dh pisV esa vkus 
ls eksVjlkbfdy lokj nks ;qodksa dh ekSr gks xbZA ;g Vªd ,d lhesaV daiuh dh crkbZ tkrh 
gSA gknls ds ckn Vªd pkyd Qjkj gks x;kA ?kVuk ls ukjkt ifjtu vkt lqcg ls 'koksa dks 
lhesaV daiuh ds ifjlj ds ckgj j[kdj eqvkots dh ekax dks ysdj fojks/k izn'kZu dj jgs gSaA 
fLFkfr fu;a=.k esa j[kus ds fy, ekSds ij cM+h la[;k esa iqfyl cy rSukr fd;k x;k gSA  

 ogha] cyjkeiqj ftys ds okMªQuxj esa vtxjk ukys ds ikl ,d okgu  vfu;af=r 
gksdj isM+ ls Vdjk x;kA bl gknls esa okgu lokj ,d O;fä dh ekSr gks xÃA tcfd] nks 
yksxksa dh gkyr xaHkhj crkbZ tk jgh gSA 
 
egkleaaqn&pkanh tCr 
 egkleqan ftys dh fla?kksM+k iqfyl us varjkZT;h; lhek ij voS/k :i ls ys tk, tk 
jgs vV~Bkjg fdyks ls T;knk pkanh ds tsoj cjken djus esa lQyrk gkfly dh gSA bldh 
vuqekfur dher djhc lSarkyhl yk[k :i;s crkbZ xbZ gSA iqfyl ds eqrkfcd jsgVh[kksy ukds 
ij ryk'kh ds nkSjku vksfM'kk dh vksj ls vk jgh futh VsªoYl dh cl ls tkap ds nkSjku ;g 
pkanh cjken gqbZA ,d ;qod vius cSx esa Ng lkS ux pkanh dh ik;ysa ysdj tk jgk FkkA 
ysfdu] og oS/k nLrkost ugha fn[kk ik;kA iqfyl us bl ekeys dh tkap 'kq: dj nh gS vkSj 
vk;dj foHkkx dks Hkh bldh tkudkjh nh xbZ gSA 
 
ekSle 
 izns'k ds vf/kdrj bykds bu fnuksa Hkh"k.k xehZ dh pisV esa gSA chrs pkSchl ?kaVksa ds 
nkSjku fcykliqj esa lcls vf/kd djhc pokyhl fMxzh lsfYl;l rkieku ntZ fd;k x;kA 
tcfd] jkT; ds nf{k.kh bykds esa rkieku de gS vkSj dqN LFkkuksa ij gYdh ls e/;e o"kkZ 
gqbZ gSA  
 ekSle foHkkx ds vuqlkj vkus okys fnuksa esa vf/kdre rkieku esa vkSj c<+ksRrjh gks 
ldrh gSA e/; NRrhlx<+ esa ,d&nks LFkkuksa ij yw pyus dh vk'kadk gSA  
 ekSle foHkkx dh psrkouh dks ns[krs gq, blls cpko ds fy, jk;iqj ftyk ç’kklu us 
O;kid rS;kfj;ka 'kq: dj nh gSaA ftyk dysDVj M‚DVj xkSjo Çlg us yksxksa ls lkoèkkuh 
cjrus vkSj t:jh gksus ij gh ckgj fudyus dh vihy dh gSA 'kgj ds lkoZtfud LFkkuksa ij 
'khry ty dsaæ vkSj dwÇyx 'ksYVj cuk, tk jgs gSaA LokLF; dsaæksa esa ghV LVªksd ls fuiVus 
dh O;oLFkk dh xÃ gSA ogha] xHkZorh efgykvksa vkSj cPpksa dh fo’ks"k fuxjkuh ds funsZ’k fn, 
x, gSaA  
 blh rjg] Hkh"k.k xehZ dks ns[krs gq, csesrjk ftyk dysDVj izfr"Bk eexkbZ us 
vf/kdkfj;ksa dks ftys ds lHkh xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa esa fu;fer LoPN vkSj i;kZIr is;ty 
dh vkiwfrZ lqfuf'pr djus ds funsZ'k fn, gSaA yksd LokLF; ;kaf=dh foHkkx dh leh{kk cSBd 
esa dysDVj us dgk fd xehZ ds ekSle esa gj ?kj rd ikuh igqapuk pkfg, vkSj blesa fdlh Hkh 
izdkj dh ykijokgh cnkZ'r ugha dh tk,xhA 
 



laf{kIr lekpkj 
& vkt jk"Vªh; flfoy lsok fnol gSA bl volj ij jk"Vªifr ækSinh eqewZ] mijk"Vªifr 
lh-ih- jkèkk—".ku] çèkkuea=h ujsaæ eksnh vkSj dsanzh; x`g ea=h vfer 'kkg us lHkh flfoy 
lsodksa dks 'kqHkdkeuk,a nh gSaA  
& Hkkjrh; [kk| lqj{kk vkSj ekud çkfèkdj.k&,Q-,l-,l-,-vkÃ- us [kk| inkFkksZ esa 
v’oxaèkk dh ifÙk;ksa ds ç;ksx ij vc çfrcaèk yxk fn;k gSA çkfèkdj.k us [kk| dkjksckj 
lapkydksa dks funsZ’k fn;k gS fd os fuèkkZfjr ekudksa ds vuq:i vius mRiknksa esa dsoy 
v'oxaèkk dh tM+ vkSj mlds vdZ dk gh bLrseky djsaA 
& jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh&,uVh, us tsÃÃ esUl l=&nks ds ifj.kke tkjh dj fn, gSaA bl 
ijh{kk esa dqy nks yk[k ipkl gtkj ,d lkS c;klh vH;FkÊ tsÃÃ ,MokaLM ds fy, ;ksX; 
?kksf"kr gq, gSaA  
& dksaMkxkao ftys dh ds'kdky iqfyl us ,d lkS ianzg fdyks xkats ds lkFk nks vkjksfi;ksa 
dks fxj¶rkj fd;k gSA tCr xkats dh dher djhc lk<+s X;kjg yk[k :i;s crkbZ tkrh gSA 
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