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01-  eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk & yafcr ekeykssa ds fuiVkjs ds fy, lg;ksx 

dk;ZØe pyk;k tkk,xkA blds rgr eghus esa nks fnu iapk;r Lrj ij f'kfoj 

dk gksxk vk;kstuA  

02-  jkT; ljdkj us jk"Vªh; xhr oans ekrje~ ds xk;u dks ysdj fn'kk&funsZ'k 

tkjh fd,A vc lHkh ljdkjh dk;ZØeksa dh 'kq#vkr jk"Vªh; xhr ls gksxhA  

 
 

     

03-  x;k taD'ku ij vkt ls lksyg ebZ rd chl fnuksa dk esxk Cy‚dA dbZ Vªsuksa 

dk ifjpkyu izHkkforA  

      

04-  vkSj] izns'k ds mRrjh fgLlksa esa vka/kh vkSj otzikr dh ?kVukvksa esa ikap yksxksa 

dh ekSrA fd'kuxat] vjfj;k] e/ksiqjk vkSj lqikSy lesr vkl&ikl ds ftyksa esa 

vkt Hkh ckfj'k vkSj otzikr dh psrkouhA  

 

vc lekpkj foLrkj ls--------- 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&  

eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk gS fd yksxkssa ds yafcr ekeykssa ds fuiVkjs ds 

fy, lg;ksx dk;ZØe dh 'kq:vkr dh tk,xhA blds rgr lHkh iapk;rksa esa eghus esa 

nks fnu f'kfoj dk vk;kstu fd;k tk,xkA Jh pkS/kjh eqaxsj ds rkjkiqj esa ,d 

tulHkk dks lacksf/kr dj jgs FksA mUgksaus dgk fd ,d eghus ls vf/kd Qkby j[kus 

okys ljdkjh vf/kdkfj;ksa ij dkjZokbZ dh tk,xhA  

&&lkmaM ckbV&&  

eq[;ea=h us dgk fd ljdkjh tehu ij voS/k dCts dks ysdj thjks&VkWyjsal 

dh uhfr ij ljdkj dk;e jgsxhA mUgksaus dgk fd vfrØe.k djus okyk dksbZ Hkh 

gks] mls NksM+k ugha tk,xkA  

&&lkmaM ckbV&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&  

izns'k esa vc lHkh ljdkjh dk;ZØeksa dh 'kq#vkr jk"Vªh; xhr oans ekrje~ ls 

gksxhA blds rqjar ckn jk"Vªh; xku gksxk vkSj fQj fuèkkZfjr dk;ZØe 'kq: gksxkA 



dk;ZØe dk lekiu fcgkj jkT; xhr ls fd;k tk,xkA lkekU; ç'kklu foHkkx ds 

lfpo eks- lksgSy us bl lacaèk esa lHkh foHkkxh; çeq[kksa] iqfyl egkfuns'kd] lHkh 

çeaMyh; vk;qä vkSj ftykfèkdkfj;ksa dks funZs'k tkjh fd;k gSA funZs'k esa lHkh 

ljdkjh dk;ZØeksa vkSj 'kS{kf.kd laLFkkvksa esa buds xk;u ds fy, Øe ds fuèkkZj.k dh 

Hkh tkudkjh nh xbZ gSA lHkh 'kS{kf.kd laLFkkvksa dk vkjaHk jk"Vªh; xhr ds xk;u ls 

djus vkSj mlds ckn jk"Vª xku ds xk;u dk funZs'k fn;k x;k gSA foHkkx us 

vfèkdkfj;ksa dks bldk ikyu lqfuf'pr djkus dks dgk gSA xkSjryc gS fd dsaæ 

ljdkj us bl o"kZ vV~BkbZl tuojh dks jk"Vªh; xhr ds xk;u vkSj mlds lEeku dks 

ysdj fn'kk&funZs'k tkjh fd;s FksA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&  

jkT; ljdkj us Hkkjrh; iz'kklfud lsok ds pkj vf/kdkfj;ksas dk rcknyk 

fd;k gSA lkekU; ç'kklu foHkkx dh vksj ls tkjh vfèklwpuk ds vuqlkj jktLo ,oa 

Hkwfe lqèkkj foHkkx ds lfpo xksiky eh.kk jkT;iky ds lfpo fu;qä fd, x, gSaA os 

lkekU; ç'kklu foHkkx esa tkap vk;qä ds vfrfjä çHkkj esa cus jgsaxsA ogha] jkT;iky 

ds lfpo j‚cVZ ,y- pksaXFkw dks vYila[;d dY;k.k foHkkx dk çèkku lfpo cuk;k 

x;k gSA —f"k foHkkx ds fo'ks"k lfpo 'kSysaæ dqekj y[khljk; ds u;s ftykfèkdkjh 

cuk, x, gSaA vYila[;d dY;k.k foHkkx ds lfpo eks- lksgSy dks lkekU; ç'kklu 

foHkkx dk lfpo cuk;k x;k gSA eks- lksgSy lkekU; ç'kklu foHkkx esa tkap vk;qä 

ds vfrfjä çHkkj esa cus jgsaxsA blds vykok vuqie dqekj vkSj canuk izs;"kh dks 

dsanzh; izfrfu;qfDr ds fy, Hkh fojfer djus dk vkns'k tkjh fd;k x;k gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&  

iVuk uxj fuxe esa LoPN loZs{k.k nks gtkj NCchl ds rgr vkt ls LoPNrk 

dk tehuh vkdyu 'kq: gks jgk gSA bl laca/k esa dsanzh; Vhe dks nks fnu iwoZ gh 

vkuk Fkk] ysfdu vifjgk;Z dkj.kksa ls Vhe ugha vk ldh FkhA dsaæh; Vhe pkSCkhl ebZ 

rd 'kgj dh lQkbZ O;oLFkk dh tkap djsxhA bl ckj LoPNrk losZ{k.k dh Fkhe 

^LoPNrk dh ubZ igy& c<+k,a gkFk] djsa lQkbZ lkFk* gSA blds rgr dqy ckjg 

gtkj ikap lkS vadksa ds vkèkkj ij jSafdax r; gksxhA loZs{k.k esa dpjk çcaèku] –'; 

LoPNrk vkSj tuHkkxhnkjh çeq[k ekinaM gSaA fiNyh ckj LoPNrk losZ{k.k esa iVuk 

uxj fuxe ns'kHkj esa bDdhlosa LFkku ij FkkA 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&  

x;k taD'ku ij vkt ls lksyg ebZ rd chl fnuksa dk esxk Cy‚d yxk;k 

x;k gSA bl nkSjku IysVQ‚eZ la[;k ,d ij jsy VªSd ds iqufuZekZ.k dk dk;Z gksxkA 

blds dkj.k bl :V ls xqtjus okyh dbZ Vªsuksa dk ifjpkyu izHkkfor jgsxkA 

x;k&dkek[;k ,Dlçsl vV~BkbZl vçSy ls lksyg ebZ rd ekuiqj taD'ku ls izLFkku 

djsxh] tcfd dkek[;k&x;k ,Dlçsl ekuiqj rd gh vk,xhA ogha] iVuk&pykZiYyh 

Vªsu vi vkSj Mkmu esa ifjofrZr ekxZ ls pysxhA iVuk&x;k&Msgjh esew Vªsu dks iVuk 

ls yxHkx lkS feuV nsjh ls pyk;k tk,xkA ogha] flaxjkSyh&iVuk ,Dlçsl lesr 

dbZ Vªsuksa esa dkspksa dh la[;k ?kVk nh xbZ gSA esxk CykWd ds nkSjku HkHkqvk&iVuk 

baVjflVh] jktxhj&iVuk iSlsatj vkSj iVuk&x;k QkLV iSlsatj Vªsu dk Hkh ifjpkyu 

izHkkfor jgsxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&  

iVuk esVªks dk ifjpkyu vkt vke yksxksa ds fy, can jgsxkA esVªks iz'kklu ds 

vuqlkj esVªks jsy lqj{kk vk;qDr dh Vhe HkwrukFk ls eykgh idM+h LVs'ku ds chp 

lqj{kk laca/kh fofHkUu fcanqvksa dh tkap djsxhA bl nkSjku VªSd flXufyax fLkLVe] 

IysVQkeZ lqj{kk] ;k=h lqfo/kk,a vkSj vU; rduhdh igyqvksa dh tkap dh tk,xhA 

lqj{kk vk;qDRk dh eatwjh feyus ds ckn gh HkwrukFk LVs'ku ls vkxs eykgh idM+h rd 

esVªks jsy dk ifjpkyu 'kq: fd;k tk ldsxkA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&  

dsanz ljdkj us lks'ky ehfM;k ij ok;jy ml ohfM;ks dks xyr crk;k gS] 

ftlesa çèkkuea=h ujsaæ eksnh dks ,d fuos'k ;kstuk dk çpkj djrs gq, fn[kk;k tk 

jgk gSA i= lwpuk dk;kZy; dh rF; tkap bdkbZ us crk;k fd ;g ohfM;ks QtÊ gS 

vkSj vkfVZfQf'k;y baVsfytsal ls cuk;k x;k gSA bdkbZ us Li"V fd;k fd çèkkuea=h 

}kjk ,slh dksbZ ;kstuk u rks 'kq: dh xbZ gS vkSj u gh mldk leFkZu fd;k x;k gSA 

ihvkbZch us yksxksa ls vihy dh gS fd ,slh tkudkjh ds fy, dsoy vkfèkdkfjd lzksrksa 

ij gh Hkjkslk djsaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&  

 



izns'k ds mRrjh vkSj nf{k.kh fgLlksa esa bl le; ekSle ds vyx&vyx 

fetkt ns[kus dks fey jgs gSaA ,d vksj tgka] nf{k.k fcgkj Hkh"k.k xehZ dh pisV esa 

gSA ogha] mRrj fcgkj esa vka/kh&ckfj'k] vksyko`f"V vkSj otzikr us Hkkjh rckgh epkbZ 

gSA 'kfuokj dh jkr vkSj dy vk, pØokrh rwQku ls dfVgkj] iwf.kZ;k] vjfj;k] 

lqikSy vkSj e/ksiqjk lesr vkl&ikl ds ftyksa esa tku&eky dh {kfr gqbZ gSA dfVgkj 

esa otzikr dh ?kVuk esa rhu yksxksa dh ekSr gks xbZ] tcfd iwf.kZ;k ds vekSj esa Hkh 

,d efgyk dh otzikr ls ekSr dh [kcj gSA ogha] vjfj;k esa isM+ ds uhps ncdj ,d 

fnO;kax efgyk dh ekSRk gks xbZA ckfj'k vkSj vksyko`f"V ls Qlyksa dks Hkh dkQh 

uqdlku gqvk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&  

ekSle iwokZuqeku esa dgk x;k gS fd vxys nks fnuksa rd jkT; ds mRrjh 

fgLlksa & fd'kuxat] vjfj;k] iwf.kZ;k] e/ksiqjk vkSj lqikSy esa rst gok ds lkFk ckfj'k 

gks ldrh gSA bl nkSjku otzikr dh Hkh vk'kadk gSA b/kj] fcgkj ds nf{k.kh fgLls 

Hkh"k.k xehZ vkSj yw dh pisV esa gaSA foHkkx ds vuqlkj vkt vkSjaxkckn] HkHkqvk] cDlj] 

x;k vkSj jksgrkl ftys esa yw pyus dh vk'kadk gSA b/kj] fiNys pkSchl ?kaVksa ds 

nkSjku rSarkyhl n'keyo ikap fMxzh lsfYl;l vf/kdre rkieku ds lkFk HkHkqvk jkT; 

dk lcls xeZ LFkku jgkA gkykafd iVuk lesr vkl&ikl ds ftyksa esa rkieku esa 

fxjkoV ntZ dh x;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&  

eq[;ea=h lezkV pkSèkjh us otzikr dh ?kVuk esa ekjs x, yksxksa ds ifjtuksa ds 

izfr xgjh 'kksd&laosnuk trkbZ gSA mUgksaus e`rdksa ds vkfJr dks pkj&pkj yk[k 

vuqxzg vuqnku 'kh?kz nsus dk funsZ'k fn;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&  

tkus&ekus QksVksxzkQj j?kq jk; dk dy fuèku gks x;k gSA os frjklh o"kZ ds Fks 

vkSj nks lky ls dSalj ls tw> jgs FksA mudh QksVksxzkQh dks vDlj vkèkqfud Hkkjr 

dk Þ–'; vfHkys[kß dgk tkrk gSA çèkkuea=h ujsaæ eksnh] fcgkj fo/kkulHkk v/;{k 

MkWDVj izse dqekj vkSj tn;w ds dk;Zdkjh v/;{k lat; >k lesr dbZ x.kekU; yksxksa 

us muds fu/ku ij 'kksd O;Dr fd;k gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&  



 >kja[kM ds gtkjhckx dh nuqvk ?kkVh esa lM+d gknls esa x;k ftys ds 

'ksj?kkVh ds jgus okys ,d gh ifjokj ds Ng yksxksa dh ekSr gks xbZA izkIr tkudkjh 

ds vuqlkj ;g ifjokj ,d 'kknh lekjksg esa >kj[kaM tk jgk FkkA rst j¶rkj dkj 

vfu;af=r gksdj nuqvk taxy ?kkVh esa fxj x;h] ftl dkj.k ;g gknlk gqvkA gknls 

ij eq[;ea=h lezkV pkSèkjh us xgjh 'kksd laosnuk trkbZ gSA lkFk gh mUgksaus eq[;ea=h 

jkgr dks"k ls e`rdksa ds vkfJrksa dks nks&nks yk[k #i;s vuqxzg vuqnku nsus dk 

funsZ'k fn;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&  

teqbZ ftys ds Mqejh psdiksLV ij inLFkkfir mRikn foHkkx ds rhu gksexkMZ 

tokuksa dks tcju olwyh ds vkjksi esa fxj¶rkj fd;k x;k gSA bu lHkh ij >kj[kaM 

ds ,d O;fDr ls ;wihvkbZ ds ek/;e ls ianzg gtkj #i;s olwyh dk vkjksi Fkk] ftls 

tkap esa lgh ik;k x;kA iqfyl v/kh{kd foÜothr n;ky us crk;k fd rhuksa ds 

f[kykQ dsl ntZ dj dkjZokbZ dh xbZ gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&  

uoknk ftys ds jksg Fkkuk {ks= ds dks'kh xkao esa iqfyl ds lkFk eqBHksM+ esa 

ipkl gtkj #i;s dk bukeh vijkèkh fVadw ;kno ?kk;y gks x;kA iqfyl vfHkj{kk esa 

mls vLirky esa HkrÊ djk;k x;k gSA mlds ikl ls ,d nslh fiLrkSy] nks ftUnk 

dkjrwl] lesr vU; vkifRrtud lkeku cjken dh x;h gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&  

dfVgkj ftys ds lqèkkuh Fkkuk {ks= ds jgekuiqj xkao esa ,d rst j¶rkj 

eksVjlkbZfdy dh pisV esa vkus ls ,d fd'kksj dh ekSr gks xbZA ?kVuk ls vkØksf'kr 

yksxksas us ckbZd lokj ;qod dh ihV&ihV dj gR;k dj nhA iqfyl ekeys dh tkap 

dj jgh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&  

lhoku ftys ds ip#[kh Fkkuk {ks= ds iM+kSyh xkao esa ,d Vªd vkSj v‚Vks 

fjD'kk dh VDdj esa nks yksxksa dh ekSr gks xbZ] tcfd Ng vU; ?kk;y gks x,A  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&  

csxwljk; ftys ds psfj;k cfj;kjiqj iz[kaM esa iapeq[kh guqeku eafnj ds ikl 

lM+d gknls esa nks yksxksa dh ekSr gks x;h] tcfd ,d xaHkhj :i ls ?kk;y gks x;kA 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&  

lhrke<+h ftys ds#UuhlSniqj Fkkuk {ks= ds c?kkSuh xkao esa ckxerh unh esa 

ugkus ds nkSjku Mwcus ls lxs HkkbZ&cgu dh ekSr gks x;hA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&  

 vjfj;k ftyk fu;kstuky; esa vkt ls nks fnolh; jkstxkj f'kfoj dk 

vk;kstu fd;k tk jgk gSA  

   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&  

vkbZih,y fØdsV esa vkt fnYyh dSfiVYl dk eqdkcyk j‚;y pSysatlZ csaxyq# 

ls fnYyh ds v#.k tsVyh LVsfM;e esa gksxkA eSp 'kke lk<s lkr cts ls [ksyk 

tk,xkA ogha] dy y[kuÅ esa [ksys x, ,d eSp esa dksydkrk ukbV jkbMlZ us lqij 

vksoj esa y[kuÅ lqij tk;aV~l dks gjk fn;kA ,d vU; eqdkcys esa xqtjkr VkbVUl 

us psUubZ lqij fdaXl dks vkB fodsV ls ijkftr dj fn;kA   

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&  

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka--- 

 

 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA  

fgUnqLrku us eq[;ea=h lezkV pkSèkjh ds gokys ls fy[kk gS & ljdkjh Hkwfe ij 

cus ?kj èoLr gksaxs] pkgs fdlh ds gksaA 

nSfud tkxj.k us lqçhe dksVZ ds ,d QSlys dks rjthg nsrs gq, fy[kk gS & 

vfxze tekur [kkfjt gksus ij ugha ns ldrs ljsaMj dk funZs'kA 

çHkkr [kcj dh lq[kÊ gS & eq[;ea=h efgyk jkstxkj ;kstuk ds rgr esa ebZ 

eghus esa efgykvksa ds [kkrs esa tk;saxsa chl gtkj #i,A 

nSfud HkkLdj fy[krk gS & ekSle ds nks jax] jksgrkl esa ikjk rSarkyhl ds ikj 

nf{k.k fcgkj esa yw] lhekapy esa vkaèkh ckfj'k ls ikap dh ekSrA  

jk"Vªh; lkxj ds 'kCn gSa & gtkjhckx esa lM+d gknls esa fcgkj ds ,d gh 

ifjokj ds Ng yksxksa dh ekSrA  

vkt v[kckj fy[krk gS & foÜofo|ky;ksa ds fy, fotu M‚D;wesaV vfuok;ZA 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&  

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------ 

 

 
 

01-  eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk & yafcr ekeykssa ds fuiVkjs ds fy, lg;ksx 

dk;ZØe pyk;k tkk,xkA blds rgr eghus esa nks fnu iapk;r Lrj ij f'kfoj 

dk gksxk vk;kstuA  

02-  jkT; ljdkj us jk"Vªh; xhr oans ekrje~ ds xk;u dks ysdj fn'kk&funsZ'k 

tkjh fd,A vc lHkh ljdkjh dk;ZØeksa dh 'kq#vkr jk"Vªh; xhr ls gksxhA  

 
 

     

03-  x;k taD'ku ij vkt ls lksyg ebZ rd chl fnuksa dk esxk Cy‚dA dbZ Vªsuksa 

dk ifjpkyu izHkkforA  

      

04-  vkSj] izns'k ds mRrjh fgLlksa esa vka/kh vkSj otzikr dh ?kVukvksa esa ikap yksxksa 

dh ekSrA fd'kuxat] vjfj;k] e/ksiqjk vkSj lqikSy lesr vkl&ikl ds ftyksa esa 

vkt Hkh ckfj'k vkSj otzikr dh psrkouhA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&  

  
 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 


