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01-  eq[;ea=h lezkV pkS/kjh vkSj dsUnzh; ea=h thru jke eak>h vkt iVuk ds 

fcgVk fLFkr izks|kSfxdh dsUnz dk mn~?kkVu djsaxsA eqt¶Qjiqj] jksgrkl] 

njHkaxk vkSj eqaxsj esa gksxk ,DlVsa'ku lsaVj dk 'kqHkkjaHkA  

02-  izns'k esa tux.kuk dk dke lqpk: :i ls tkjhA vc rd lRrkbZl yk[k 

ipgRrj gtkj ls vf/kd yksx Lo&x.kuk esa gq;s 'kkfeyA  

 
 

     

03-  fcgkj fo/kku ifj"kn dh LFkkuh; {ks= izkf/kdkj dksVs dh Hkkstiqj&cDlj lhV 

ij mipquko ds fy, Ng izR;k'kh pquko eSnku esaA ernku ckjg ebZ dksA  

      

04-  vkSj] izns'k ds ekSle esa cnyko ls xehZ ls feyh jkgrA ekSle foHkkx us vkt 

mRrj fcgkj lesr jkT; ds vf/kdka'k fgLlksa esa rst gok ds lkFk ckfj'k dh 

psrkouh tkjh dhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[;ea=h lezkV pkS/kjh vkSj dsUnzh; lw{e y?kq vkSj e/;e m|e ea=h thru 

jke eak>h vkt iVuk ds fcgVk fLFkr uo fufeZr izks|kSfxdh dsUnz dk mn~?kkVu 

djsaxsA lkFk gh os iVuk] eqt¶Qjiqj] jksgrkl] njHkaxk vkSj eqaxsj esa ,DlVsa'ku lsaVj 

dk 'kqHkkjaHk djsaxsA Jh eka>h blds ckn izsl okrkZ dks Hkh lacksf/kr djsaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa tux.kuk ds rgr Lo&x.kuk dk dke lqpk: :i ls tkjh gSA vc 

rd lRrkbZl yk[k ipgRrj gtkj ls vf/kd yksx Lo&x.kuk dh izfØ;k esa 'kkfey 

gq;s gSaA eq[; lfpo çR;; ve`r dh v/;{krk esa tux.kuk dks ysdj gqbZ mPp Lrjh; 

leh{kk cSBd esa ;g tkudkjh nh x;hA cSBd esa crk;k x;k fd jkT; esa edku 

lwphdj.k vkSj edku x.kuk dk dk;Z c<+dj fuU;kuos n'keyo Ng pkj izfr'kr rd 

igqap x;k gSA jkT; ds rSarhl ftyksa us ft;ks&VSfxax vkSj lhekadu nksuksa esa lkS  

çfr'kr y{; gkfly dj fy;k gSA Lo&x.kuk dh izfØ;k ,d ebZ rd pysxhA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj fo/kku ifj"kn dh LFkkuh; {ks= izkf/kdkj dksVs dh Hkkstiqj&cDlj lhV 

ij mipquko ds fy, Ng izR;k'kh pquko eSnku esa gSaA dy uke okilh ds vafre fnu 

fdlh Hkh izR;k'kh us viuk ipkZ okil ugha fy;kA mipquko ds fy, ,uMh, dh vksj 

ls tn;w ds dUgS;k izlkn] jktn ls lksuw dqekj jk; ds vykok vU; izR;k'kh eSnku 



esa gSaA ernku ckjg ebZ dks gksxkA xkSjryc gS fd ;g lhV tn;w ds jk/kk pj.k lkg 

ds bLrhQs ds ckn [kkyh gqbZ FkhA os orZeku esa lans'k fo/kkulHkk {ks= ls fo/kk;d gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; fuokZpu vk;ksx us iapk;r pquko dks ysdj izi= ,d tkjh djus dh 

frfFk esa cnyko fd;k gSA vk;ksx }kjk tkjh u;s dk;ZØe ds vuqlkj vc ;s lwph 

lRrkbZl vizSy dh txg pkj ebZ dks tkjh gksxhA blds lkFk gh nkok vkSj vkifRr 

dh frfFk;ksa esa Hkh ifjorZu fd;k x;k gSA vc pkj ebZ ls vBkjg ebZ rd 

nkok&vkifÙk Lohdkj fd;s tk;sasxsA vkifÙk;ksa dk fu"iknu ckbZl ebZ rd fd;k 

tk;sxk tcfd vihy oknksa ds fu"iknu ds fy, X;kjg ebZ ls murhl ebZ dh frfFk 

fu/kkZfjr dh x;h gSA izi= ,d dk vafre izdk'ku ikap twu dks gksxk tcfd ftyk 

xtV esa blds vkadM+s ukS twu dks izdkf'kr fd;s tk;saxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj ls tqM+h Hkkjr&usiky lhek ij voSèk xfrfofèk;ksa dh fuxjkuh vkSj 

mlij Rofjr dkjZokbZ ds fy, fcgkj iqfyl dh pkj ubZ ;wfuV cukbZ xbZ gSA buesa 

,lVh,Q vkSj fo'ks"k 'kk[kk ds lkFk gh ,l,lch ds çf'kf{kr inkfèkdkjh vkSj dfeZ;ksa 

dks 'kkfey fd;k x;k gSA iVuk esa laoknnkrkvksa ls ckrphr esa ,lVh,Q ds mi 

egkfujh{kd uhjt dqekj flag us ;g tkudkjh nhA mUgksaus crk;k fd pkjksa bdkbZ dh 

dkjZokbZ dk nk;jk fcgkj ds lkr ftyksa lhrke<+h] eèkqcuh] lqikSy] vjfj;k] 

fd'kuxat] if'peh paikj.k vkSj iwoÊ paikj.k ds rsjg vuqeaMy vkSj mugRrj Fkkuksa 

rd QSyk gSA Jh flag us crk;k fd bdkbZ us vc rd lhek ikj ls py jgh voSèk 

xfrfofèk;ksa ls lacafèkr ,d lkS vV~BkbZl dsl ntZ fd, gSa] ftuesa ,d lkS fN;kyhl 

vkjksfi;ksa dh fxj¶rkjh dh xbZ gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[;ea=h lezkV pkSèkjh us iVuk esVªks jsy ifj;kstukvksa ds dke esa rsth ykus 

dk funZs'k fn;k gSA mUgksaus eykgh idM+h ls jktsaæ uxj VfeZuy rFkk iVuk jsyos 

taD'ku rd esVªks dk dk;Z tYn iwjk djkus dk funsZ'k fn;kA Jh pkS/kjh us uxj 

fodkl vkSj vkokl] iapk;rh jkt rFkk i;ZVu foHkkx dh leh{kk cSBd esa bl laca/k 

esa vf/kdkfj;ksa dks fn'kk&funsZ'k fn;sA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk esVªks ds çkFkfed d‚fjMksj ds rgr HkwrukFk ls eykgh idM+h rd esVªks 

dk ifjpkyu vxys eghus ls 'kq: gks tk,xkA esVªks jsyos lqj{kk vk;qä uhykHkzk 



lsuxqIrk us dy HkwrukFk ls eykgh idM+h rd VªSd] iqy vkSj fctyh ç.kkyh dh 

tkap dhA lkFk gh mUgksaus vfXu lqj{kk iz.kkyh] fy¶V] ,LdsysVj vkSj vkikrdky esa 

ckgj fudyus dh O;oLFkk dh Hkh leh{kk dhA blds ckn esVªks Vªsu dks nksuksa fn'kkvksa 

esa nl ls pkyhl fdyksehVj izfr ?kaVs dh j¶rkj ls pykdj ijh{k.k fd;k x;kA 

fujh{k.k ds nkSjku esVªks jsyos lqj{kk vk;qä us fuekZ.k dks ysdj larks"k trk;kA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[; lfpo çR;; ve`r us mÙkj dks;y tyk'k; vkSj eaMbZ oh;j ifj;kstuk 

dks [kjhQ ekSle ls igys iwjk djus dk inkfèkdkfj;ksa dks funZs'k fn;k gSA ty 

lalkèku foHkkx dh leh{kk cSBd ds nkSjku Jh ve`r us ugj ç.kkfy;ksa dks bl çdkj 

rS;kj djus dk funsZ'k fn;k ftlls fdlkuksa dks rqjar flapkbZ dk ykHk fey ldsA 

mUgksaus dk;ZLFky ij ekuo cy vkSj e'khuksa dh la[;k c<+kus dks dgk ftlls dke esa 

rsth yk;h tk ldsA  

- &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Kku Hkkjre~ fe'ku ds rgr ikaMqfyfi;ksa ds losZ{k.k esa fcgkj ns'kHkj esa rhljs 

LFkku ij igqap x;k gSA eq[; lfpo çR;; ve`r dh vè;{krk esa ikaMqfyfi;ksa ds 

laj{k.k vkSj fMftVkbts'ku dks ysdj gqbZ leh{kk cSBd esa ;g tkudkjh nh x;hA 

Hkkjr esa dqy loZsf{kr ikaMqfyfi;ksa esa fcgkj dh fgLlsnkjh ckbZl izfr'kr gks x;h gSA 

lR;kfir vkSj Loh—r ikaMqfyfi;ksa ds ekeys esa eèkqcuh jkT; esa igys LFkku ij gSA 

eèkqcuh ds ckn x;k] lhrke<+h] iVuk vkSj njHkaxk dk LFkku gSA bl lwph esa lcls 

fupys ik;nku ij teqbZ ftyk gS tgka dsoy nl ikaMqfyfi;ksa dk gh losZ{k.k gks 

ldk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

if'pe fo{kksHk ds lfØ; gksus vkSj okrkoj.k esa ueh dh ek=k c<+us ls izns'k esa 

ekSle ds :[k esa ,d ckj fQj ifjorZu vk;k gSA ekSle esa vk;s cnyko ls nf{k.k 

fcgkj ds yksxksa ls Hkh"k.k xehZ dh jkgr feyh gSA ekSle foHkkx ds vuqlkj vkt 

jkT; ds mRrjh fgLlksa lesr dbZ LFkkuksa ij rst gok ds lkFk ckfj'k dh lEHkkouk 

gSA b/kj] fiNys fnuksa gq;s ekSle esa cnyko vkSj ckfj'k jkT; ds vf/kdrj fgLlksa esa 

rkieku esa fxjkoV ntZ dh x;h gSA foHkkx us vius iwokZuqeku esa dgk gS fd vxys 

rhu fnuksa ds nkSjku vfèkdre vkSj U;wure rkieku esa ,d ls rhu fMxzh lsfYl;l 

rd dh fxjkoV vk ldrh gSA  

&&&lkmaM ckbZV&&& 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lokZdy dSalj ls cpko ds fy, ckfydkvksa dks yxk;s tkus okys ,pihoh 

Vhdkdj.k esa oS'kkyh ftyk jkT;Hkj esa igys LFkku ij gSA ftykf/kdkjh o"kkZ flag us 

crk;k fd ftys esa vc rd pkSng gtkj ckfydkvksa dks ;g Vhdk yxk;k tk pqdk 

gSA mUgksaus crk;k fd lRrkbZl ebZ rd 'kr izfr'kr Vhdkdj.k dk y{; j[kk x;k 

gSA blds fy, Ldwy] vLirkyksa vkSj ?kj&?kj tkdj fo'ks"k vfHk;ku pyk;k tk jgk 

gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

nks o"kÊ; ch,M vkSj f'k{kk 'kkL=h dh ços'k ijh{kk ds fy, vkosnu dh izfØ;k 

'kq: gks x;h gSA fcuk foyEc 'kqYd vkosnu dh vafre frfFk vBkjg ebZ rd fu/kkZfjr 

gSA ogha] vBkjg ebZ ds ckn rhu fnuksa rd foyEc 'kqYd ds lkFk vkosnu fd;k tk 

ldrk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

us'kuy VsfLVax ,tsalh us esfMdy ikB~;Øeksa esa izos'k ds fy, uhV ;wth dk 

izos'k ij tkjh dj fn;k gSA ços'k ijh{kk rhu ebZ dks vk;ksftr gksxhA fcgkj ls ,d 

yk[k iSalB gtkj vH;fFkZ;ksa us vkosnu fd;k gSA jkT; ds iSarhl ftyksa esa ijh{kk 

vk;ksftr gksxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

csxwljk; ftys ds yk[kks vkSj eqQfLly Fkkuk {ks= esa iqfyl us Nkisekjh dj 

yxHkx ckbZl djksM+ #i;s ewY; dh 'kjkc tCr dh gSA bl ekeys esa iqfyl us ,d 

Vªd tCr dj pkyd dks fxj¶rkj fd;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

e/kqcuh ftyk iqfyl us eknd inkFkksZa ds rLdjh ds f[kykQ pyk;s tk jgs 

fo'ks"k vfHk;ku esa lkr lkS xzke czkmu 'kqxj vkSj xkatk tCr fd;k gSA iqfyl vkSj 

,lVh,Q dh Vhe us nso/kk Fkkuk {ks= esa tkap nkSjku nks lkS xzke eknd inkFkZ czkmu 

'kqxj ds lkFk nks rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k gSA eknd inkFkZ dh varjjk"Vªh; cktkj 

esa vuqekfur ewY; ,d djksM+ :i;s ls vf/kd crk;h tkrh gSA ogha] ftys ds jfgdk 

Fkkuk {ks= esa iqfyl us ikap lkS xzke xkatk ds lkFk ,d rLdj dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



eqt¶Qjiqj ftys ds ldjk Fkkuk {ks= ds jsiqjk pkSj ds ikl eksVjlkbZfdy 

lokj nks vijkfèk;ksa us ywV ds nkSjku ifr&iRuh vkSj cPps dks xksyh ekj dj ?kk;y 

dj fn;kA vijkf/k;ksa us nEifr ls lkr yk[k :i;s ewY; ds tsojkr ywV fy;sA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

if'pe pEikj.k ftys ds jkeuxj Fkkuk {ks= ds QqydkSy pkSd ij 

eksVjlkbZfdy lokj rhu vijkf/k;ksa us dq[;kr latho feJk dh xksyh ekjdj gR;k 

dj nhA iqfyl us Hkwfe fookn dks gR;k dk dkj.k crk;k gSA    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

xqtjkr ds jktdksV esa lM+d gknls esa eqt¶Qjiqj ds dVjk fuoklh rhu 

yksxksa dh ekSr gks x;hA e`rd esa nks lxs HkkbZ FksA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

leLrhiqj ftys ds ljk;jatu ds d‚yst jksM fLFkr ,d futh cSad dh 'kk[kk 

ls vijkf/k;ksa us gfFk;kj ds cy ij ,d yk[k #i;s ywV fy,A bl nkSjku vijkf/k;ksa 

us rhu efgyk xzkgdksa ds tsojkr vkSj eksckby Hkh Nhu fy,A  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lkj.k ftys ds fn?kokjk Fkkuk {ks= vUrxZr lSniqj xkao ds ikl ,d rst 

j¶rkj pkj ifg;k okgu vkSj vkWVks ds chp gqbZ VDdj esa rhu ;qodksa dh ekSr gks 

x;hA ogha] csxwljk; ftys ds psfj;kcfj;kjiqj ds iapeq[kh pkSd ds ikl xSl ikbi 

ykbu fcNkus ds fy, lM+d fdukjs [kksns x, xïs esa fxjus ls eksVjlkbZfdy lokj 

nks ;qodksa dh ekSr gks xbZ gS] tcfd ,d vU; ;qod ?kk;y gks x;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk ds ftykf/kdkjh M‚DVj R;kxjktu ,l,e us fcgVk ç[kaM&lg&vapy 

dk;kZy; esa vufèk—r :i ls vuqifLFkr ukS dfeZ;ksa dk osru jksdrs gq;s muls 

Li"Vhdj.k dh ekax dh gSA lkFk gh ,d vU; deÊ dk vkpj.k fu;ekoyh ds 

vuq:i ugha jgus ds dkj.k psrkouh nsrs gq, tokc ryc fd;k x;k gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkbZih,y fØdsV esa vkt iatkc fdXl dk lkeuk jktLFkku j‚;Yl ls gksxkA  

;g eSp 'kke lk<s lkr cts ls U;w paMhx<+ esa [ksyk tk;sxkA ogha] dy [ksys x;s eSp 

esa j‚;y pSysatlZ csaxyq: us ,drjQk eqdkcys esa MsYgh dSfiVYl dks ukS fodsV ls 

gjk fn;kA MsYgh dSfiVYl dh Vhe lksyg vksoj rhu xsan esa flQZ ipgRrj ju gh 

cuk ldhA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA  

fgUnqLrku dh lq[khZ gS& Vkmuf”ki esa tehu nsusokys lHkh fdlku Hkkxhnkj 

gksaxsA ipiu Qhlnh tehu fodflr dj Vkmuf”ki ds fy, fpfUgr {ks= esa tehu 

ekfydksa dks nh tk;sxhA  

      nSfud tkxj.k us blh [kcj dks izeq[krk nsrs gq, fy[kk gS& Vkmuf”ki ls 

dksbZ ugha gksxk HkwfeghuA nl ls chl xquk c<+sxh tehu dh dherA  

      izHkkr [kcj dh lq[khZ gS& vf/kdrj ftyksa esa fxjsxk ikjkA  yksxksa dks xehZ ls 

feysxh jkgrA  

      nSfud HkkLdj us eq[;ea=h lezkV pkS/kjh ds gokys ls fy[kk gS& fuekZ.k esa 

dksbZ xM+cM+h cnkZ”r ughA gj iapk;r esa lhlhVhoh yxsaxsA  

      jk’Vªh; lkxj ds “kCn gSa& vke vkneh ikVhZ ds lkr lkalnksa dks Hkktik esa 

foy; dh eatwjhA vkt v[kckj fy[krk gS& bZjku us l=g Hkkjrh; pkyd ny okys 

VSadj dks cuk;k fu”kkukA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------ 

 

 
 

01-  eq[;ea=h lezkV pkS/kjh vkSj dsUnzh; ea=h thru jke eak>h vkt iVuk ds 

fcgVk fLFkr izks|kSfxdh dsUnz dk mn~?kkVu djsaxsA eqt¶Qjiqj] jksgrkl] 

njHkaxk vkSj eqaxsj esa gksxk ,DlVsa'ku lsaVj dk 'kqHkkjaHkA  

02-  izns'k esa tux.kuk dk dke lqpk: :i ls tkjhA vc rd lRrkbZl yk[k 

ipgRrj gtkj ls vf/kd yksx Lo&x.kuk esa gq;s 'kkfeyA  

 
 

     

03-  fcgkj fo/kku ifj"kn dh LFkkuh; {ks= izkf/kdkj dksVs dh Hkkstiqj&cDlj lhV 

ij mipquko ds fy, Ng izR;k'kh pquko eSnku esaA ernku ckjg ebZ dksA  

      

04-  vkSj] izns'k ds ekSle esa cnyko ls xehZ ls feyh jkgrA ekSle foHkkx us vkt 

mRrj fcgkj lesr jkT; ds vf/kdka'k fgLlksa esa rst gok ds lkFk ckfj'k dh 

psrkouh tkjh dhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

    
 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 



vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  


