
vkdk'kok.kh jk;iqj ¼NRrhlx<+½ 
çknsf'kd lekpkj 

18-45 eaxyokj                       21-04-2026 
 
çeq[k lekpkj & 
1& eq[;ea=h g dfgu gs fd jkT; ljdkj g fo/kkulHkk ds ,d fnu ds l= cqykgh&,ek 
ukjh 'kfDr oanu vf/kfu;e y ikfjr ub gksou ns f[kykQ fuank izLrko yk; tkghA  
2& jsyos g vob;k rhu eghuk e nslHkj e dqy ukS lkS vkB xzh"edkyhu fo'ks"k jsyxkM+h 
pykghA 
3& ekSle foHkkx ds eqrkfcd vob;k fnu e vf/kdre rkieku e vm c<+ksRrjh gks ldr 
gs&e/; NRrhlx<+ e ,d&nw t?kk e yw pys ds vk'kadk go;A 
 

eq[;ea=h&fo/kkulHkk l= 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g dfgu gs fd ljdkj g tYnhp fo/kkulHkk ds ,d fnu ds 
l= cqykghA ,ek ukjh 'kfDr oanu vf/kfu;e y ikfjr ub gksou  ns f[kykQ fuank izLrko 
yk; tkgh vm vksyk ikfjr djds foi{k ds , joS;k ds f[kykQ l'kDr vm Li"V lansl ns 
tkghA jk;iqj e dkyh jk[ks xs tu vkØks'k jSyh y lacksf/kr djr Jh lk; g dfgu fd , 
fo"k; ekbZyksfxu euds lEeku vm vf/kdkj ys tqM+s go;A  
 mgsa] dsUnzh; jkT;ea=h rks[ku lkgw g ukjh 'kfDr oanu vf/kfu;e ds leFkZu e 
ekbZyksfxu euds vf/kdkj vm l'kfDrdj.k mij tksj nhuA 
 tu vkØks'k jSyh y lacksf/kr djr Hkktik izns'k v/;{k fdj.k flag nso] Hkktik ds 
jk"Vªh; mik/;{k ljkst ikaMs; vm jk"Vªh; mik/;{k yrk mlsaMh ds laxslax mieq[;ea=h v:.k 
lko vm ea=h y{eh jktokM+s g ?kyks ekbZyksfxu euds vf/kdkj ds leFkZu e viu fopkj 
jk[khuA 
 
dsUnz&nw/k@,yihth vkiwfrZ 
 dsUnz ljdkj g dfgu gs fd if'pe ,f'k;k e la?k"kZ ds ckotwn Hkkjr e nw/k ds 
[kjhnh] izlaLdj.k vm vkiwfrZ fuckZ/k :i ys tkjh go;A i'kqikyu vm Ms;jh foHkkx ds 
funs'kd iwtk jLrksxh g dfgu fd nw/k vm ma[kj mRikn ds dher fLFkj go; vm cktkj e 
dksuks O;o/kku ub vk; gsA 
 mgsa] ljdkj g dsgs gs fd ns'kHkj e ?kjsyw ,yihth vkiwfrZ ?kyks lkekU; gs vm dksuksa 
,yihth forjd ds bgka vkiwfrZ e deh ds dksuksa fjiksVZ ub feys gsA 
 
,Q-,l-,l-,-vkbZ-&izfrca/k 
 Hkkjrh; [kk| lqj{kk vm ekud izkf/kdj.k&,Q-,l-,l-,-vkbZ- g [kk| inkFkZ e 
v'oxa/kk ds iRrh ds iz;ksx mij vc izfrca/k yxk nsgsA izkf/kdj.k g [kk| dkjksckj lapkyd 
eu y fujnsl nsgss fd vkseu fu/kkZfjr ekud ds vuq:i viu mRikn e flfjQ v'oxa/kk ds 
tM+ vm vks[kj vdZ y gh bLrseky dj;aA izkf/kdj.k g tEeksa jkT; vm dsUnzlkflr iznsl 
ds [kk| vm lqj{kk vk;qDr eu y dM+k fuxjkuh j[ks vm fu;e ds ikyu ub djs ds fLFkfr 
e mfpr dkjZokbZ djs ds fujnsl ?kyks nsgsA 
 



jsyos&fnO;katu ;wvkbZMh 
 Hkkjrh; jsyos g Li"V djs gs fd fnO;kaxtu vc oS/k ;wfud fMlsfcfyVh vkbZMh&;w-
vkbZ-Mh- dkMZ j[ks e esy vm ,Dlizsl Vªsu ds vukjf{kr fnO;kaxtu MCck e ;k=k dj ldr 
gsA jsy ea=ky; g dsgs gs fd fnO;kaxtu l'kfDrdj.k foHkkx Mgkj ys tkjh oS/k ;wvkbZMh 
dkMZ j[kb;k ;k fj;k;rh fdjk;k ds ik= fnO;katxu , fu/kkZfjr fMCck e ;k=k dj ldr gsA 
 
xzh"edkyhu fo'ks"k jsyxkfM+;ka 
 jsyos g vob;k rhu eghuk e nslHkj e dqy ukS lkS vkB xzh"edkyhu fo'ks"k jsyxkM+h 
pykghA iUnzg vizSy ys iUnzg tqykbZ ds nmjku , jsykxkM+h vV~Bkjg gtkj nw lkS cklB Qsjk 
yxkghA 
 bgh chp] nf{k.k iwoZ e/; jsyos g xzh"edky e ;k=h euds HkhM+ y ns[kr gqtwj lkgsc 
ukansM&vklulksy&gqtwj lkgsc ukansM ds chp ,d&,d Qsjk cj Lis'ky Vªsu pyk; ds Qblyk 
ysgsA xkM+h la[;k lwU; lkr lkr 'kwU; ,d ukansM ys vkt bDdhl vizSy ds vm lwU; lkr 
lkr lwU; nw vklulksy ys rsbZl vizSy ds pyghA , Vªsu ds Bgjko xksafn;k] nq:x] jk;iqj 
vm fcykliqj lesr dbZ fBu LVslu e jbghA 
 
v:.k lko&leh{kk 
 mieq[;ea=h vm uxjh; iz'kklu ea=h v:.k lko g dkyh jk;iqj e uxj fuxe vm 
uxj ikfydk ds dke ds leh{kk djhuA vkseu ih;s ds ikuh ds vkiwfrZ] voS/k IykWfVax vm 
voS/k fuekZ.k e ukjktxh trkor , cNj e LFkk;h lek/kku djs cj dfguA Jh lko g /kerjh 
ds is;ty ;kstuk e nsjh gks; e dk;Zikyu vfHk;ark y fuyafcr djs vm Bsdsnkj mij 
isukYVh yxk; ds fujnsl nhuA 
 mieq[;ea=h g bdrhl ebZ rd ukyk&ukyh vm Mªsust ds lQkbZ iwjk djs vm cjlkr 
e tyHkjko jksds ds mik; djs cj ?kyks dfguA cbBdk e iz/kkuea=h vkokl ;kstuk ds rgr 
v/kwjk vkokl eu y flracj rd iwjk djs vm ;kstuk ds le;&lhek e fØ;kUo;u lqfuf'pr 
djs ds fujnsl nhuA 
 
tux.kuk 
 NRrhlx<+ e tux.kuk&nw gtkj lRrkbZl ds rgr fMftVy Lo&x.kuk ds izfØ;k 
tkjh go;A rktk vkadM+k ds eqrkfcd vc rd jkT; e lk<+s rsbZl gtkj ys tknk eu[ks eu 
g Lo&x.kuk iwjk dj ysgsA mgsa] cRrhl gtkj ys tknk ukxfjd eu g Lo&x.kuk iksVZy e 
viu iathdj.k dj ysgsA Lo&x.kuk ds dke rhl vizSy rd pyghA 
 Lo&x.kuk ds ckn ,d ys rhl ebZ rd edku x.kuk vm lwphdj.k ds dke djs 
tkghA ukxfjd euds enn cj Vªksy Qzh gsYiykbu uacj & ,d vkB ikap ikap ?kyks ns xsgsA 
 
eq[;ea=h LokLF; cLrj vfHk;ku 
 eq[;ea=h LokLF; cLrj vfHk;ku ds rgr LokLF; foHkkx ds Vhe g cLrj laHkkx ds 
nwjLFk vm nqxZe {ks= e fLFkr xkao e tkds vc rd djhcu pkj yk[k chl gtkj ys tknk 
yksxu euds LokLF; ijh{k.k iwjk dj ysgsA vfHk;ku e ejht euds fu%'kqYd tkap djs ds 
laxslax vkseu y nobZ vm bykt ds lqfo/kk ns tkor gsA ,[kjs lax pkj gtkj ys tknk 
xaHkhj ejht eu y lq??kj bykt cj mPp LokLF; laLFkku e Hksts xsgsA ;kstuk ds rgr gjsd 
ukxfjd euds fMftVy LokLF; izksQkby&vkHkk rS;kj djs tkor gsA 
 



egkleqan&pkanh tCr 
 egkleqan ftyk ds fla?kksM+k iqfyl g varjkZT;h; lhek e voS/k :i ys ysxr vV~Bkjg 
fdyks ys tknk pkanh ds tsoj cjken djs e lQyrk ik; gsA ,[kj dher djhcu lSarkyhl 
yk[k :fi;k crk; xsgsA iqfyl ds eqrkfcd jsgVh[kksyh ukdk e ryk'kh ds nmjku vksfM'kk 
dksfr ys vkor futh VªsoYl ds cl ys tkap ds nmjku , pkanh cjken gksblA ,d ;qod g 
viu cSx e Ng lkS ux pkanh ds ik;y ysds tkor fjghlA Qsj] vks g oS/k nLrkost ub 
fn[kk ibZlA iqfyl g , ekeyk ds tkap lq: dj nsgs vm vk;dj foHkkx y ,[kj tkudkjh 
ns xsgsA 
 
ekSle 
 iznsl ds T;knkrj bykdk g , fnu Hkh"k.k xehZ ds pisV e go;A ikNq pkSchl ?kaVk ds 
nmjku fcykliqj e lcys tknk djhcu pokyhl fMxzh lsfYl;l rkieku ntZ djs xhlA 
tcfd] jkT; ds nf{k.kh bykdk e rkieku derh go; vm dqNsd t?kk e gYdk ys e/;e 
cjlk gks; gsA 
 ekSle foHkkx ds eqrkfcd vob;k fnu e vf/kdre rkieku e vm c<+ksRrjh gks ldr 
gsA e/; NRrhlx<+ e ,d&nw LFkku e yw pys ds vk'kadk go;A 
 ekSle foHkkx ds psrkouh y ns[kr ,[kj cpko cj jk;iqj ftyk iz'kklu g O;kid 
rS;kjh lq: dj nsgsA ftyk dysDVj MkWDVj xkSjo flag g yksxu eu ys lko/kkuh cjrs vm 
t:jrsp gks; e ckfgj fudys ds vihy djs gsA lgj ds lkoZtfud t?kk e 'khry ty dsUnz 
vm dwfyax lsYVj cuk; tkor gsA LokLF; dsUnz e ghV LVªksd ys fuiVs ds O;oLFkk djs xsgsA 
mgsa] xHkZorh ekbZyksfxu vm ybdk euds fo'ks"k fuxjkuh djs ds fujnsl ns xsgsA 
 vblus] Hkh"k.k xehZ y ns[kr csesrjk ftyk dysDVj izfr"Bk eexkbZ g vf/kdkjh eu y 
ftyk ds tEeksa xzkeh.k vm lgjh {ks= e fu;fer LoPN vm i;kZIr is;ty ds vkiwfrZ 
lqfuf'pr djs ds fujsnsl nsgsA yksd LOkkLF; ;kaf=dh foHkkx ds leh{kk cbBdk e dysDVj g 
dfgu fd xehZ ds ekSle e gj ?kj rd ikuh igqapuk pkgh vm ,ek dksukas Hkh izdkj ds 
ykijokgh cnkZLr ub djs tkghA 
 
laf{kIr lekpkj 
& dsUnz ljdkj g fdlku euds Qk;nk vm ?kjsyw cktkj ds fLFkjrk cj mijgk iPphl 
yk[k ehVfjd Vu xsgwa ds fu;kZr y viu eatwjh ns nsgsA , Qblyk mRiknu vuqeku] LVkWd 
ds miyC/krk vm ewY; :>ku ds leh{kk ds ckn ys xsgsA  
 
& jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh&,uVh, g tsbZbZ esUl l=&nw ds fjtYV tkjh dj nsgsA , ijh{kk 
e dqy nw yk[k ipkl gtkj ,d lkS c;klh vH;FkhZ tsbZbZ ,MokaLM cj ;ksX; ?kksf"kr gks; gsA 
 
& cyjkeiqj ftyk ds okMªQuxj e vtxjk ukyk ds rhj ,d fBu xkM+h vurs&rurs 
gksds isM+ ys Vdjk xhlA , gknlk e xkM+h e cbBs ,d f>u eu[ks ds emr gksxsA mgsa] nw 
f>u eu[ks ds gkyr xaHkhj crk; tkor gsA 
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