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vkSj vc is'k gS vkt ds  

1& çèkkuea=h ujsUnz eksnh us dgk gS fd lkseukFk LokfHkeku ioZ dsoy ,sfrgkfld xkSjo dk mRlo ugÈ] 

cfYd vkus okyh ihf<+;ksa dks lkseukFk eafnj ;k=k ls ifjfpr djkus dk volj Hkh gSA 

 

2& eq[;ea=h fo".kqnso lk; us jkT; ds vfèkdkfj;ksa&deZpkfj;ksa dk egaxkbZ HkRrk ipiu ls c<k+dj vaBkou 

izfr'kr djus dh ?kks"k.kk dhA 

  

3& ckyksn ftys ds nqèkyh esa vk;ksftr Hkkjr LdkmV~l vkSj xkbM~l ds jk"Vªh; jksoj&jsatj tacwjh ds rhljs 

fnu vkt ;qok laln dk vk;kstu fd;k x;kA 

      vkSj  

 

4&  Lokeh foosdkuan dh t;arh dy jk"Vªh; ;qok fnol ds :i esa eukbZ tk,xh&izns'k esa gksaxs vusd 

dk;ZØeA 

 

-------------- 

iz/kkuea=h&lkseukFk 

  

 çèkkuea=h ujsUnz eksnh us dgk gS fd lkseukFk LokfHkeku ioZ dsoy ,sfrgkfld xkSjo dk mRlo ugÈ] 

cfYd vkus okyh ihf<+;ksa dks lkseukFk eafnj ;k=k ls ifjfpr djkus dk volj Hkh gSA Jh eksnh us dgk fd ;g 



  
 

ioZ vVwV vkLFkk vkSj leiZ.k dk ioZ gSA çèkkuea=h us foHkktudkjh rRoksa dks ijkLr djus ds fy, ns'kokfl;ksa 

ls ,dtqV jgus dh vihy dh gSA 

 

   oks rkdrsa ekStwn gSa] iwjh rjg lfØ; gSa] ftUgksaus lkseukFk iquZfuekZ.k dk fojksèk fd;k] 

vkSj blfy, gesa T;knk lkoèkku jguk gSA gesa] [kqn dks 'kfä'kkyh cukuk gS] ,dtqV jguk gSA ,slh gj rkdr 

dks gjkuk gS tks gesa ckaVus dh lkft'k jp jgh gSA 

 

 çèkkuea=h us vkt xqtjkr ds çHkkl ikVu esa lkseukFk LokfHkeku ioZ dh HkO; 'kkS;Z ;k=k dk usr`Ro 

fd;kA mUgksaus dgk fd lkseukFk dh j{kk djus okys vufxur ;ks)kvksa us vius çk.kksa dh vkgqfr nhA Jh eksnh 

us dgk fd ;g ioZ dsoy ,sfrgkfld oSHko dk çrhd ugÈ] cfYd ;g lkseukFk eafnj dh vuar ;k=k dks Hkkoh 

ihf<;ksa rd igqapkus dk volj Hkh gSA 

 

izxfr 

  

 lq'kklu vkSj ;kstukvksa ds le; ls dk;kZUo;u ds fy, çèkkuea=h ds çeq[k ra=& çxfr us viuh 

ipkloÈ cSBd ds lkFk egRoiw.kZ miyfCèk gkfly dh gSA çèkkuea=h ujsUæ eksnh us o"kZ nks gtkj iUnzg esa 

bldk 'kqHkkjEHk fd;k FkkA çxfr ra= ds ekè;e ls çèkkuea=h dh lhèkh leh{kk vkSj fuxjkuh ds dkj.k cqfu;knh 

<kapkxr ifj;kstukvksa dh le;c) fuxjkuh vkSj tu f'kdk;rksa dk lekèkku lEHko gqvk gSA bl ra= us dsUæ] 

jkT; vkSj dsUæh; ea=ky;ksa dks ,d fMftVy eap ij ykdj lgdkjh la?kokn dk mnkgj.k is'k fd;k gSA ,d 

n'kd ls Hkh yacs le; ds nkSjku çxfr ls fu.kZ; ysus dh çfØ;k rst gqÃ gS vkSj ifj;kstukvksa esa foyEc ds 

dkj.kksa dk lekèkku gqvk gS] lkFk gh tokcnsgh Hkh r; gqÃ gSA 

 

 



  
 

deZpkjh&egaxkbZ HkRRkk 

  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us jkT; ds vfèkdkfj;ksa&deZpkfj;ksa dk egaxkbZ HkRrk ipiu ls c<k+dj vaBkou 

izfr'kr djus dh ?kks"k.kk dh gSA mUgksaus dgk fd vc jkT; ds vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa dks dsaæ ljdkj ds 

deZpkfj;ksa ds leku egaxkbZ HkÙkk feysxkA eq[;ea=h us vkt jkT; deZpkjh la?k NÙkhlx<+ ds vkBosa çns'k 

vfèkos'ku esa ;g ?kks"k.kk dhA mUgksaus dgk fd ;g fu.kZ; ljdkj dh deZpkjh&fgrS"kh çfrc)rk dks n'kkZrk gS 

vkSj c<+rh egaxkÃ ds chp deZpkfj;ksa dks jkgr çnku djsxkA  

 

ckyksn&tacwjh 

  

 ckyksn ftys ds nqèkyh esa vk;ksftr Hkkjr LdkmV~l vkSj xkbM~l ds jk"Vªh; jksoj&jsatj tacwjh ds rhljs 

fnu vkt ;qok laln dk vk;kstu fd;k x;kA blesa jksoj&jsatjksa us lkalnksa dh Hkwfedk fuHkkÃA lkFk gh 

yksdlHkk dh okLrfod dk;Zokgh dk çR;{k vkSj O;kogkfjd vuqHko djk;kA bl nkSjku yksdfgr ds eqíksa ij 

ppkZ dh xbZA foèkkulHkk vè;{k MkWDVj jeu flag us ;qok laln esa vè;{k dh Hkwfedk dk fuoZgu fd;kA 

MkWDVj flag us ;qok laln dh ljkguk djrs gq, dgk fd ,sls vk;kstuksa ls ;qokvksa esa yksdrkaf=d ewY;ksa] 

lalnh; ijaijkvksa vkSj ftEesnkj ukxfjdrk dh etcwr uÈo iM+rh gSA 

 blds vykok tacwjh esa vkt rhljs fnu çfrHkkfx;ksa ds fy, fofoèk vkSj çsjd xfrfofèk;ksa dk vk;kstu 

fd;k x;kA ogha] vkfnoklh os'kHkw"kk esa ikjaifjd O;atuksa ds fuekZ.k ds lkFk yksdok|ksa dh Hkh çLrqfr nh xÃA 

lkFk gh g‚lZ jkbÇMx] ckbd jsl vkSj okVj ,fDVfoVh tSlh xfrfofèk;ksa dk Hkh vk;kstu fd;k x;kA 

 

jk"Vªh; ;qok fnol 

  

 dy Lokeh foosdkuan dh t;arh gS] ftls jk"Vªh; ;qok fnol ds :i esa euk;k tkrk gSA  



  
 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us bl volj ij izns'kokfl;kasa fo'ks"kdj ;qokvksa dks gkfnZd c/kkbZ vkSj 

'kqHkdkeuk,a nsrs gq, dgk gS fd Lokeh foosdkuan ;qok 'kfDr ds vej izsj.kk L=ksr gSaA muds vkstLoh fopkjksa us 

u flQZ Hkkjr cfYd laiw.kZ fo'o dks vkRefo'okl] lsok vkSj v/;kfRed tkxj.k dh ubZ fn'kk nhA  

 bl volj ij mi eq[;ea=h v:.k lko us dgk gS fd Lokeh foosdkuan dh t;arh ij jkT; esa fofHkUu 

dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k tk,xk] ftlesa ftys ds Ldwyksa] d‚ystksa ds fo|kFkÊ vkSj f[kykM+h 'kkfey gksaxsA  

  

 

jk"Vªifr&vkea=.k 

 

 jk"Vªifr nzkSinh eqewZ us x.kra= fnol ij NCchl tuojh dks jk"Vªifr Hkou esa vk;ksftr dk;ZØe esa 

ns'kHkj dh ftu izfrHkkvksa dks vkeaf=r fd;k gS] muesa  

NRrhlx<+ ds fHkykbZ dh Nk=k dfork lkgw vkSj fnO;kax f'k{kd xkSdj.k ikfVy Hkh 'kkfey gSaA  

 Nk=k dfork lkgw dk p;u ns'kHkj ds pqfuank uokpkj fo|kfFkZ;ksa esa gqvk FkkA mUgksaus vius Ldwy dh 

vVy fVdfjax ySc esa ,d jkscksfVd vkbfM;k rS;kj fd;k Fkk] ftls jk"Vªh; Lrj dh izfr;ksfxrk esa Hkstk x;k 

FkkA dfork lkgw us vius bl vkbfM;k dh cnkSyr dM+h izfrLi/kkZ ds chp ns'k ds VkWi Vsu cPpksa esa viuh 

txg cukbZ FkhA   

 ogha] f'k{kd xkSdj.k ikfVy dk p;u fp=dyk esa mudh vn~Hkqr n{krk ds fy, fd;k x;k gSA fHkykbZ 

fLFkr fjlkyh lsDVj fuoklh xkSdj.k ikfVy tUe ls gh nksuksa gkFkksa ls fnO;kax gSaA os uk cksy ldrs gSa vkSj 

uk gh lqu ldrs gSaA ysfdu] viuh bl 'kkjhfjd lhekvksa ds ckotwn os vius iSjksa vkSj eqag dh lgk;rk ls 

fp= cukrs gSaA fcuk gkFkksa ds Hkh os vius fp=ksa dks jaxksa vkSj Hkkoksa ls thoar dj nsrs gSaA  

 xkSdj.k ds HkkbZ ujsUnz dqekj us crk;k fd viuh bl vn~Hkqr izfrHkk ds dkj.k os orZeku esa jk;iqj 

fLFkr dksiyok.kh Ldwy esa fp=dyk f'k{kd ds :i esa lsok,a ns jgs gSaA  



  
 

 xkSdj.k ikfVy us ;g lkfcr dj fn[kk;k gS fd 'kkjhfjd v{kerk dHkh Hkh izfrHkk vkSj ladYi dh jkg 

esa ck/kk ugha cu ldrhA os vkt nwljs fnO;kaxtuksa ds fy, izsj.kk cu pqds gSaA 

 

ijh{kk is ppkZ 

  

 çèkkuea=h dh ijh{kk is ppkZ dk;ZØe ds fy, bl o"kZ vc rd pkj djksM+ ls vfèkd iathdj.k gks pqds 

gSaA ;g vkadM+k fiNys o"kZ rhu djksM+ NIiu yk[k ds fxfut oYMZ fjd‚M~lZ dks ikj dj pqdk gSA dsUæh; 

f'k{kk ea=h èkesZUæ çèkku us crk;k fd ;g igy okÆ"kd laokn dk;ZØe ls vkxs c<+dj fo|kÆFk;ksa ds fy, ijh{kk 

dk ruko nwj djus dk jk"VªO;kih vkanksyu cu pqdk gSA 

 

v‚uykbu VªsÇMx&Bxh  

  

 v‚uykbu VªsÇMx vkSj vkÃihvks esa Hkkjh equkQs dk ykyp nsdj lkbcj Bxksa }kjk fHkykÃ LVhy IykaV 

ds lsokfuo`Ùk ,d vfèkdkjh ls vV~BkbZl yk[k ipkl gtkj #i;s dh Bxh dk ekeyk lkeus vk;k gSA fHkykÃ 

uxj iqfyl us crk;k fd v‚uykbu VªsÇMx ds uke ij ihfM+r dks ,d OgkV~l,i xzqi esa tksM+k x;k] xzqi ds 

ekè;e ls fofHkUu daifu;ksa ds 'ks;jksa esa v‚uykbu VªsÇMx djkÃ xÃA çkjafHkd VªsÇMx esa ihfM+r dks ykHk Hkh 

feykA blds ckn vkjksfi;ksa us vkÃihvks esa fuos'k djds vkSj vf/kd equkQk dk ykyp fn;kA blds fy, 

ihfM+r dk ,d ,si esa vdkmaV cuk;k x;kA ysfdu tc mUgksaus ,si ls jkf'k fudkyus dk ç;kl fd;k rks mUgsa 

Bxh dk irk pykA iqfyl }kjk lafnX/k cSad [kkrksa] eksckby uacjksa] ,si vkSj fMftVy VªkatsD'ku dh tkap dh 

tk jgh gSA 

 

 



  
 

dkaxzsl izoDrk&fudk"lu 

  

 izns'k dkaxzsl desVh us izoDrk fodkl frokjh dks ikVhZ dh izkFkfed lnL;rk ls Ng o"kksZa ds fy, 

fu"dkflr dj fn;k gSA ikVhZ ds izns'k egkea=h eydhr flag xSnw dh vksj ls tkjh fu"dklu vkns'k esa dgk 

x;k gS fd chrs fnuksa fodkl frokjh us >hje ?kkVh ekeys esa xfBr U;kf;d tkap vk;ksx dks izns'k dkaxzsl ds 

ofj"B usrkvksa dk ukdksZ VsLV djk, tkus ds fy, vkosnu fn;k FkkA blds ckn ikVhZ us mUgsa dkj.k crkvks 

uksfVl tkjh fd;k] ftldk larks"ktud tokc ugha feyus ij ;g dkjZokbZ dh xbZA 

 

nq?kZVuk 

  

 ljxqtk ftys ds gjkZfVdjk&ds'koiqj ekxZ ij dy jkr gq, lM+d gknls esa nks ;qodksa dh ekSr gks xbZA 

ogha] pkj vU; yksx ?kk;y gq, gSaA feyh tkudkjh ds vuqlkj ,d dkj esa lokj gksdj Ng yksx ?kweus ds 

fy, fudys FksA blh nkSjku mudh rst j¶rkj dkj vfu;af=r gksdj iyV xbZA bl gknls esa nks ;qodksa dh 

ekSds ij gh ekSr gks xbZA 

 m/kj] nqxZ ftys ds xzke fudqe&eklkHkkB ekxZ ij rst j¶rkj ,d eksVj lkbfdy iqfy;k ls uhps fxj 

xbZA bl gknls esa ,d ;qod dh ekSr gks xbZA 

 

 

laf{kIr lekpkj 

 

& dkaxzsl ikVhZ }kjk pyk, tk jgs Þeujsxk cpkvks laxzkeÞ vfHk;ku ds rgr vkt jktèkkuh jk;iqj lfgr 

izns'k ds ftyk eq[;ky;ksa esa dkaxzsl inkf/kdkjh vkSj dk;ZdrkZvksa us ,d fnu dk miokl j[kdj /kjuk&izn'kZu 

fd;kA 



  
 

 

      vkSj  

 

& fljiqj fo'ks"k {ks= fodkl çkfèkdj.k }kjk l=g LFkkuh; xkbMksa dks ,d ekg ds çf'k{k.k ds fy, 

Xokfy;j fLFkr Hkkjrh; i;ZVu vkSj ;k=k çcaèku laLFkku Hkstk x;k gSA bl nkSjku bu xkbMksa dks fojklr 

i;ZVu] xkbÇMx dkS'ky] vkxarqd çcaèku] LVksjh VsÇyx] lkaL—frd O;k[;k vkfn dk izf'k{k.k fn;k tk,xkA   
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