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eq[; lekpkj%& 

1& dsanzh; xzkeh.k fodkl ea=h f'kojkt Çlg pkSgku us fodflr Hkkjr &     th jke th d+kuwu dks ysdj 

dgk] eujsxk Hkz"Vkpkj dk i;kZ; cu x;k Fkk] tgka vDlj Jfedksa dk 'kks"k.k gksrk FkkA  

 

2& ^^ijh{kk is ppkZ** dk;ZØe esa bl o"kZ NRrhlx<+ us vfHkHkkodksa dh Hkkxhnkjh esa izFke LFkku gkfly 

fd;kA  

 

3& izns'k esa lwcsnkj] mi fujh{kd vkSj IykVwu dekaMj dh HkrÊ ijh{kk ds rgr vH;ÆFk;ksa ds nLrkost+ 

lR;kiu vkSj 'kkjhfjd eki ijh{k.k Ng tuojh ls Ng Qjojh rd gksxkA   

      vkSj  

 

4&  lqdek ftys esa ekjs x, ckjg ekvksokfn;ksa dh gqbZ igpku&bu ij dqy lkB yk[k :i;s dk buke 
?kksf"kr FkkA 

 

fodflr Hkkjr & th jke th dkuwu 

  

 dsanzh; xzkeh.k fodkl ea=h f'kojkt Çlg pkSgku us dgk gS fd eujsxk Hkz"Vkpkj dk ,d i;kZ; cu 

pqdk Fkk] tgka Jfedksa dks çk;% njfdukj djds mudk 'kks"k.k fd;k tkrk FkkA vkt uÃ fnYyh esa 

laoknnkrkvksa ls ckrphr djrs gq, Jh pkSgku us dgk fd dkaxzsl fodflr Hkkjr jkstxkj vkSj vkthfodk 

xkjaVh fe'ku xzkeh.k & th jke th d+kuwu dks ysdj turk dks xqejkg dj jgh gSA mUgksaus vkjksi yxk;k fd 

ikVÊ eujsxk dh ugÈ] cfYd blesa gks jgs Hkz"Vkpkj dh j{kk djuk pkg jgh gSA Jh pkSgku us dgk fd fo'kky 

ctV ds ckotwn] eujsxk us fdlh LFkk;h laifÙk l`tu ;k xkaoksa ds nh?kZdkfyd fodkl dks c<+kok ugÈ fn;kA 



  
 

mUgksaus dgk fd u, foèks;d ls Jfedksa dh vkÆFkd fLFkfr csgrj gksxh vkSj os xkaoksa esa lkFkZd ;ksxnku Hkh ns 

ldsaxsA 

 cgqr csgrj <ax ls fodflr Hkkjr th&jke&th ;kstuk esa lajf{kr fd;k x;k gSA lkS fnu dh ctk, 

lok lkS fnu jkstxkj dh xkjaVh gSA csjkstxkjh HkÙks ds çkoèkku dks etcwr dj fn;k gSA ekaxus ij dke ugÈ 

rks csjkstxkjh HkÙkk iq[rk] vc foyafcr etnwjh ds Hkqxrku ij naM dk çkoèkku vfrfjDr iSlk nsuk iMs+xkA 

etnwjksa dks dke feys ;g çkFkfedrk gS] ysfdu mlds lkFk&lkFk bl fo'kky èkujkf'k ls xkao esa fodkl ds 

dke gksA fodflr Hkkjr ds fy, fodflr xkao vkSj blds fy, èkujkf'k c<+kÃ xÃ gSA blh lky tks çLrkfor 

gS tks u;k foÙkh; o"kZ çkjEHk gksus okyk gS] ,d yk[k 51 gtkj 282 djksM+ #fi;k 

 

ijh{kk is ppkZ 

  

 ^^ijh{kk is ppkZ** dk;ZØe esa bl o"kZ NRrhlx<+ us vfHkHkkodksa dh Hkkxhnkjh esa izFke LFkku gkfly 

fd;k gSA vc rd NRrhlx<+ ls iPphl yk[k lksyg gtkj izfrHkkfx;ksa us iath;u fd;k gS] ftueas ckbZl yk[k 

ipgRrj gtkj fo|kFkhZ] ,d yk[k ipiu gtkj f'k{kd vkSj bd;klh gtkj ikap lkS ls vf/kd vfHkHkkod 

'kkfey gSaA ;g miyfC/k jkT; esa ijh{kk izca/ku] le; izca/ku vkSj vfHkHkkodksa dks vius cPpksa dks ijh{kk esa 

vf/kd vad ykus ds fy, vuko';d ncko nsus ls cpus rFkk muds vkRefo'okl dks c<+kus ds fy, fd, tk 

jgs iz;klksa dks crkrk gSA  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk gS fd ijh{kk is ppkZ dk;ZØe esa NRrhlx<+ dh ;g miyfC/k jkT; ds 

fo|kfFkZ;ksa] f'k{kdksa vkSj vfHkHkkodksa ds lkewfgd iz;kl dk ifj.kke gSA 

 

iqfyl HkrhZ ijh{kk 

  

 NÙkhlx<+ yksd lsok vk;ksx us iqfyl foHkkx esa lwcsnkj] mi fujh{kd laoxZ vkSj IykVwu dekaMj dh 

HkrÊ ijh{kk ds rgr vH;ÆFk;ksa ds nLrkost+ lR;kiu vkSj 'kkjhfjd eki ijh{k.k dh frfFk;ka ?kksf"kr dj nh gSaA 



  
 

vk;ksx }kjk tkjh lwpuk ds vuqlkj ;g çfØ;k Ng tuojh ls Ng Qjojh rd laiUu djkbZ tk,xhA 

nLrkost lR;kiu vkSj 'kkjhfjd eki ijh{k.k ijh{kk ljxqtk] fcykliqj] nqxZ] cLrj] jk;iqj vkSj jktukanxkao 

ftys esa vk;ksftr gksxhA  

     vk;ksx ds vf/kdkfj;ksa us crk;k fd vH;ÆFk;ksa dks lqcg lkr cts  fu/kkZfjr LFkkuksa ij mifLFkr gksuk 

gksxkA 'kkjhfjd eki ijh{k.k lqcg vkB cts ls 'kq: gksxkA ijh{kk ds fy, ços'k i= chrs NCchl fnlacj dks 

tkjh dj fn, x, gSaA vH;FkÊ ços'k i= vk;ksx dh vkfèkdkfjd osclkbV ls MkmuyksM dj ldrs gSaA 

 

vfXuohj HkrhZ jSyh&izos'k i= 

  

 /kerjh ds baMksj LVsfM;e esa nl ls pkSchl tuojh rd vfXuohj HkrÊ jSyh dk vk;kstu fd;k 

tk,xkA bl jSyh esa NRrhlx<+ ds lHkh ftyksa ds iq:"k vH;FkhZ Hkkx ysaxsA blds fy, Hkkjrh; lsuk us ços'k 

i= tkjh dj fn, gSaA  

 lsuk HkrÊ dk;kZy; jk;iqj }kjk feyh tkudkjh ds vuqlkj bl HkrÊ jSyh ds varxZr tujy MîwVh] 

rduhdh]  DydZ&LVksj dhij vkSj vfXuohj VªsM~leSu ds inksa ds fy, p;u çfØ;k laiUu gksxhA HkrÊ jSyh esa 

Hkkx ysus ds fy, vH;ÆFk;ksa dks izos'k i=] jSyh vfèklwpuk esa mYysf[kr lHkh vko';d nLrkost vkSj vkèkkj 

dkMZ ls Çyd eksckby Qksu lkFk ykuk vfuok;Z gksxkA lsuk HkrÊ dk;kZy; us Li"V fd;k gS fd Hkkjrh; lsuk 

esa p;u dsoy ;ksX;rk vkSj çn'kZu ds vkèkkj ij fd;k tkrk gSA vH;FkhZ nykyksa vkSj izyksHku nsus okyksa ls nwj 

jgsaA  

 xkSjryc gS fd Hkkjrh; lsuk }kjk chrs rhl twu ls nl tqykÃ rd v‚uykbu lkekU; ços'k ijh{kk 

vk;ksftr dh xÃ FkhA bl ijh{kk esa lQy vH;FkÊ 'kkjhfjd n{krk ijh{kk lfgr vU; HkrÊ çfØ;kvksa esa Hkkx 

ysus ds ik= gksaxsA   

 

 



  
 

,lvkbZvkj 

 

 izns'k esa fo'ks"k xgu iqujh{k.k vfHk;ku&,lvkbZvkj ds rgr Mªk¶V ernkrk lwph dk çdk'ku gksus ds 

ckn yksxksa ls nkok&vkifÙk eaxkbZ tk jgh gSA  lacafèkr foèkkulHkk {ks= ds fuokZpd jftLVªhdj.k vfèkdkjh }kjk 

,sls ernkrkvksa dks uksfVl tkjh fd, tk jgs gSa] ftuds uke dk ernkrk lwph ls feyku ugÈ gks ik;k gS 

vFkok varj ik;k x;k gSA nkok&vkifRr ls lacaf/kr dk;Z ckbZl tuojh rd tkjh jgsxkA ogha] pkSng Qjojh 

rd çLrqr nLrkostksa dk ijh{k.k dj ernkrk lwph esa uke tksM+us ;k gVkus dh dkjZokbZ dh tk,xhA lquokÃ 

vkSj lR;kiu dh çfØ;k iwjh gksus ds ckn bDdhl Qjojh dks ernkrk lwph dk vafre çdk'ku fd;k tk,xkA  

 jkT; ds eq[; fuokZpu inkfèkdkjh ;'koar dqekj us ekU;rk çkIr jktuhfrd nyksa ls fuokZpu vk;ksx 

dh bl iwjh izfØ;k esa lg;ksx djus dh vihy dh gSA   

 

th jke th ;kstuk&tkatxhj 

 

 tkatxhj&pkaik ftys dh xzke iapk;r rjkSn ds iwoZ ljaip xq: n;ky ikVys us fodflr Hkkjr &th 

jke th ;kstuk dks lHkh etwnjksa vkSj fdlkuksa ds fgr esa crk;k gSA vkdk'kok.kh lekpkj ls ckrphr djrs gq, 

mUgksaus dgk fd bl vf/kfu;e ls etnwjksa vkSj fdlkuksa dh vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj vk,xkA  

 

/kerjh&feysV~l egksRlo 

  

 iks"k.k lqj{kk] fdlku lèf) vkSj d`f"k dks c<+kok nsus ds fy, /kerjh esa dy ikap tuojh dks igyh 

ckj ^^feysV~l egksRlo** dk vk;kstu fd;k tk,xkA bldk mís'; fdlkuksa] efgyk Lo&lgk;rk lewgksa vkSj 

vke ukxfjdksa dks feysV~l dh [ksrh] iks"k.k ewY;] LokLF; ykHk vkSj foi.ku laHkkoukvksa ls voxr djkuk gSA 



  
 

egksRlo ds nkSjku ftys esa mRikfnr dksnks] dqVdh vkSj jkxh lfgr fofHkUu izdkj ds feysV~l rFkk muls rS;kj 

iks"kd] Lokfn"V vkSj ikjaifjd O;atuksa dh izn'kZuh yxkbZ tk,xhA 

 

nq?kZVuk 

  

 fcykliqj ftys esa chrh jkr ,d rst j¶rkj dkj vfu;af=r gksdj isM+ ls tk VdjkbZA bl gknls esa 

nks yksxksa dh ekSds ij gh ekSr gks xÃA ogha] rhu yksx xaHkhj :i ls ?kk;y gks x, gSaA feyh tkudkjh ds 

vuqlkj jk;iqj ls ,d ifjokj vejdaVd tk jgk FkkA blh nkSjku mudh dkj csyxguk pkSdh ds ikl gknls 

dk f'kdkj gks xbZA ?kk;yksa dks flEl vLirky esa HkrÊ djk;k x;k gSA 

 ogha] dksaMkxkao ftys esa chrh jkr gqbZ nks vyx&vyx lM+d nq?kZVukvksa esa ,d efgyk lfgr rhu 

yksxksa dh ekSr gks xbZA  

 m/kj] ckyksn ftys ds xzke fyegkVksyk esa vkt lqcg lM+d fdukjs [kM+h ,d cl dks rst j¶rkj Vªd 

us Vôj ekj nhA lkFk gh Vªd us ikl esa gh [kM+h nks eksVjlkbfdyksa dks Hkh viuh pisV esa ys fy;kA bl 

?kVuk esa cl esa lokj pkj yksx ?kk;y gks x, gSaA ;g cl Hkkuqçrkiiqj ls nYyhjktgjk tk jgh FkhA gknls 

ds ckn Vªd pkyd Qjkj gks x;kA 

 bl chp] nqxZ jsyos LVs'ku esa vkt lqcg MîwVh ij rSukr ,d jsyos deZpkjh dh ekyxkM+h dh pisV esa 

vkus ls ekSr gks xbZA èrd dh igpku vt; dqekj ds :i esa gqÃ gS] tks jsyos esa VsDuhf'k;u xzsM&ou ds in 

ij dk;Zjr FksA 

 

bZlhvkbZ usV ,si 

  

 Hkkjr fuokZpu vk;ksx us Ã-lh-vkÃ- usV ,si esa lqèkkj ds fy, yksxksa ls lq>ko ekaxs gSaA bl ,si ij nl 

tuojh rd lq>ko fn, tk ldrs gSaA vk;ksx us ernkrkvksa dks csgrj lsok,a vkSj pquko lacaèkh tkudkjh nsus 

ds fy, ;s fMftVy eap cuk;k gSA  



  
 

 fuokZpu vk;ksx ds vuqlkj ,si dk ijh{k.k csgrj ernkrk lsok,a] ernku çfr'kr #>kuksa dh Rofjr 

miyCèkrk vkSj ernku lekIr gksus ds cgRrj ?kaVksa ds Hkhrj lwpdkad dkMkZsa dk çdk'ku çnku djrk gSA Ã-lh-

vkÃ- usV IysVQ‚eZ dks bl eghus ds var esa vkfèkdkfjd :i ls y‚Up fd;k tkuk gSA ;g ,si xwxy Iys LVksj 

vkSj ,Iiy ,si LVksj nksuksa ij MkmuyksM ds fy, miyCèk gSA 

 

ekvksoknh&f'kuk[r 

  

 lqdek ftys esa dy gqbZ eqBHksM+ esa ekjs x, ckjg ekvksokfn;ksa dh igpku dj yh xbZ gSA buesa ikap 

efgyk ekvksoknh Hkh 'kkfey gSaA ftys ds iqfyl v/kh{kd fdj.k pOgk.k us crk;k fd ekjs x, ekvksokfn;ksa esa 

dksaVk ,fj;k desVh bapktZ osV~Vh eaxMw mQZ eqDdk vkSj dksaVk ,fj;k desVh lfpo ekM+oh fgrs'k Hkh 'kkfey gSaA 

lHkh ekvksokfn;ksa ij dqy lkB yk[k :i;s dk buke ?kksf"kr FkkA  

 iqfyl v/kh{kd us crk;k fd ?kVukLFky ls ,ds&QksVhZ lsou jk;Qy] ,l,yvkj] balkl] ch,yth 

ykWUpj vkSj ckjg cksj dh canwd lfgr Hkkjh ek=k esa ekvksoknh lkexzh cjken dh xbZ gSA  

 

[ksyks bafM;k Vªkbcy xsEl 

  

 NRrhlx<+ dh estckuh esa ns'k esa igyh ckj gks jgs [ksyks bafM;k jk"Vªh; tutkrh; [ksy izfr;ksfxrk esa 

jkT; dh vksj ls [ksyus okyh Vheksa ds p;u ds fy, Vªk;y Ng ls vkB tuojh rd jk;iqj vkSj fcykliqj esa 

vk;ksftr fd, tk,axsA bl izfr;ksfxrk esa lkr [ksyksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA buesa osVfyf¶Vax] dq'rh] 

QqVckWy vkSj gkWdh ds f[kykfM+;ksa dk Vªk;y jk;iqj esa gksxkA ogha] rhjankth] ,FkysfVDl vkSj rSjkdh ds 

f[kykfM+;ksa dk Vªk;y fcykliqj esa vk;ksftr fd;k tk,xkA  
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