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eq[; lekpkj%& 

1& izns'k esa [kksys tk,axs ckjg u;s çkFkfed LokLF; dsaæ&izR;sd dsUnz esa ,d fpfdRlk 

vfèkdkjh lfgr ckjg fpfdRlkdfeZ;ksa dh gksxh fu;qfDrA  

 

2& fcykliqj esa vk;ksftr {ks=h; ehfM;k dk;Z'kkyk esa dsaæh; jkT;ea=h rks[ku lkgw us dgk 

fd th jke th vfèkfu;e xzkeh.k fodkl dks *fodflr Hkkjr* ds ladYi ls tksM+us okyh ,d 

vkèkqfud :ijs[kk gSA  

  

3& eq[;ea=h ds jk;iqj fLFkr fuokl dk;kZy; esa vkt gq, tun'kZu dk;ZØe esa vV~Bkjg lkS 

ls vf/kd vkosnu izkIr gq,A  

 

       vkSj  

 

4&  ckyksn ftys ds nqèkyh esa dy ls 'kq: gksxk jk"Vªh; jksoj&jsatj tacwjh&fofHkUu jkT;ksa ds 
jksoj&jsatj gksaxs 'kkfeyA 
 

 

---------- 

izkFkfed LokLF; dsUnz&Lohd̀fr 

 izns'k esa ckjg u;s çkFkfed LokLF; dsaæ [kksys tk,axsA bl laca/k esa LokLF; foHkkx us 

vkns'k tkjh dj fn;k gSA çR;sd LokLF; dsaæ esa ,d fpfdRlk vfèkdkjh lfgr ckjg 



  
 

fpfdRlkdehZ dh fu;qfDr dh tk,xhA buesa xzkeh.k fpfdRlk lgk;d] QkekZflLV xzsM&Vw ] 

efgyk LokLF; dk;ZdrkZ] LVkQ ulZ] ySc VsDuhf'k;u] lgk;d xzsM&rhu] okMZ c‚; vkSj vk;k ds 

in 'kkfey gSaA  

 LokLF; foHkkx }kjk fpjfejh ds dksfj;k dkyjh] [kM+xoka ds tjkSaèkk] dksaMkxkao ds xksykoaM] 

cSdqaBiqj ds eqjek] dksfj;k ds ldfj;k] jktiqj ds  lsokjh] njHkk ds iksM+kxqM+k vkSj Çprkiqj] 

nqynqyk ds djMsxk] Qjlkcgkj ds  isVkekjk vkSj xaf>;kMhg ds lkFk gh dqudqjh ds dsjkMhg esa 

u;s çkFkfed LokLF; dsaæ [kksys tk,axsA   

 LokLF; ea=h ';ke fcgkjh tk;loky us dgk gS fd u;s LokLF; dsaæksa dh LFkkiuk ls 

yksxksa dks xzkeh.k Lrj ij Hkh csgrj LokLF; lqfoèkk,a feysaxhA 

 

fodflr Hkkjr ;qok usrk laokn 

  

 fodflr Hkkjr ;qok usrk laokn dk;ZØe dy uÃ fnYyh ds Hkkjr eaMie esa vk;ksftr 

gksxkA dsanzh; [ksy vkSj ;qok ekeyksa ds ea=h M‚DVj eulq[k ekaMfo;k us dgk fd ;g dk;ZØe 

;qokvksa dks vkxs c<+dj usr`Ro djus] pqukSfr;ksa dk lkeuk djus vkSj ns'k ds Hkfo"; ds fuekZ.k dh 

:ijs[kk esa ;ksxnku nsus ds fy, l'kä cuk,xkA mUgksaus dgk fd bl dk;ZØe esa ns'kHkj ds ;qok 

usrk çèkkuea=h ujsUæ eksnh ds lkFk fodflr Hkkjr ds –f"Vdks.k ij fopkj lk>k djsaxsA 

 

fcykliqj&ehfM;k dk;Z'kkyk 

  

 lwpuk vkSj çlkj.k ea=ky; ds i= lwpuk dk;kZy; jk;iqj }kjk vkt  fcykliqj esa 

,dfnolh; {ks=h; ehfM;k dk;Z'kkyk *okrkZyki* dk vk;kstu fd;k x;kA *fodflr Hkkjr& 

xkjaVh Q‚j jkstxkj ,aM vkthfodk fe'ku xzkeh.k fo"k; ij vk;ksftr bl dk;ZØe esa dsaæh; 

jkT;ea=h rks[ku lkgw eq[; vfrfFk ds :i esa 'kkfey gq,A  



  
 

 dk;ZØe dks lacksfèkr djrs gq, Jh lkgw us dgk fd fodflr Hkkjr &th jke th 

vfèkfu;e dsoy ,d ;kstuk ugÈ] cfYd xzkeh.k fodkl dks *fodflr Hkkjr* ds ladYi ls tksM+us 

okyh ,d vkèkqfud :ijs[kk gSA mUgksaus dgk fd xkaoksa ds l'kä gksus ls gh fodflr Hkkjr dk 

ladYi lkdkj gksxkA dsanzh; jkT;ea=h us dgk fd th&jke&th vfèkfu;e ds rgr vc xzke 

iapk;rksa dks muds fodkl ekinaMksa ds vkèkkj ij ,] ch vkSj lh Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k 

tk,xkA  

 dk;ZØe ds nkSjku ç'uksÙkjh l= dk Hkh vk;kstu fd;k x;kA 

 

th jke th&i=dkjokrkZ 

  

 Je ea=h y[kuyky nsokaxu us vkt eqaxsyh esa vk;ksftr i=dkjokrkZ esa  

fodflr Hkkjr & th jke th foèks;d ij i=dkjksa ls ppkZ dhA bl nkSjku mUgksaus ;kstuk ds 

mís';] çkoèkkuksa vkSj blds nwjxkeh çHkkoksa dh tkudkjh nsrs gq, dgk fd ;g ;kstuk eujsxk dh 

dfe;ksa dks nwj djrs gq, xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks uÃ etcwrh nsus okyh gSA Jh nsokaxu us crk;k 

fd bl ;kstuk ds rgr jkstxkj xkjaVh dks lkS fnu ls c<+kdj ,d lkS iPphl fnu fd;k x;k 

gS] ftlls etnwjksa dh vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj gksxkA 

 

tun'kZu 

  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; ds jk;iqj fLFkr fuokl dk;kZy; esa vkt tun'kZu dk;ZØe dk 

vk;kstu fd;k x;kA bl nkSjku izns'kHkj ls igaqps yksxksa us viuh leL;k,a eq[;ea=h ds lkeus 

j[kha] ftudk Jh lk; us rRdky fujkdj.k ds funsZ'k vf/kdkfj;ksa dks fn,A  



  
 

 tun'kZu esa egkleqan ftys ds cM+sVsejh xkao dh clarh lko dks eq[;ea=h vkÆFkd lgk;rk 

;kstuk ds rgr ikap yk[k #i, dh vkÆFkd lgk;rk jkf'k dh Loh—r nh xbZA ogha] fnO;kaxtuksa 

dks cSVjh Vªkbfldy] Oghyps;j vkSj Jo.k ;a= çnku fd, x,A  

 eq[;ea=h us crk;k fd u;s o"kZ esa vk;ksftr igys tun'kZu dk;ZØe esa vV~Bkjg lkS ls 

vf/kd vkosnu i= izkIr gq, gSaA  

 

tux.kuk&vf/klwpuk 

  

 dsaæ ljdkj us tux.kuk ds igys pj.k ds fy, vfèklwpuk tkjh dj nh gSA tux.kuk 

dk igyk pj.k bl o"kZ ,d vçSy ls 'kq: gksxk] tks rhl flracj rd pysxkA bl pj.k esa ?kjksa 

dh fxurh dh tk,xhA blds fy, çR;sd jkT; vkSj dsaæ'kkflr çns'kksa esa rhl fnu dh vofèk 

fuèkkZfjr gksxhA x̀g ea=ky; dh vfèklwpuk esa dgk x;k gS fd bl vofèk ds vuqlkj ?kjksa dh 

fxurh 'kq: gksus ls ianzg fnu igys rd yksxksa dks [kqn Hkh ;g tkudkjh ntZ djus dh lqfoèkk 

miyCèk gksxhA 

 

izk/;kid&ofj"Brk lwph 

  

 mPp f'k{kk foHkkx us çns'k ds 'kkldh; egkfo|ky;ksa ds inksUur çkè;kidksa dh vafre 

la'kksfèkr ofj"Brk lwph tkjh dj nh gSA vafre ofj"Brk lwph esa ;fn fdlh inksUur çkè;kid 

dks vkifÙk gks] rks os chl tuojh rd fuèkkZfjr çk:i esa viuh vkifÙk çLrqr dj ldrs gSaA 

 

 



  
 

jk"Vªh;&tacwjh  

  

 NÙkhlx<+ Hkkjr LdkmV~l vkSj xkbM~l ds rRokoèkku esa jk"Vªh; jksoj&jsatj tacwjh dk 

vk;kstu dy ukS tuojh ls ckyksn ftyk fLFkr nqèkyh esa fd;k tk,xkA bl jk"Vªh; Lrj ds 

vk;kstu dh estckuh NRrhlx<+ dks igyh ckj feyh gSA rsjg tuojh rd pyus okys bl 

tacwjh esa ns'k ds fofHkUu jkT;ksa ls yxHkx ckjg ls ianzg gtkj jksoj&jsatjksa ds 'kkfey gksus dh 

laHkkouk gSA 

 

c`teksgu vxzoky&;kfpdk 

  

 jk;iqj lkaln c`teksgu vxzoky us Hkkjr LdkmV~l&xkbZM dh jkT; ifj"kn ds v/;{k in 

ls gVk, tkus ds ckn NRrhlx<+ mPp U;k;ky; esa ;kfpdk nk;j dh gSA vf/koDrk ds ek/;e ls 

yxkbZ xbZ ;kfpdk esa mUgksaus  vius vki dks v/;{k in ls gVk, tkus dks vlaoS/kkfud crk;k gS 

vkSj U;k;ky; ls bl ekeys esa tYn lquokbZ djus dk vuqjks/k fd;k gSA 

 

vikj vkbZMh 

  

 jk"Vªh; f'k{kk uhfr ds rgr bu fnuksa ns'kHkj esa fo|kfFkZ;ksa dh vikj&vkbZMh cukbZ tk jgh 

gS] ftlesa NRrhlx<+ us vc rd csgrj izn'kZu fd;k gSA jkT; ds larkou gtkj ls vf/kd 

Ldwyksa esa i<+ jgs larkou yk[k nl gtkj ls vf/kd fo|kÆFk;ksa esa ls djhc ipkl yk[k bdlB 

gtkj fo|kÆFk;ksa dh vikj&vkÃMh cukbZ tk pqdh gS] tks y{; dk vBklh çfr'kr ls vf/kd gSA  

 xkSjryc gS fd dsUnz ljdkj us bdrhl tuojh rd lHkh fo|kÆFk;ksa ds vikj&vkÃMh 

rS;kj djus ds fy, funsZ'k fn, gSaA 



  
 

bZMh&laifRr vVSp 

  

 egknso lêk ,si ekeys esa izorZu funs'kky;&ÃMh us lkSjHk paækdj lfgr ikap vkjksfi;ksa 

dh yxHkx c;kuos djksM+ #i, dh laifÙk vVSp dj yh gSA bl ekeys esa ÃMh us vc rd 

pkSgRrj yksxksa dks vkjksih cuk;k gS] ftuesa ls rsjg yksxksa dh fxj¶rkjh gks pqdh gSA dkjZokÃ ds 

nkSjku bZMh us ,d lkS ipgRrj LFkkuksa ij Nkik ekjk vkSj vc rd NCchl lkS djksM+ :i;s dh 

laifÙk vVSp dh tk pqdh gSA 

 

,evks;w 

  

 jkT; ljdkj us vkokl vkSj 'kgjh fodkl fuxe&gqMdks ds lkFk ,d le>kSrk Kkiu ij 

gLrk{kj fd, gSaA bl le>kSrs dk eq[; mís'; NÙkhlx<+ esa çeq[k vkokl ifj;kstukvksa vkSj 

cqfu;knh <kaps ds fodkl ds fy, foÙk iks"k.k dh lqfoèkk çnku djuk gSA ;g le>kSrk gqMdks 

}kjk jkT; ljdkj dh fofHkUu fodkl ;kstukvksa ds fy, foÙkh; lgk;rk vkSj rduhdh lg;ksx 

çnku djus ds fy, ,d :ijs[kk LFkkfir djsxkA gqMdks ,d dsaæh; lkoZtfud {ks= dk m|e gS] 

tks ?kjksa ds fuekZ.k ;k vkokl vkSj 'kgjh fodkl dk;ZØeksa ds foÙk iks"k.k ds fy, nh?kZdkfyd 

foÙk çnku djrk gSA 

 

 

 

 

 



  
 

izxfr&fo'ks"k dk;ZØe 

  

 Hkkjr ljdkj ds çxfr ^^iksVZy** ij izknsf'kd lekpkj ,dka'k] jk;iqj }kjk rS;kj fd, x, 

fo'ks"k dk;ZØe dk çlkj.k vkt jkr vkB cts ls vkB ctdj ikap feuV rd fd;k tk,xkA 

bls NÙkhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh dsaæ ,d lkFk fjys djsaxsA 

 

vkÃySaM VwfjTe QsfLVoy 

  

 vaMeku fudksckj }hi lewg esa vk;ksftr vkÃySaM VwfjTe QsfLVoy esa  NRrhlx<+ ds 

yksdok| laxzkgd fj[kh {kf=; vkSj muds lewg us yksdu`R; vkSj yksd laxhr dh eueksgd 

izLrqfr nh] ftldh vaMeku&fudksckj }hi lewg ds mijkT;iky ,Mfejy Mh-ds- tks'kh lfgr 

ns'kHkj ls igqaps vfrfFk;ksa us ljkguk dhA  

 xkSjryc gS fd NRrhlx<+ ds laL—fr vkSj jktHkk"kk lapkyuky; }kjk vaMeku fudksckj 

esa vk;ksftr yksd ùR; egksRlo esa fj[kh {kf=; vkSj muds lewg dks Hkstk x;k FkkA lksyg 

lnL;h; bl lewg us bdrhl fnlacj rd vyx&vyx }hiksa esa viuh izLrqfr;ka nhaA 

 

U;k;k/kh'k /kedh&U;k;ky; lqj{kk 

  

 eækl U;k;ky; ds U;k;k/kh'k dks ce ls mM+kus dh èkedh feyus ds ckn NRrhlx<+ ds 

ftyk U;k;ky;ksa esa Hkh lqj{kk c<+k nh xÃ gSA fcykliqj ftys ds ofj"B iqfyl v/kh{kd jtus'k 

Çlg us crk;k fd /kedh feyus ds ckn ftyk U;k;ky;ksa lfgr vU; vnkyrksa esa lqj{kk cyksa dks 

rSukr dj fn;k x;k gSA lkFk gh vf/kdkfj;ksa dks Hkh rSukr fd;k x;k gSA Jh flag us yksxksa ls 



  
 

vihy dh gS fd fdlh Hkh izdkj dh lafnXèk oLrq ik, tkus ij bldh lwpuk rRdky iqfyl dks 

nh tk, vkSj lkoZtfud LFkyksa ij ykokfjl gkykr esa iM+s lkekuksa dks gkFk uk yxk,aA 

 

ekSle 

  

 mRrjh NRrhlx<+ esa bu fnuksa dM+kds dh BaM iM+ jgh gSA chrs nks fnuksa ls vafcdkiqj dk 

U;wure rkieku rhu ls pkj fMxzh lsfYl;l ntZ fd;k x;k gSA ogha] eSuikV esa ikjk ,d 

n'keyo ikap fMxzh rd igqap x;k gSA  

 ekSle foHkkx us ljxqtk laHkkx ds dqN ftyksa esa vxys nks fnuksa rd 'khrygj pyus dh 

psrkouh nh gSA 

 

laf{kIr lekpkj 

& fcykliqj oueaMy }kjk jkelj lkbV dksijk tyk'k; esa dy ukS tuojh dks cMZ okWd 

vkSj laxks"Bh dk vk;kstu fd;k tk,xkA  

 

      vkSj  

 

& tkatxhj&pkaik dh f'kojhukjk;.k iqfyl us nl djksM+ :i;s ls vf/kd dh Bxh djus ds 

ekeys esa Qjkj vkjksih dks fxj¶rkj dj fy;k gSA bl ekeys esa rhu vkjksfi;ksa dh igys dh 

fxj¶rkjh gks pqdh gSA  
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