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çeq[k lekpkj & 

1& dsUnz ljdkj g tux.kuk ds ifgyh pj.k cj tkjh djhu                             

vf/klwpuk&tux.kuk ds ifgyh pj.k ,lks ,d vizSy ys gksgh lq:A 

 

2& eq[;ea=h fuokl dk;kZy; jk;iqj e vkt gksbl tun'kZu dk;ZØe&tsek 

iznslHkj ys cM+dk la[;k e yksxu eu g viu leL;k y ysds igqaphuA 

 

       vm 

 
3& iznsl e ckjg fBu uok izkFkfed LokLF; dsUnz [kksys tkgh&, laca/k e 
LokLF; foHkkx g tkjh djhu vknslA 

 

------------ 

tux.kuk&vf/klwpuk 

  
 dsUnz ljdkj g tux.kuk ds ifgyh pj.k cj vf/klwpuk tkjh dj nsgsA 
tux.kuk ds ifgyh pj.k ,lks ,d vizSy ys lq: gksgh] tmu g rhl flracj 
rd pyghA , pj.k e gjsd ?kj ds fxurh djs tkghA ,[kj cj gj jkT; vm 
dsUnzlkflr iznsl e rhl fnu ds vof/k r; gksghA x̀g ea=yk; ds vf/klwpuk 
e , dgs xsgs fd , vof/k ds vuqlkj ?kj ds fxurh lq: gks; ys iUnzg fnu 



 

ifgyh rd yksxu eu y [kqns , tkudkjh njt djk; ds lqfo/kk miyC/k 
gksghA 

 

fodflr Hkkjr ;qok usrk laokn 

  
 fodflr Hkkjr ;qok usrk laokn dk;ZØe g dkyh ubZ fnYyh ds Hkkjr 
eaMie e gksob;k gsA dsUnzh; [ksy ea=h MkWDVj eulq[k ekaMfo;k g dfgu gs 
fd , dk;ZØe g toku ybdk eu y vkxw ck<+ds usr`Ro djs] pqukSrh ds lkeuk 
djs vm nsl ds Hkfo"; ds fuekZ.k ds :ijs[kk e ;ksxnku ns cj l'kDr cukghA 
vkseu g dfgu fd , dk;ZØe e nslHkj ds ;qok usrk eu g iz/kkuea=h ujsUnz 
eksnh ds lax fodflr Hkkjr ds n`f"Vdks.k mij viu fopkj lk>k djghA 

 

tun'kZu 

  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; ds jk;iqj ds fuokl dk;kZy; e vkt tun'kZu 

dk;ZØe gksblA tun'kZu e egkleqan ftyk ds cM+s Vsejh xkao ds clarh lko 

y eq[;ea=h vkfFkZd lgk;rk ;kstuk ds pyr ikap yk[k :fi;k ds vkfFkZd 

lgk;rk jkfl ds Lohd`fr ns xhlA mgsa] fnO;kaxtu eu y cSVjh Vªk;lk;dy] 

Oghy ps;j vm Jo.k ;a= ns xhlA 

 

vikj vkbZMh 

  

 jk"Vªh; f'k{kk uhfr ds pyr vHkh nslHkj e i<+bZ;k ybdk euds vikj 

vkbZMh cuk; tkr gs] tsek vHkw rd NRrhlx<+ g vPNk iznlZu djs gsA jkT; 



 

ds larkou gtkj ys tknk Ldwy e i<+r larkou yk[k nl gtkj ys tknk 

ybdk eu ys djhcu ipkl yk[k bdlB gtkj ybdk euds vikj vkbZMh 

cuk; tk pqds gs] tmu ds y{; ys vBklh izfrlr ys tknk gj;A csesrjk 

ftyk e lcys tknk fN;kuos n'keyo pkj&'kwU; izfr'kr vm jktukanxkao e 

fN;kuos n'keyo rhu&vkB izfr'kr ybdk euds vikj vkbZMh cu pqds gsA 

,yk fMftVy 'kS{kf.kd lajpuk ds fnlk e ,d fBu egRoiw.kZ vm cM+dk 

miyfC/k ekus tkr gsA 
 tkuck ds vuqlkj dsUnz ljdkj g bdrhl tuojh rd lcks i<+bZ;k 
ybdk euds vikj vkbZMh y cuk; ds fujnsl nhu gsA 

 

bZMh laifRr&vVSp 

  
 egknso lV~Vk ,si ekeyk e izorZu funs'kky;&bZMh g lkSjHk panzkdj lesr 
ikap f>u vkjksih ds yxHkx c;kuos djksM+ :fi;k ds laifRr y vVSp dj ysgsA 
, ekeyk e bZMh g vHkw rd pkSgRrj f>u yksxu eu y vkjksih cuk; gs] tsek 
ys rsjg f>u fxj¶rkj gks pqds gsA , dkjZokbZ ds pyr bZMh g ,d lkS ipgRrj 
fBu t?kk e Nkikekjh djhu vm vHkw rd NCchl lkS djksM+ :fi;k ds laifRr 
y vVSp djs tk pqds gsA 

 

izxfr&fo'ks"k dk;ZØe 

  
 Hkkjr ljdkj ds ^^izxfr iksVZy^^ e izknsf'kd lekpkj ,dka'k] jk;iqj dksfr 
ys rS;kj djs xs fo'ks"k dk;ZØe ds izlkj.k vkt jfrgk vkB cts ys vkB ctds 
ikap feuV rd djs tkghA ,yk NRrhlx<+ ds vkdk'kok.kh ds lcks dsUnz g ,d 
la?kjk fjys djghA 



 

izk/;kid&ofj"Brk lwph 

  
 mPp f'k{kk foHkkx g iznsl ds ljdkjh dkWyst ds inksUur gks; izk/;kid 
euds vkf[kjh la'kksf/kr ofj"Brk lwph y tkjh dj nsgsA , lwph e yksd lsok 
vk;ksx ys p;u] fo"k;okj fu;qfDr] dk;ZHkkj xzg.k djs ds rkjh[k] lafofy;u 
vm fu;ferhdj.k ds rkjh[k tbls ekinaM y lkfey djs xsgsA , lwph g 
NRrhlx<+ mPp U;k;ky; ds fu.kZ; vm lklu dksfr ys tkjh djs xs inksUufr 
vknsl ds ifjikyu e izdkflr djs xsgsA inksUur gks; izk/;kid euds ofj"Brk 
ds fu/kkZj.k y ,d vizSy nw gtkj l=g vm ,d vizSy nw gtkj rsbZl ds 
fLFkfr ds vk/kkj e djs xsgsA vc vkf[kjh ofj"Brk lwph e vxj dksuksa inksUur               
izk/;kid y dqNq vkifRr gksgh] r vkseu g chl tuojh rd fu/kkZfjr izk:i e 
viu vkifRr y izLrqr dj ldr gsA 

 

izkFkfed LokLF; dsUnz&Lohd`fr 

  

 iznsl e ckjg fBu uok izkFkfed LokLF; dsUnz [kksys tkghA , laca/k e 

LokLF; foHkkx g vknsl tkjh djs gsA gjsd LokLF; dsUnz e ,d f>u fpfdRlk 

vf/kdkjh lesr ckjg f>u fpfdRlk dehZ ds fu;qfDr djs tkghA ,ek xzkeh.k 

fpfdRlk lgk;d] QkekZflLV xzsM&Vw] efgyk LokLF; dk;ZdrkZ] LVkQ ulZ] ySc] 

VSDuhf'k;u] lgk;d xzsM&rhu] okMZ ckW; vm vk;k ds in g lkfey gj;A  
 LokLF; ea=h ';kefcgkjh tk;loky g dfgu gs fd uok LokLF; dsUnz cus 
ys yksxu eu y xzkeh.k Lrj e ?kyks vPNk LokLF; lqfo/kk fey ikghA 

 

 

 



 

fot; 'kekZ&chtkiqj 

  

 mieq[;ea=h fot; 'kekZ g viu chtkiqj izokl ds csjk e dkyh             

vf/kdkjh euds cbBdk ysds fu;n usYykukj ;kstuk ds pyr fodkl dk;Z ds 

leh{kk djhuA vkseu g dfgu fd ekvksoknh ds mUewyu ds ckn yksxu eu e 

fo'okl txkuk vm fodkl dk;Z e rsth ykuk ljdkj ds izkFkfedrk gj;A 

mieq[;ea=h g crbZu fd ekvksoknh eqDr xzke iapk;r y fo'ks"k ifj;kstuk ds 

pyr ^^byon iapk;r^^ ds :i e ,d djksM+ :fi;k ds fodkl dk;Z ds lkSxkr 

ns tkghA vkseu dfgu fd chtkiqj ds nwjnjkt okys t?kk e jík] fctyh] ikuh] 

Ldwy] vLirky vm vkaxuckM+h lesr ljdkj ds fgrxzkgh ewyd ;kstuk y 

gjsd eu[ks y tksM+s tkghA 

 
 mieq[;ea=h Jh 'kekZ g dqV: xkao e fu;n usYykukj ;kstuk e lkfey 
iapk;r ds fodkl cj mgka ds jgb;k tuizfrfuf/k vm lekt ds izeq[k euds 
lax cbBdk ?kyks djhu] tsek ftyk ds drdksu xzke iapk;r ys vk; xzkeh.k 
tuizfrfuf/k vm lekt izeq[k xk;rk] fljgk] iqtkjh vm cSxk lkfey gksbuA , 
dk;ZØe y lacksf/kr djr gq, Jh 'kekZ g dfgu fd cLrj ds gjsd xkao e 
lkafr vm [kqlgkyh yk; cj jkT; ljdkj g izfrc)rk ds lax dke djr gsA 
vkseu g lekt izeq[k eu ys vihy djhu gs fd vkseu g ekvksoknh             
xfrfof/k e lkfey viu&viu xkao ds toku ybdk eu ds iquokZl djko;aA 
dk;ZØe e chtkiqj ds xzkeh.k efgyk Lo&lgk;rk lewg dksfr ys yxk; xs 
iznlZuh y mieq[;ea=h g ns[khuA 

 

 

 



 

jk"Vªh;&tacwjh  

  
 NRrhlx<+ Hkkjr LdkmV~l xkbM~l e jk"Vªh; jksoj&jsatj tacwjh ds 
vk;kstu dkyh ukS ys rsjg tuojh rd ckyksn ds nq/kyh e djs tkghA , 
jk"Vªh; Lrj ds vk;kstu ds estckuh NRRkhlx<+ y ifgyh ?kkao feys gsA , 
tacwjh e nsl ds vkus&vkus jkT; ys djhcu ckjg ys ianzg gtkj jksoj jsatj 
euds lkfey gks; ds laHkkouk gsA 

 

U;k;k/kh'k /kedh&U;k;ky; lqj{kk 

  
 enzkl U;k;ky; ds U;k;k/kh'k y ce ys mM+k; ds /kedh feys ds ckn 
NRrhlx<+ ds ftyk U;k;ky; eu e ?kyks lqj{kk c<+k ns xsgsA fcykliqj ftyk 
ds ofj"B iqfyl v/kh{kd jtus'k flag g crbZu fd /kedh feys ds ckn ftyk 
U;k;ky; lesr vkus vnkyr e lqj{kk cy y rSukr dj ns xsgsA laxslax           
vf/kdkjh euds ?kyks rSukrh djs xsgsA 

 

,evks;w 

  
 jkT; ljdkj g vkokl vm 'kgjh fodkl fuxe&gqMdks ds lax ,d fBu 
le>kSrk Kkiu e gLrk{kj djhu gsA , le>kSrk ds eq[; mís'; NRrhlx<+ e 
izeq[k vkokl ifj;kstuk vm cqfu;knh <kapk ds fodkl cj foRr iks"k.k ds 
lqfo/kk iznku djuk gsA , le>kSrk g gqMdks dksfr ys jkT; ljdkj ds drdksu 
fodkl ;kstuk cj foRrh; lgk;rk vm rduhdh lg;ksx iznku djs cj ,d 
:ijs[kk cukghA crknu fd gqMdks g ,d dsUnzh; lkoZtfud {ks= ds m|e 
gj;] tmu fd ?kj cuk; ;k Qsj vkokl vm lgjh fodkl dk;ZØe ds foRr 
iks"k.k cj nh?kZdkfyd foRr iznku djuk gsA 



 

lM+d lqj{kk ekg 

  
 lM+d lqj{kk ekg ds pyr vHkh varfoZHkkxh; yhM ,tsalh dksfr ys 
drdksu tutkx:drk dk;ZØe pyk; tkr gsA , csjk e xkM+h pyb;k eu y 
gsyesV vm lhV csYV ds mi;ksx djs vm eksckby Qksu e xksB djr gq, ;k 
Qsj u'kk djds xkM+h >u pyk; ds le>kbZ'k ns tkr gsA laxslax ;krk;kr 
fu;e ds ikyu djb;k yksxu eu y lEekfur ?kyks djs tkr gsA 
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