
vkdk'kok.kh jk;iqj ¼NRrhlx<+½ 
çknsf'kd lekpkj cqysfVu 

18-45 eaxyokj                   fnukad 06-01-2026 
<><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><> 

eq[; lekpkj%& 

 eq[;ea=h us çns'k esa vk;ksftr gks jgh fofHkUu HkrÊ ijh{kkvksa dks ikjn'kÊ <ax ls vk;ksftr 

djus ds fn, funsZ'kA  

 uxjh; ç'kklu foHkkx us LoPN Hkkjr fe'ku&'kgjh ds rgr izns'k ds vBgRrj uxjh; fudk;ksa 

esa Loh—r vkdka{kh 'kkSpky;ksa ds fuekZ.k dh le;&lhek fuèkkZfjr dhA  

 mieq[;ea=h v#.k lko vkSj dsaæh; jkT;ea=h rks[ku lkgw us dgk fd fcyklk nsoh dsaoV 

foekury ds juos foLrkj dk dk;Z rst xfr ls fd;k tk,xkA 
 

 cLrj ftys esa vkt gq, ,d lM+d gknls esa rhu yksxksa dh ekSr&pkj vU; ?kk;yA 
 
izxfr&ipkloha cSBd 
 lfØ; lq'kklu vkSj ;kstukvksa ds le;c) dk;kZUo;u ds fy, çèkkuea=h ds çeq[k ra= ^^çxfr** us viuh 
ipkloÈ cSBd ds lkFk egRoiw.kZ miyfCèk gkfly dh gSA çèkkuea=h ujsUnz eksnh us o"kZ nks gtkj ianzg esa bl ra= 
dk 'kqHkkjaHk fd;k FkkA blds ekè;e ls çèkkuea=h dh lhèkh leh{kk ds dkj.k cqfu;knh <kapkxr ifj;kstukvksa dh 
le;c) fuxjkuh vkSj eqíksa dk lekèkku laHko gqvk gSA çxfr ls fu.kZ; ysus dh çfØ;k] ifj;kstukvksa esa nsjh ds 
dkj.kksa dk lekèkku vkSj tokcnsgh r; gksus esa enn feyh gSA ;g dsoy fuxjkuh ugÈ] cfYd ç'kklfud lqèkkjksa 
dk Hkh ekè;e lkfcr gqvk gSA NRrhlx<+ ds eq[;ea=h fo".kqnso lk; us ^^izxfr** dh ipkloha cSBd dks izns'k ds 
fy, nwjxkeh egRo dk crk;kA mUgksaus dgk fd blls fHkykbZ bLikr la;a= ds vk/kqfudhdj.k vkSj jk;x<+ fLFkr 
ykjk lqij FkeZy ikoj tSlh ifj;kstukvksa dks ubZ xfr feyh gSA eq[;ea=h us dgk fd bu ifj;kstukvksa ds iwjk 
gksus ls izns'k ds vkS|ksfxd fodkl] ÅtkZ {kerk] fuos'k vkSj jkstxkj esa mYys[kuh; o`f) gqbZ gSA izxfr IysVQkWeZ us 
okLrfod vFkksZa esa 'kklu dk lek/kku mUeq[k ekWMy izLrqr fd;k gSA 
 
eq[;ea=h&HkrhZ ijh{kk 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dy ea=ky; esa mPp Lrjh; cSBd ysdj çns'k esa vk;ksftr gks jgh fofHkUu HkrÊ 
ijh{kkvksa dh leh{kk dhA cSBd esa mUgksaus vf/kdkfj;ksa dks funsZ'k fn, fd lHkh HkrÊ ijh{kk,a ikjn'kÊ <ax ls 
vk;ksftr dh tk,a vkSj ijh{kk ç.kkyh dks orZeku pqukSfr;ksa ds vuq:i lq–<+ fd;k tk,A mUgksaus dgk fd ijh{kk 
çfØ;k esa fdlh Hkh Lrj ij ykijokgh ;k vfu;ferrk Lohdkj ugÈ dh tk,xhA Jh lk; us dgk fd HkrÊ çfØ;k 
esa lqèkkj ljdkj dh  çkFkfedrkvksa esa 'kkfey gSA cSBd esa iqfyl cy lfgr fofHkUu foHkkxksa esa py jgh HkrÊ 
çfØ;kvksa dh Hkh leh{kk dh xÃ vkSj p;u ç.kkyh dks vfèkd çHkkoh cukus ds funsZ'k fn, x,A ogha] ih,llh dh 
ijh{kk ç.kkyh dks vkSj vfèkd ledkyhu] ikjn'kÊ rFkk vH;FkÊ fgrS"kh cukus ds lacaèk esa Hkh ppkZ dh xÃA 
 
'kkSpky; fuekZ.k&le;@lhek 

uxjh; ç'kklu foHkkx us LoPN Hkkjr fe'ku&'kgjh ds rgr izns'k ds vBgRrj uxjh; fudk;ksa esa Loh—r 
,d lkS bdrkyhl vkdka{kh 'kkSpky;ksa dk fuekZ.k iwjk djus ds fy, le;&lhek fuèkkZfjr dj nh gSA blds rgr 
:Q Lrj ds fuekZ.k okys 'kkSpky;ksa dks bdrhl tuojh vkSj ÇyVy Lrj ds 'kkSpky;ksa dks vV~BkbZl Qjojh rd 
iwjk fd;k tk,xkA ogha] ftu 'kkSpky;ksa dk fuekZ.k dk;Z 'kq: ugha gks ik;k gS] mUgsa Hkh bdrhl ekpZ rd iwjk 
djus ds funsZ'k fn, x, gSaA bl laca/k esa jkT; 'kklu us uxj fuxeksa ds vk;qäksa vkSj uxj ikfydkvksa ds lkFk gh 
uxj iapk;rksa ds eq[; uxj ikfydk vfèkdkfj;ksa dks ifji= tkjh dj fn;k gSA foHkkx us Li"V fd;k gS fd 
fuèkkZfjr le; vofèk esa 'kkSpky;ksa dk fuekZ.k iwjk ugÈ gksus ij fuxe vk;qäksa vkSj eq[; uxj ikfydk vfèkdkfj;ksa 
ij dkjZokbZ dh tk,xhA 



 
jk"Vªh; ehfM;k vokWMZ 
 Hkkjr fuokZpu vk;ksx us ernkrk f'k{kk vkSj tkx:drk ds {ks= esa mR—"V dk;Z djus okys ehfM;k 
laLFkkuksa dks lEekfur djus ds fy, jk"Vªh; ehfM;k vokMZ&nks gtkj iPphl ds fy, çfof"V;ka vkeaf=r dh gSaA 
bPNqd ehfM;k laLFkku dy lkr tuojh rd viuh çfof"V;ka ubZ fnYyh fLFkr Hkkjr fuokZpu vk;ksx ds dk;kZy; 
esa Hkst ldrs gSaA blds vykok çfof"V;ka Ã&esy ds ekè;e ls Hkh çsf"kr dh tk ldrh gSaA  jk"Vªh; ehfM;k vokMZ 
ds rgr pkj Jsf.k;ksa esa iqjLdkj çnku fd, tk,axsA buesa ÇçV ehfM;k] bysDVª‚fud ehfM;k &Vsyhfotu] 
bysDVª‚fud ehfM;k & jsfM;ks rFkk v‚uykbu&baVjusV vkSj lks'ky ehfM;k 'kkfey gSaA p;fur ehfM;k laLFkkuksa dks 
jk"Vªh; ernkrk fnol ds volj ij vkxkeh iPphl tuojh dks lEekfur fd;k tk,xkA 
 
L=h ifj;kstuk 
 oSKkfud vkSj vkS|ksfxd vuqlaèkku foHkkx&Mh,lvkÃvkj us èkerjh ftys dh xzkeh.k efgykvksa dks l'kä 
cukus ds fy, jk"Vªh; çkS|ksfxdh laLFkku&,uvkÃVh jk;iqj dks ^^L=h ifj;kstuk** dh Loh—fr iznku dh gSA bl 
ifj;kstuk ds rgr rhu lky ds fy, uCcs yk[k #i;s dh foÙkh; lgk;rk Loh—r dh xÃ gSA bl ifj;kstuk dk 
mís'; èkerjh ftys esa efgyk dkS'ky mixzg dsaæksa dh LFkkiuk djuk gS] ftlds ekè;e ls rhu lkS xzkeh.k 
efgykvksa dks çf'k{k.k nsus dk y{; j[kk x;k gSA ,uvkÃVh jk;iqj QkmaMs'ku Q‚j buksos'ku ,aM ,aVjçsU;ksjf'ki ds 
ekè;e ls bls dk;kZfUor fd;k tk,xkA  eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk fd ;g ifj;kstuk NÙkhlx<+ esa efgykvksa 
ds usr`Ro esa fodkl vkSj lekos'kh çxfr dh –f"V ds vuq:i gSA mUgksaus bl ifj;kstuk dks egRoiw.kZ crkrs gq, 
dgk fd vxys rhu o"kkZsa esa rhu lkS xzkeh.k efgykvksa dks dkslk js'ke Qkbcj fu"d"kZ.k] vkèkqfud cqukÃ] mRikn 
fMtkbu] m|ferk vkSj cktkj laidZ tSls {ks=ksa esa çf'k{k.k fn;k tk,xkA 
 
Vadjke oekZ&izslokrkZ 
 jktLo vkSj mPp f'k{kk ea=h Vadjke oekZ us vkt vius foHkkxksa ds nks lky ds dk;Zdky dh miyfC/k;kas 
dk C;kSjk is'k fd;kA uok jk;iqj esa i=dkjksa ls ppkZ djrs gq, Jh oekZ us crk;k fd ,xzhLVsd ds rgr ftvks 
fjÝsaflax] QkeZj jftLVªs'ku vkSj fMftVy Ø‚i losZ 'kq: fd;k x;k gSA lkFk gh uD'ks ds ft;ks fjÝsÇlx ds fy, 
iPphl djksM+ :i;s dk çkoèkku fd;k x;k gSA mUgkasus crk;k fd lHkh Hkw&uD'kk dk ftvks fjÝasÇlx fd;k tk jgk 
gSA blds rgr çR;sd Hkw[kaM esa ;wfud vkbMsafVVh fiu nsrs gq, tehuksa dk Hkw&vkèkkj dkMZ tkjh fd;k tk,xkA 
jktLo ea=h us dgk fd tehu ls lacafèkr fooknksa dk fuiVkjk tYn gks lds] blfy, tehu ds lHkh nLrkost dks 
flfoy U;k;ky; ls fMftVykbt djrs gq, tksM+ fn;k x;k gSA Jh oekZ us dgk fd f'k{kk dks jkstxkj ls tksM+us 
vkSj mlesa xq.koRrk ykus ds fy, jkT; ljdkj us nks o"kksaZ eas vusd dk;Z fd, gSaA ogha] ubZ jk"Vªh; f'k{kk uhfr ij 
fo'ks"k tksj fn;k tk jgk gSA  
 
fcykliqj foekury 
 mieq[;ea=h v#.k lko vkSj dsaæh; jkT;ea=h rks[ku lkgw us dgk gS fd fcykliqj fLFkr pdjHkkBk ds 
fcyklk nsoh dsaoV foekury ds juos foLrkj dk dk;Z rst xfr ls fd;k tk,xkA mUgksaus crk;k fd jkT; ljdkj 
us juos ds foLrkj ds fy, j{kk ea=ky; ls lacafèkr nks lkS uCcs ,dM+ Hkwfe ds vfèkxzg.k ds fy, ipkl djksM+ #i, 
dk eqvkotk tek dj fn;k gSA mUgksaus mEehn trkbZ fd ,;jiksVZ ds foLrkj ls fcykliqj laHkkx esa fuos'k] i;ZVu 
vkSj jkstxkj ds volj iSnk gksaxsA lkFk gh {ks=okfl;ksa dks gokÃ lsokvksa dk ykHk feysxkA 
 
/kku [kjhnh dsUnz&vfu;ferrk 
 t'kiqj ftys ds dksuikjk èkku [kjhnh mi dsaæ esa Ng djksM+ #i;s ls vfèkd dh vfu;ferrk dk ekeyk 
lkeus vk;k gSA iqfyl us bl ekeys esa [kjhnh dsaæ ds çkfèk—r vfèkdkjh lfgr Ng yksxksa ds f[kykQ ,QvkÃvkj 
ntZ dh gSA buesa ls QM+ çHkkjh dks fxj¶rkj dj fy;k x;k gSA iqfyl vU; vkjksfi;ksa dh ryk'k dj jgh gSA 
xkSjryc gS fd visDl cSad ds uksMy vfèkdkjh us èkku [kjhnh mi dsaæ esa Ng djksM+ ipiu yk[k :i;s ls vf/kd 
dh jkf'k dh vfu;ferrk dh fjiksVZ iqfyl esa ntZ djkbZ FkhA blds ckn iqfyl us dkjZokbZ 'kq: dhA 
 
 
 



 
ljxqtk BaM&Ldwy can 
 mRrjh NRrhlx<+ esa bu fnuksa dM+kds dh BaM iM+ jgh gSA blds eísutj ljxqtk ftys esa d{kk igyh ls 
ikapoha rd ds lHkh 'kkldh;] v'kkldh;] vuqnku çkIr vkSj vU; Ldwy nl tuojh rd can jgsaxsA bl laca/k esa 
ftyk f'k{kk vfèkdkjh us vkns'k tkjh dj fn;k gSA mUgksaus Li"V fd;k gS fd bl vofèk esa lHkh f'k{kd vkSj vU; 
LV‚Q fuèkkZfjr le; esa Ldwy esa mifLFkr jgsaxsA gkykafd] mu lHkh dks Hkh BaM ls cpko ds fy, vko';d 
lkoèkkuh cjrus dh lykg nh xÃ gSA 
 
nq?kZVuk 
 cLrj ftys esa vkt gq, ,d lM+d gknls esa rhu yksxksa dh ekSr gks xbZA ogha] pkj vU; yksx xaHkhj :i 
ls ?kk;y gks x, gSaA ?kk;yksa dks njHkk ds LokLF; dsUnz esa HkrhZ djk;k x;k gSA iqfyl us crk;k fd ,d fidvi 
okgu esa lokj gksdj dqN yksx i[kukj ds lkIrkfgd cktkj tk jgs FksA blh nkSjku njHkk Fkkuk {ks= ds ikl 
jk"Vªh; jktekxZ Øekad&rhl ij ,d Vªd us fidvi okgu dks Vôj ekj nh] ftuesa ls rhu yksxksa dh ekSds ij gh 
ekSr gks xbZA iqfyl us crk;k fd Vªd dk cszd Qsy gksus dh otg ls ;g gknlk gqvkA Vôj bruh tcjnLr Fkh 
fd fidvi okgu iwjh rjg {kfrxzLr gks x;kA 
 
ekvksoknh&vkReleiZ.k 
 /kerjh ftys esa vkt ikap yk[k :i;s dh ,d bukeh efgyk ekvksoknh us vkReleiZ.k dj fn;kA bl 
ekvksoknh us iqfyl vèkh{kd lwjt Çlg ifjgkj vkSj vfrfjä iqfyl vèkh{kd 'kSysaæ dqekj ikaMs; ds le{k 
vkReleiZ.k fd;kA  ;g ekvksoknh uxjh ,fj;k desVh dh lnL; vkSj xkscjk ,yvks,l dekaMj ds :i esa yacs 
le; ls lfØ; FkhA vkReleiZ.k djus okyh efgyk ekvksoknh dks jkT; ljdkj dh iquokZl uhfr ds rgr ipkl 
gtkj #i;s dh çksRlkgu jkf'k çnku dh xÃA 
 
laf{kIr lekpkj 
 
& dsaæh; ekè;fed f'k{kk cksMZ&lhch,lÃ us ijh{kk lacaèkh ruko ls fuiVus ds fy, fo|kÆFk;ksa ds fy, 
euksoSKkfud ijke'kZ lgk;rk 'kq: dh gSA ;g lsok ruko eqDr gksdj ijh{kk nsus ds ckjs esa egRoiw.kZ ekxZn'kZu 
çnku djrh gSA xkSjryc gS fd lhch,lÃ dh ijh{kk,a bl o"kZ l=g Qjojh ls 'kq: gksaxhA    
 
& jk;iqj fLFkr eq[;ea=h fuokl dk;kZy; esa vkB tuojh xq#okj dks tun'kZu dk vk;kstu fd;k tk,xkA 
bl nkSjku eq[;ea=h fo".kqnso lk; çns'kokfl;ksa ls lhèks laokn djsaxs vkSj mudh leL;kvksa dk fujkdj.k djsaxsA 
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