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çeq[k lekpkj & 
 /kerjh ftyk e vkt ikap yk[k :fi;k ds ,d f>u bukeh efgyk ekvksoknh g djhu 

vkReleiZ.kA 
 cLrj ftyk e vkt gks; ,d fBu lM+d nq?kZVuk e rhu f>u yksxu ds emr&pkj f>u vkus 

eu[ks eu xaHkhj :i ys ?kk;yA 
 mRrjh NRrhlx<+ e tksjnjgk iM+r tkM+k ds lsrh ljxqtk ftyk e izkbZejh Ldwy y nl tuojh 

rd djs xhl canA 
 
izxfr&ipkloha cSBd 
 cf<+;k lq'kklu vm ;kstuk euds csjk e dkedkt cj iz/kkuea=h ds izeq[k ra= ^izxfr^ g viu ipkloka 
cbBdk ds lax cM+dk lQyrk ik; gsA iz/kkuea=h ujsUnz eksnh g cNj nw gtkj iUnzg e , ra= ds lqHkkjaHk djs fjghuA 
,[kj ek/;e ys iz/kkuea=h ds lks>s leh{kk ds lsrh cqfu;knh <kapkxr ifj;kstuk euds csjk e fuxjkuh vm eqík euds 
lek/kku laHko gksblA izxfr ys Qblyk ysds ds dke] ifj;kstuk e nsjh ds lek/kku vm tokcnsgh r; gks; e enn 
feyghA , flfjQ fuxjkuh ub gj;] Hkywd iz'kklfud lq/kkj euds ?kyks ek/;e lkfcr gksor gsA NRrhlx<+ ds 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; g ^izxfr^ ds ipkloka cbBdk y iznsl cj nwjxkeh egRrk crk; gsA vkseu fdghu fd ,[kj 
ys fHkykbZ bLikr la;a= ds vk/kqfudhdj.k vm jk;x<+ fLFkr ykjk lqij FkeZy ikoj tblu ifj;kstuk y uok xfr 
feyghA eq[;ea=h g fdghu fd , ifj;kstuk ds iwjk gks; ys iznsl ds vkS|ksfxd fodkl] ÅtkZ {kerk] fuosl vm 
jkstxkj e c<+ksrjh gksghA 
 
jk"Vªh; ehfM;k vo‚MZ  
 Hkkjr fuokZpu vk;ksx g ernkrk f'k{kk vm tkx:drk ds {ks= e cus dke djb;k ehfM;k laLFkku eu y 
lEekfur djs cj jk"Vªh; ehfM;k vokMZ nw gtkj iPphl cj vthZ eaxk; gsA ehfM;k laLFkku dkyh lkr tuojh rd 
viu izfof"V ubZ fnYyh ds Hkkjr fuokZpu vk;ksx ds dk;kZy; e Hkst ldr gsA laxslax bZesy ys ?kyks izfof"V Hksts 
tk ldr gsA jk"Vªh; ehfM;k vokMZ e pkj Js.kh e buke ns tkghA tsek fizaV ehfM;k] bysDVªkfud ehfM;k&Vsyhfotu] 
bysDVªkfud ehfM;k&jsfM;ks] v‚uykbu&baVjusV vm lks'ky ehfM;k lkfey gsA pqus xs ehfM;k laLFkku y jk"Vªh; 
ernkrk fnol ds emdk e vob;k iPphl tuojh ds lEekfur djs tkghA 
 
ekvksoknh&vkReleiZ.k 
 /kerjh ftyk e vkt ikap yk[k :fi;k ds ,d f>u bukeh efgyk ekvksoknh g vkReleiZ.k djs gsA , 
ekvksoknh g iqfyl v/kh{kd lwjt flag ifjgkj vm vfrfjDr iqfyl v/kh{kd 'kSysanz dqekj ikaMs; ds vkxw vkReleiZ.k 
djhuA , ekvksoknh uxjh ,fj;k desVh ds lnL; vm xkscjk ,yvks,l dekaMj ds :i e vCcM+ csjk ys lfØ; 
fjghuA vkReleiZ.k djb;k ekbZyksfxu ekvksoknh y jkT; ljdkj ds iquokZl uhfr ds rgr ipkl gtkj :fi;k ds 
izksRlkgu jkfl ns xhlA 
 
nq?kZVuk 
 cLrj ftyk e vkt gks; ,d fBu lM+d nq?kZVuk e rhu f>u yksxu ds emr gksxs vm pkj f>u vkus eu[ks 
eu xaHkhj :i ys ?kk;y gksxs gsA iqfyl ys feys tkuck ds eqrkfcd ,d fBu fidvi xkM+h e cbB ds yksxu eu 
i[kukj ds lkIrkfgd cktkj tkor fjghuA bgh nmjku njHkk Fkkuk {ks= ds rhj jk"Vªh; jktekxZ Øekad&rhl e ,d 
fBu Vªd g fidvi xkM+h y VDdj ekj nhl] tsek rhu f>u yksxu ds emdkp e ijku NwV xsA iqfyl g crbZu fd 
Vªd ds czsd Qsy gks; ds lsrh , ?kVuk ?kVhlA tksjnjgk VDdj ds lsrh fidvi xkM+h g psiV xs vm Vªd ds vkxw 
ds fgLlk e Vªd MkbZoj g dsfcu e Qal xsA iqfyl g dVj elhu ds enn ys ckfgj fudkyhuA 
 
'kkSpky; fuekZ.k&le; lhek 
 uxjh; iz'kklu foHkkx g LoPN Hkkjr fe'ku&'kgjh ds rgr iznsl ds vBgRrj fBu uxjh; fudk; eu e 
eatwj gks; ,d lkS bdpkyhl vkdka{kh lkSpky; eu y cuk; ds dke csjk e iwjk djs ds ckr dsgs gsA ,ek :Q Lrj 
okys lkSpky; eu y bdrhl tuojh vm fyaVy Lrj ds lkSpky; eu y vV~BkbZl Qjojh rd iwjk djs tkghA mgsa] 
tmu lkSpky; euds cus ds dke iwjk ub gks; ik; gs] ogw eu y bdrhl ekpZ rd iwjk djs ds fujnsl ns xsgsA , 
ckjs e jkT; lklu g uxj fuxe ds vk;qDr vm uxj ikfydk ds laxslax uxj iapk;r ds eq[; uxj ikfydk 



vf/kdkjh eu y fpV~Bh tkjh dj nsgsA foHkkx g Li"V dsgs gs fd csjk e lkSpky; euds dke iwjk ub gks; mij 
fuxe vk;qDr vm eq[; uxj ikfydk vf/kdkjh eu mij dkjZokbZ djs tkghA 
 
Vadjke oekZ&izslokrkZ 
 jktLo vm mPp fl{kk ea=h Vadjke oekZ g vkt viu foHkkx euds nw lky ds dkedkt ds miyfC/k ds 
tkuck nhuA uok jk;iqj e i=dkj eu ys xksBckr djr vkseu crbZu fd ,xzhLVsd ds rgr ftvks fjQzsaflax] QkeZj 
jftLVªs'ku vm fMftVy ØkWi losZa lq: djs xsgsA laxslax uDlk ds ft;ks fjQzsaflax cj iPphl djksM+ :fi;k ds 
izko/kku djs xsgsA jktLo ea=h g fdghu fd tehu ys tqM+s fookn euds fuiVkjk tYnh gks ld;] ,[kj cj tehu ds 
tEeksa nLrkost y flfoy U;k;ky; ys fMftVykbt djr tksM+ ns xsgsA 
 
fcykliqj&foekury 
 mieq[;ea=h v:.k lko vm dsUnzh; jkT;ea=h rks[ku lkgw g fdghu gs fd fcykliqj fLFkr pdjHkkBk ds 
fcyklk nsoh dsaoV forkury ds juos foLrkj ds dke rsth ys djs tkghA vkseu crbZu fd jkT; ljdkj g juos ds 
foLrkj cj j{kk ea=ky; ys tqM+s nw lkS uCcs ,dM+ Hkwfe ds vf/kxzg.k cj ipkl djksM+ :fi;k ds eqvkotk tek dj 
nsgsA vkseu crbZu fd ,;jiksVZ ds foLrkj ys fcykliqj laHkkx e fuosl] i;ZVu vm jkstxkj ds emdk [kqyghA 
laxslax bgka ds yksxu eu y gokbZ lsok ds Qk;nk feyghA 
 
L=h ifj;kstuk 
 oSKkfud vm vkS|ksfxd vuqla/kku foHkkx&Mh,lvkbZvkj g /kerjh ftyk ds xkao ds ekbZyksfxu eu y ;kstuk 
e etcwr cuk; cj jk"Vªh; izkS|ksfxdh laLFkku&,uvkbZVh jk;iqj y ^^L=h ifj;kstuk^^ ds eatwjh nsgsA , ifj;kstuk e 
rhu lky cj uCcs yk[k :fi;k ds foRrh; lgk;rk eatwj djs xsgsA ifj;kstuk ds mís'; /kerjh ftyk e efgyk 
dkS'ky mixzg dsUnz cukuk gs] ts[kj ek/;e ys rhu lkS xkao ds ekbZyksfxu eu y izfl{k.k nsds y{; jk[ks xsgsA , 
dke ,uvkbZVh jk;iqj QkmaMs'ku QkWj buksos'ku ,aM ,aVjizsU;ksf'ki ds ek/;e ys dke djs tkghA eq[;ea=h g fdghu gs 
fd , ifj;kstuk NRrhlx<+ e ekbZyksfxu euds vxqobZ e fodkl vm lekos'kh izxfr ds n`f"V ds eqrkfcd gsA vkseu 
, ifj;kstuk y t:jh crkor fdghu fd vob;k rhu cNj e rhu lkS xkao ds ekbZyksfxu eu y dkslk js'ke Qkbcj 
fudkys] vk/kqfud cqukbZ] mRikn fMtkbu] m|ferk vm cktkj laidZ tblu {ks= e izfl{k.k ns tkghA 
 
eq[;ea=h&HkrhZ ijh{kk 
 eq[;ea=h g dkyh ea=ky; e mPp Lrjh; cbBdk ysds iznsl e gksor drdksu HkrhZ ijh{kk euds leh{kk 
djhuA cbBdk e vkseu vf/kdkjh eu y fujnsl nhu fd tEeksa HkrhZ ijh{kk e dksuksa izdkj ds xM+cM+h ub gksuk 
pkghA eq[;ea=h g fdghu fd HkrhZ izfØ;k e lq/kkj ljdkj ds izkFkfedrk e lkfey gsA cbBdk e iqfyl cy ds 
laxslax drdksu foHkkx eu e pyr HkrhZ ds dke ds leh{kk djs xhl vm p;u iz.kkyh y vm tknk izHkkoh cuk; 
ds fujnsl ns xhlA r mgsa] ih,llh ds ijh{kk iz.kkyh y vm tknk ledkyhu] ikjnlhZ vm vH;FkhZ eu cj ljy 
cuk; ds ckjs e xksBckr djs xhlA 
 
/kku [kjhnh dsUnz&vfu;ferrk 
 t'kiqj ftyk ds dksuikjk /kku [kjhnh mi dsUnz e Ng djksM+ :fi;k ys tknk ds xM+cM+h ds ekeyk vkxw 
vk; gsA iqfyl g , ekeyk e [kjhnh dsUnz ds izkf/kdr̀ vf/kdkjh ds laxslax Ng f>u yksxu euds f[kykQ 
,QvkbZvkj njt djs gsA ,ek ys QM+ izHkkjh y fxj¶rkj dj ys xsgsA iqfyl g vkus vkjksih euds rykl djr 
gsAtkuck ds eqrkfcd visDl cSad ds uksMy vf/kdkjh g /kku [kjhnh mi dsUnz e Ng djksM+ ipiu yk[k :fi;k ys 
tknk ds xM+cM+h ds fjiksVZ iqfyl e njt djk; fjghu] ts[kj ckn iqfyl g dkjZokbZ lq: djhuA 
 
ljxqtk BaM&Ldwy can 
 mRrjh NRrhlx<+ e , csjk tksjnjgk tkM+k iM+r gsA ,yk ns[kr ljxqtk ftyk e d{kk igyh ys ikapoha rd 
ds tEeksa ljdkjh vm izkbZosV Ldwy eu y nl tuojh rd can dj ns xsgsA , ckjs e ftyk fl{kk vf/kdkjh g vknsl 
tkjh dj nsgsA vkseu Li"V djs gs fd , csjk e tEeksa fl{kd vm vkus LVkQ deZpkjh eu Ldwy [kqys ds csjk e 
Ldwy igqapghA 
 
������������������������������������������ 


