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01-  çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkt iwokZg~u X;kjg cts vkdk'kok.kh ij eu dh ckr 

dk;ZØe esa ns'k&fons'k ds yksxksa ds lkFk vius fopkj lk>k djsaxsA   

02-  jk"Vªifr ækSinh eqeZw lrÙkjosa x.kra= fnol dh iwoZ laè;k ij vkt jk"Vª dks 

lacksfèkr djsaxhA    

03-  jk"Vªh; ernkrk fnol ds volj ij vkt vkdk'kok.kh ds lekpkj lsok çHkkx 

dks ernkrk f'k{kk tkx:drk esa loZJs"B vfHk;ku ds fy, ehfM;k iqjLdkj ls 

lEekfur fd;k tk,xkA 

    

04-  vkSj] eq[;ea=h uhrh'k dqekj us dgk& xzkeh.k {ks=ksa esa ;krk;kr O;oLFkk dks 

lqn`<+ djus ds fy, lM+dsa nks ysu dh cuk;h tk;saxhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkt iwokZg~u X;kjg cts vkdk'kok.kh ij eu dh ckr 

dk;ZØe esa ns'k&fons'k ds yksxksa ds lkFk vius fopkj lk>k djsaxsA ;g dk;ZØe dh 

,d lkS rhloha dM+h gksxhA eu dh ckr dk izlkj.k vkdk'kok.kh vkSj nwjn'kZu ds iwjs 

usVodZ ij fd;k tk,xkA blds vykok vkdk'kok.kh dh osclkbV rFkk U;wt v‚u 

,vkbZvkj eksckby ,i ij Hkh ;g miyCèk gksxkA dk;ZØe dks çlkj Hkkjrh ds osOl 

vksVhVh IysVQkeZ ij Hkh lquk tk ldrk gSA eu dh ckr dk;ZØe dk vkdk'kok.kh] 

nwjn'kZu lekpkj] çèkkuea=h dk;kZy; vkSj lwpuk rFkk çlkj.k ea=ky; ds ;wVîwc 

pSuyksa ij Hkh lhèkk çlkj.k gksxkA blds rqjar ckn eSfFkyh Hkk"kk esa bldk çlkj.k 

vkdk'kok.kh ds njHkaxk dsUæ ls fd;k tk;sxkA blh çlkj.k dks nksckjk jkf= vkB 

cts ls Hkh lquk tk ldrk gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jk"Vªifr ækSinh eqeZq x.kra= fnol dh iwoZ laè;k ij vkt jk"Vª dks lacksfèkr 

djsaxhA ;g lacksèku 'kke lkr cts ls vkdk'kok.kh ds lHkh jk"Vªh; pSuyksa ij çlkfjr 

gksxk vkSj nwjn'kZu ds lHkh pSuyksa ij fganh esa çlkfjr fd;k tk,xkA blds ckn 

bldk vaxzsth esa Hkh çlkj.k gksxkA nwjn'kZu ij fganh vkSj vaxzsth esa lacksèku ds 

çlkj.k ds ckn] nwjn'kZu ds {ks=h; pSuyksa ij {ks=h; Hkk"kkvksa esa Hkh bldk çlkj.k 

fd;k tk,xkA vkdk'kok.kh vius {ks=h; pSuyksa ij jkr lk<+s ukS cts ls {ks=h; 

Hkk"kkvksa esa jk"Vªifr dk lacksèku çlkfjr djsxkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 x.kra= fnol dh iwoZ la/;k ij jk"Vªifr nzkSinh eqewZ ds lacks/ku ds pyrs 

vkdk'kok.kh iVuk ls 'kke lkr ctdj rhl feuV ij izlkfjr gksus okys 

lka/;dkyhu izknsf'kd lekpkj cqysfVu ds le; esa ifjorZu fd;k x;k gSA ;g 

cqysfVu vkt 'kke Ng ctdj rhl feuV ls izlkfjr fd;k tk;sxkA lekpkj lekiu 

ds rqjar ckn ftys dh gypy izlkfjr dh tk;sxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 x.kra= fnol dks ysdj jkt/kkuh iVuk lesr iwjs izns'k esa mRlo dk ekgkSy 

gSA ljdkjh dk;kZy;ksa] Ldwy&dkWystksa vkSj fofHkUu laLFkkvksa esa frjaxk Qgjkus dks 

ysdj tksj&'kksj ls rS;kjh py jgh gSA eq[; lekjksg iVuk ds xka/kh eSnku esa 

vk;ksftr fd;k tk;sxkA bl lekjksg dks ysdj ftykf/kdkjh MkWDVj R;kx jktu ,l-

,e- vkSj ojh; iqfly v/kh{kd dkfrZds; ds- 'kekZ us rS;kfj;ksa dh leh{kk dh vkSj 

lqj{kk&O;oLFkk dk tk;tk fy;kA bl nkSjku mUgksaus dgk fd x.kra= fnol lekjksg 

esa ckjg foHkkxksa dh vksj ls >kafd;ka iznf'kZr dh tk;saxh] ftuesa c<+rs fcgkj dh 

rLohj fn[kkbZ tk;sxhA ogha] ijsM esa bDdhl VqdfM+;ka Hkkx ysaxhA xka/kh eSnku dh 

lqj{kk dks ysdj iwjs {ks= dks pkj lsDVj vkSj lc lsDVj esa ckaVk x;k gSA egRoiw.kZ 

txgksa ij ofj"B vf/kdkfj;ksa dks izfrfu;qDr fd;k x;k gSA b/kj] iVuk ftyk 

iz'kklu us lekjksg dks ysdj dy lqcg lkr cts ls dk;ZØe ds lekiu rd 

lkekU; vkSj O;olkf;d okguksa ds xka/kh eSnku dh vksj tkus ij jksd yxk nh gSA 

dsoy ikl/kkjh okgu gh tk ik;saxsA iz'kklu us lqj{kk ds en~nsutj x'r c<+k nh gSA 

gksVyksa] ykWtksa vkSj lkoZtfud LFkkuksa ij O;kid rkSj ij psfdax dh tk jgh gSA dy 

cM+h la[;k esa lknh onhZ esa egRoiw.kZ txgksa ij iqfyl dehZ rSukr jgsaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkt jk"Vªh; ernkrk fnol gSA bl ekSds ij ns'kHkj esa vusd dk;ZØeksa dk 

vk;kstu fd;k tk jgk gSA dsUnzh; x`g ea=h vfer 'kkg us bl volj ij lHkh 

ukxfjdksa dks 'kqHkdkeuk,a nh gSaA lks'ky ehfM;k iksLV esa Jh 'kkg us dgk fd ;g 

fnu gesa ;kn fnykrk gS fd Hkkjrh; lafoèkku us çR;sd ernkrk dks leku 'kfä nh 

gSA mUgksaus dgk fd ftEesnkjh ls ernku ds vfèkdkj dk ç;ksx djds gh ns'k dks 

lgh fn'kk esa vkxs c<+k;k tk ldrk gSA mUgksaus dgk fd ernku ç.kkyh dh j{kk 

djuk vkSj bldh 'kqfprk cuk, j[kuk çR;sd ukxfjd dk uSfrd nkf;Ro gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[; fuokZpu vk;qDr Kkus'k dqekj us dgk gS fd 'kq) ernkrk lwph yksdra= 

dk vkèkkj gSA mUgksaus ubZ fnYyh esa vk;ksftr ,d dk;ZØe esa dgk fd ernkrk lwph 



dk fo'ks"k xgu iqujh{k.k] ,lvkbZvkj dk y{; çR;sd ik= ernkrk dk uke tksM+uk 

vkSj çR;sd vik= dk uke gVkuk lqfuf'pr djuk gSA Jh dqekj us dgk fd     

,l-vkbZ-vkj- fcgkj esa lQyrkiwoZd iwjk fd;k x;k gS vkSj bl le; ckjg jkT;ksa 

rFkk dsUæ'kkflr çns'kksa esa ;g dk;Z py jgk gSA mUgksaus dgk fd ckdh jkT;ksa esa Hkh    

,l-vkbZ-vkj- 'kh?kz 'kq: fd;k tk,xkA eq[; fuokZpu vk;qDr us dgk fd fcgkj esa 

vafre ernkrk lwph ds fo:) ,d Hkh vihy nk;j ugha dh xbZ gSA ;g         

,l-vkbZ-vkj- dh 'kqfprk vkSj fo'oluh;rk çnf'kZr djrk gSA 

&&&ckbZV&&& 

fcgkj esa ,l vkbZ vkj dh lQyrk dk lcls cM+k çek.k ;g jgk fd rS;kj dh xbZ ernkrk lwph ij 

,d Hkh vihy ntZ ugha gqbZA ftlls bldh ifo=rk vkSj foÜoluh;rk fl) gqbZA blh l'kä vkèkkj ij laiUu 

gq, fcgkj foèkkulHkk pquko ,sfrgkfld jgsA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkdk'kok.kh ds lekpkj lsok çHkkx dks o"kZ nks gtkj iPphl ds ernkrk f'k{kk 

tkx:drk vfHk;ku esa loZJs"B vfHk;ku ds fy, bysDVª‚fud jsfM;ks Js.kh esa ehfM;k 

iqjLdkj ls lEekfur fd;k tk,xkA jk"Vªifr ækSinh eqeZq ;g iqjLdkj vkt ubZ fnYyh 

esa jk"Vªh; ernkrk fnol lekjksg ds volj ij çnku djsaxhA iqjLdkj pqukoh 

Hkkxhnkjh dks c<+kok nsus vkSj lqyHk pqukoksa ds ckjs esa tkx:drk QSykus esa 

vkdk'kok.kh ds ;ksxnku dks ekU;rk nsrk gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jk"Vªh; ernkrk fnol ds volj ij pquko vk;ksx us pquko ds nkSjku csgrj 

vkSj iz'kaluh; dke djus ds fy, fofHkUu Jsf.k;ksa esa iqjLdkj dh ?kks"k.kk dh gSA muesa 

dbZ iqjLdkj fcgkj dks feys gSaA pquko esa rduhdh dk csgrj bLrseky djus ds fy, 

iwohZ pEikj.k] ernkrk tkx:drk ds fy, iVuk rFkk izf'k{k.k vkSj {kerk fuekZ.k ds 

fy, e/kqcuh ftys dks ns'kHkj esa igyk LFkku izkIr gqvk gSA pquko izca/ku vkSj 

vkoktkgh ds fy, iwf.kZ;ka dks rhljk rFkk vkpkj lafgrk ds izHkkoh dk;kZUo;u ds 

fy, leLrhiqj dks nwljk LFkku feyk gSA ogha] fcgkj ds eq[; pquko vf/kdkjh fouksn 

flag xqaft;ky] ,Mhth dqanu d`".ku vkSj MhvkbZth] bZvks;w ekuothr flag f<Yyks dks 

fo'ks"k iqjLdkj ls lEekfur x;k gSA lkFk gh lhbZvks vkWfQl fcgkj dh Vhe dks csLV 

phQ bysDVªkWy vkWfQl] lks'ky ehfM;k Vhe dh Js.kh ls lEEkkfur fd;k x;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lfØ; lq'kklu vkSj le;c) dk;kZUo;u ds fy;s çèkkuea=h ujsUæ eksnh dh 

çeq[k igy& çxfr  us viuh ipkloha cSBd ds lkFk cM+h miyfCèk gkfly dh gSA 

çèkkuea=h ujsUæ eksnh us nks gtkj iUnzg esa bl eap dh 'kq:vkr dh FkhA ;g eap 



lgdkjh la?kokn dk mR—"V mnkgj.k gS] tks dsaæ] jkT;ksa vkSj dsaæh; ea=ky;ksa dks 

,d gh fMftVy eap ij ,d lkFk ykrk gSA fo'ks"k J`a[kyk esa vkt ge fgekpy 

çns'k esa fLFkr ,u,p&ckbZl ds ijokuw&lksyu [kaM ij ,d utj MkysaxsA ,d 

fjiksVZ& 

&&&fjiksVZ&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj us dgk gS fd izns'k esa u;s 'kgjksa dk fodkl fd;k 

tk;sxk vkSj xzkeh.k {ks=ksa esa ;krk;kr O;oLFkk dks lqn`< djus ds fy, lM+dsa nks ysu 

dh cuk;h tk;saxhA mUgksaus oS'kkyh ftys esa le`f) ;k=k ds nkSjku ikukiqj esa tu 

laokn dks lacksf/kr djrs gq;s dgk fd ljdkj vk/kkjHkwr lajpukvksa ds fodkl ds 

fy, dbZ ;kstukvksa dk dk;kZUo;u dj jgh gSA eq[;ea=h us dgk fd blds rgr 

'kgjh {ks=ksa dk foLrkj vkSj ukxfjd lqfo/kkvksa dks c<+k;k tk jgk gSA mUgksaus dgk fd 

vklku vkokxeu ds fy, ikap ubZ ,Dlizsl&os dk fuekZ.k fd;k tk jgk gSA lkFk gh 

xzkeh.k {ks=ksa dh lM+dksa dks pj.kc) rjhds ls nks ysu dk cuk;k tk jgk gSA 

eq[;ea=h dgk fd ljdkj bdks&VwfjTe ds fodkl ij cy ns jgh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iapk;rh jkt ea=ky; vkt ubZ fnYyh esa fuokZfpr iapk;r çfrfufèk;ksa dks 

lEekfur djsxkA bu çfrfufèk;ksa dks x.kra= fnol ijsM ns[kus ds fy, fo'ks"k vfrfFk 

ds :i esa vkeaf=r fd;k x;k gSA lEekfur gksus okyksa esa yxHkx nks lkS pkyhl 

ljiap] eqf[k;k] xzke çèkku] [kaM vkSj ftyk iapk;r vè;{k 'kkfey gSaA ;s dsaæ ljdkj 

dh çeq[k ;kstukvksa esa iw.kZ miyfCèk gkfly djus okyh iapk;rksa ls tqM+s gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk gS fd m|ksxksa dh LFkkiuk ds fy, ,d 

gtkj nks lkS ipklh ,dM+ tehu dk vf/kxzg.k dk dk;Z iwjk gks x;k gSA mUgksaus 

dgk fd ljdkj us vxys ikap o"kksZa esa ,d djksM+ yksxksa dks ljdkjh ukSdjh nus dk 

y{; fu/kkZfjr fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ;kstuk vkSj fodkl ea=h fctsUnz izlkn ;kno us dgk gS fd lkaln] fo/kk;d 

vkSj fo/kku ik"kZn }kjk vuq'kaflr LFkkuh; {ks= fodkl ;kstukvksa ij rsth ls dke gks 

jgk gSA mUgksaus iVuk esa dgk fd cM+h la[;k esa ;kstuk,a iwjh dh x;h gSa vkSj 'ks"k 

;kstukvksa dk dk;kZUo;u fuekZ.k dh fofHkUu pj.kksa esa gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 LokLF; ea=h eaxy ikaMs; us dgk gS fd Vhch eqDr Hkkjr vfHk;ku ds rgr 

izns'k esa ,d djksM+ ckou yk[k ls vf/kd mPp tksf[ke vkcknh dh eSfiax dh x;h 

gSA bl nkSjku Vhch jksfx;ksa dh igpku ds fy, rsbZl yk[k ls vf/kd yksxksa dh tkap 

dh x;hA iVuk esa mUgksaus dgk fd tkap fjiksVZ vkus ds ckn jksfx;ksa dh igpku laHko 

gks ldsxk vkSj mUgsa bykt dh izfØ;k ls tksM+k tk;sxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jk"Vªh; Lo;alsod la?k ds ljla?kpkyd M‚DVj eksgu Hkkxor vkt pkj 

fnolh; fcgkj çokl ij vk jgs gSaA mudk ;g çokl la?k ds 'krkCnh o"kZ dks ysdj 

gks jgk gSA os vkt vkSj dy mÙkj fcgkj çokl ds Øe esa eqt¶Qjiqj esa jgsaxsA dy 

x.kra= fnol ds volj ij eqt¶Qjiqj esa >aMksÙkksyu djsaxsA lRrkbZl vkSj vV~BkbZl 

tuojh dks nf{k.k fcgkj esa mudk çokl r; gSA blds fy, os iVuk esa jgsaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA  

fgUnqLrku us dsUnzh; ty'kfDr ea=ky; dh flQkfj'k ds gokys ls fy[kk gS& 

fcgkj dks ukS lkS D;wlsd xaxk ty feysxkA  

nSfud tkxj.k dh lq[khZ gS& Hkkjr ls iPphl izfr'kr VSfjQ gVk ldrk gS 

vesfjdkA  

nSfud HkkLdj us jkstxkj c<+kus dh ljdkj dh igy ij fy[kk gS& 

baMfLVª;y gc cusxk fcgkj] nks ,lbZtsM ls j¶rkj feysxhA  

izHkkr [kcj dh lq[khZ gS& pacy ds ckn lcls T;knk ?kfM+;ky xaMd unh esa] 

la[;k pkj lkS ds ikjA  

jk"Vªh; lkxj fy[krk gS&dkaxzsl us fcgkj] ;wih lesr Ng jkT;ksa esa ftyk/;{kksa 

ds p;u ds fy, i;Zos{kd fu;qDr fd;sA  

vkt v[kckj dh lq[khZ gS& rstLoh vkt laHkky ldrs gSa vkjtsMh dh dekuA    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

 

 

01-  çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkt iwokZg~u X;kjg cts vkdk'kok.kh ij eu dh ckr 

dk;ZØe esa ns'k&fons'k ds yksxksa ds lkFk vius fopkj lk>k djsaxsA   

02-  jk"Vªifr ækSinh eqeZw lrÙkjosa x.kra= fnol dh iwoZ laè;k ij vkt jk"Vª dks 

lacksfèkr djsaxhA    



03-  jk"Vªh; ernkrk fnol ds volj ij vkt vkdk'kok.kh ds lekpkj lsok çHkkx 

dks ernkrk f'k{kk tkx:drk esa loZJs"B vfHk;ku ds fy, ehfM;k iqjLdkj ls 

lEekfur fd;k tk,xkA 

    

04-  vkSj] eq[;ea=h uhrh'k dqekj us dgk& xzkeh.k {ks=ksa esa ;krk;kr O;oLFkk dks 

lqn`<+ djus ds fy, lM+dsa nks ysu dh cuk;h tk;saxhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

 
 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  


