
 

  1 

 

 

 

 

 

1. ശാ�Āീയമായ ജീവിതരീതി അനിവാര �തയാെണ¶്  
ഗവ�ണ� രാേജĤ വിശ�നാഥ് ആ�േല��. 32-ാമത് 
സ�േദശി ശാ�Ā േകാ�ċസിന് ഗവ�ണ� 
കാസ�േഗാഡ് തുട�ം കുറിÊു. 

2. കാലാവ¿ാ മു¶റിയിÒിെന¯ുടർ¶് കഴി© െമയ് 
മാസം െതാഴി�നöം േനരി  മ°�െ¯ാഴിലാളിക��് 
നöപരിഹാരം അനുവദി�ാ� സം¿ാന മĥിസഭാ 
തീരുമാനം.  

3. സാമൂഹിക നവീകരണ¯ി� പുĀേകാ°വ¢ൾ�ും 
വായനåും നിർണായക പ�ുെ®¶് മുഖ�മĥി 
പിണറായി വിജയൻ. നിയമസഭാ അ ¸ാരാ�ö 
പുĀേകാ°വ¯ിെĉ നാലാം പതിÒിന് 
തിരുവന¸പുര¯് തുട�മായി. 

4. അശ�േമധം 7.0 കു÷േരാഗ നി�ണയ ഭവന 
സ·�ശന¯ിന് സം¿ാന¯് തുട�ം.  ഉദ്ഘാടനം 
മĥി വീണാ േജാ�ജ് നിർവഹിÊു. 

5. 2026-െല ഹരിവരാസനം പുരāാരം ėശĀ നാഗസ�ര 
വിദ�ാ� തിരുവിഴ ജയശ�റിന്. 

6. ഇ¸�യ് െ�തിരായ അ®ർ - 19  Ċി�è് പര½രയിെല 
മൂ¶ാം മ°ര¯ിൽ ദ�ിണാĘി�å് 394 റൺസ് 
വിജയല��ം. 

 

ALL INDIA RADIO THIRUVANANTHAPURAM 

ആകാശവാണി, തിരുവന¸പുരം 
ėാേദശിക വാർ¯കൾ 

TIME: 06.30 PM                        DATE:07.01.2026 ƃധാനവാർęകൾ 
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ഗവ�ണ� (ഇ�േĐാ) 

ശാ�Āീയമായ ജീവിതരീതി അനിവാര�തയാെണ¶ും, സ�¸ം 
േദശ¯ി�െറ ജീവിതരീതിക� പി¸ുടരണെമ¶ും ഗവ�ണ� രാേജĤ 
വിശ�നാഥ് ആ�േല��.32-◌ാമത് സ�േദശി ശാ�Ā 
േകാ�ċസിന്  കാസ�േഗാഡ് േകĤ സ�വകലാശാലയി� തുട�ം 
കുറി�ുകയായിരു¶ു അേ¡ഹം. ശാ�Āെ¯ നിത�ജീവിത¯ി� നി¶ും 
േവ�തിരി�ാനാവിെé¶ും, ആേരാഗ�കരമായ ജീവിതൈശലി 
എ¸ാെണ¶് പൂ�വിക� അടയാളെÒടു¯ിയി ുെ®¶ും  ഗവ�ണ� 
പറ©ു. 

(േഹാ�ഡ്) 
െപരിയ ക�ാ½സി� നട¶ ചട¢ി� ൈവസ് ചാ�സല� സി¡ു പി 
അ�ഗു� അധ��ത വഹിÊു.  വികസിത ഭാരത¯ിനായി ശാ�Ā 
സാേ�തിക വിദ�ാഭ�ാസം എ¶ വിഷയെ¯ അടി¿ാനമാ�ിയാണ് 
മൂ¶് ദിവസം നീളു¶  സ�േദശി ശാ�Ā േകാ�ċസി� ച�Êക� 
നട�ു¶ത്.   

 

മĥിസഭ 

പ¯നംതി  ജിéയിൽ 2023  മുത� ėകൃതി 
ദുര¸¯ിൽ  വീടുകൾ�്  പൂർണമാേയാ/ഭാഗികമാേയാ നാശനöം 
സംഭവിÊ 143 ദുര¸ബാധിതർ�ായി  58 ല�¯ി 45,500 രൂപ 
മുഖ�മĥിയുെട ദുരിതാശ�ാസ നിധിയിൽ നി¶് പ¯നംതി  ജിéാ 
കളÅ��് അനുവദി�ാ� സം¿ാന മĥിസഭാ േയാഗം 
തീരുമാനിÊു. മ°�ബ¹നം നിേരാധിÊുെകാ®ുÂ കാലാവ¿ാ 
മു¶റിയിÒിെന¯ുടർ¶് 2025 െമയ് 18 നും 31 നും ഇടയിൽ നöെÒ  14 
െതാഴിൽ ദിവസ¢ൾ�് നöപരിഹാരം ന�കാനും തീരുമാനമായി. 1 
ല�¯ി 72,000-ലധികം മ°�െ¯ാഴിലാളികൾ�ും അനുബ¹ 
കുടുംബ¢ൾ�ും വിതരണം െചáു¶തിനായി മുഖ�മĥിയുെട 
ദുരിതാശ�ാസ നിധിയിൽ നി¶് 48 േകാടി രൂപ അനുവദി�ും. സൈÔേകാ 
വഴി സംഭരി�ു¶ െനéിൻ്െറ സംഭരണ വില കിേലാċാമിന് 30 രൂപയായി 
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ഉയർ¯ിയ ഉ¯രവിന് 2025 ഒേÅാബ� 20 മുത�  മുൻകാല ėാബല�ം 
നൽകാനും അനുമതിയായി.  

 

െതരുവുനായ  

െതരുവുനായ വിഷയ¯ി� സുėീംേകാടതി വിശദമായ വാദം േക ു. 
െതരുവുനായ ആĊമണ¯ിന് ഇരയായവരുെടയും, മൃഗേĂഹി 
സംഘടനകളുെടയും വാദ¢� േകാടതി പരിഗണിÊു. വിദ�ാഭ�ാസ 
¿ാപന¢�, ആശുപēിക�, ബസ് þാ�ഡ ്, െറയി�േവ േþഷ� 
തുട¢ിയ െപാതു ഇട¢ളി� നി¶ും െതരുവുനായകെള അടിയ¸രമായി 
നീ�ം െചáണെമ¶് നവംബറി� പരേമാ¶ത േകാടതി ഉ¯രവി ിരു¶ു. 
കു ിക��ും, േരാഗിക��ും, ഭി¶േശഷി�ാ��ും ഉ�െÒെട 
ഇ¯രമിട¢ളി� തടüം കൂടാെത സªരി�ാനാവണെമ¶് േകാടതി 
ഇ¶് പരാമ�ശിÊു.  േദശീയപാതകളി� നി¶ും അല©ുതിരിയു¶ 
മൃഗ¢െള മാèു¶തിനായി NHAI നി�േ¡ശം ന�കിയതായി അമി�സ് 
ക�ൂറി േകാടതിെയ അറിയിÊു. ഒèെÒ  ആĊമണ¢ളുെട േപരി� ഒരു 
ėേദശ¯ു നി¶ും നായകെള ഒ¶ട�ം നീ�ം െചáു¶ത് 
ശരിയെé¶് മൃഗേĂഹി സംഘടനക��് േവ®ി ഹാജരായ മുതി�¶ 
അഭിഭാഷക� കപി� സിബ� േകാടതിേയാട് പറ©ു. 

 

പുĀേകാ°വം- സി എം  

സാമൂഹിക നവീകരണ¯ി� പുĀേകാ°വ¢ൾ�ും വായനåും 
നിർണായക പ�ുെ®¶് മുഖ�മĥി പിണറായി വിജയൻ. േകരള 
നിയമസഭാ അ¸ാരാ�ö പുĀേകാ°വ¯ി�െറ നാലാം പതിÒ് 
തിരുവന¸പുര¯് ഉദ് ഘാടനം െചáുകയായിരു¶ു അേ¡ഹം. സാഹിത�ം 
സമൂഹ¯ി� നി¶ും േവറി ് നി�േ�® ഒ¶െé¶ും മുഖ�മĥി 
പറ©ു.  ėശĀ സാഹിത�കാര� എ� എസ് മാധവന് നിയമസഭ 
പുരāാരം മുഖ�മĥി ചട¢ി� സ¼ാനിÊു.  ഈ മാസം 13 വെര നീളു¶ 
പുĀേകാ°വ¯ി� 180 േലെറ ėസാധക� പെ�ടു�ു¶ു®്.  
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പുĀകėകാശന¢�, പുĀകച�Êക�, സംവാദ¢�, 
എഴു¯ുകാരുമായുÂ അഭിമുഖ¢�,  തുട¢ിയവ ആറ് േവദികളിലായി 
നട�ും. ൈവകുേ¶ര¢ളിൽ െമഗാ േഷാ, െതáം, കളരിÒയè്, 
തുട¢ിയവും പുĀേകാ°വ¯ി�െറ ഭാഗമായി അരേ¢റും. 

 

പുĀക¢ൾ വൻ വില�ുറവിൽ 

േകരള നിയമസഭാ രാജ�ാ¸ര പുĀേകാ°വ¯ിൽ  പØിേ�ഷൻസ് 
ഡിവിഷൻ്െറ പുĀക¢ൾ�് വൻ വില�ുറവ്. പ¯ു മുതൽ 90 
ശതമാനം വെര വില�ുറവിലാണ് പുĀക¢ൾ ലഭ�മാ�ു¶ത്.. േയാജന, 
കുരുേ�ē, എംേÔാെâൻ്റ് ന�ൂസ് തുട¢ിയ  മാസികകൾ�് 
വരി�ാരാകു¶തിനും അവസരമു®്. 

 

വീണ േജാർജ്.  

കൃത�മായ ചികി°യിലൂെട കു÷ േരാഗം പൂ�ണമായും 
േഭദമാ�ാനാകുെമ¶് ആേരാഗ�  മĥി വീണാ േജാ�ജ്. ഒരു വ�ഷെ¯ 
ചികി°യിലൂെട േരാഗം പൂ�ണമായും 
േഭദമാ�ാവു¶താെണ¶ും, സ��ാ� ആേരാഗ� േകĤ¢ളി� ചികി° 
പൂ�ണമായും സൗജന�മാെണ¶ും മĥി പറ©ു. തിരുവന¸പുരം 
േകാ ൺഹിൽ സ് കൂളിൽ അശ�േമധം 7.0 കു÷േരാഗ നി�ണയ ഭവന 
സ·�ശന¯ി�െറ  സം¿ാനതല ഉദ്ഘാടനം 
നിർവഹി�ുകയായിരു¶ു മĥി. 2024-25 കാലയളവി� സം¿ാന¯് 368 
ആളുകളി� പുതിയതായി കു÷േരാഗം കെ®¯ിയി ു®്. നിലവി� 521 
േരാഗിക� ചികി°യിലു®്. സമൂഹ¯ി� ആരിെല�ിലും 
േരാഗല�ണ¢� ഉെ®�ി� ആരംഭ¯ിേല കെ®¯ി ചികി° 
ലഭ�മാ�ുക എ¶താണ് പരിപാടിയുെട ല��െമ¶ും മĥി വ�£മാ�ി.  

 

ėേത�ക ച�Êക� 
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േകĤ സർ�ാരി�െറ വിവിധ പµതികെളകുറിÊ് ആകാശവാണി 
തിരുവന¸പുരം ėാേദശിക വാർ¯ാ വിഭാഗം തáാറാ�ു¶ ėേത�ക 
ചർÊകൾ തി�ളാഴ്ച ഒഴിെകയുÂ ദിവസ¢ളിൽ ėേ�പണം െചáു¶ു. 
വികസിത് ഭാരത് - ജി റാം ജി നിയമെ¯�ുറിÊ്  നാെള ഉÊå് 1.45 ന് 
ėേ�പണം െചáു¶ പരിപാടിയിൽ േകരള-േകĤ സ�വകലാശാല മു� 
ൈവസ് ചാ�സല� ജി േഗാപകുമാ� സംസാരി�ും. 

 

ശബരിമല  

മകരവിള�ിനു ആറു ദിന¢ൾ മാēം േശഷിേ� ശബരിമല 
സ¶ിധാന¯് ഭ£ജന¯ിരേ�റു¶ു. മണി�ൂറുകൾ നീ® 
കാ¯ുനിൽÒിനു േശഷമാണ്  തീർഥാടകർ�് ദർശനം ലഭ�മാകു¶ത്. 
ഇ¶് ൈവകി ് അªുവെര  67,978 േപർ ദർശനം നട¯ി. തിര�് 
വർµി�ു¶തിനാൽ ėഥമിക സൗകര�¢ളുെട 
അപര�ാÖത  തീർഥാടകർ�് ബുµിമു ് സൃഷ് ടി�ു¶ു®്. 

 

മĥി വി എ� വാസവ� 

2026-െല ഹരിവരാസനം പുരāാരം ėശĀ നാഗസ�ര വിദ�ാ� തിരുവിഴ 
ജയശ�റിന്. സർíമത സാേഹാദര�¯ിനും സമഭാവന�ുമുÂ 
സർഗാ²ക ėവർ¯ന¢െള അംഗീകരി�ു¶തിനാണ് സം¿ാന 
സർ�ാ� ഈ പുരāാരം ന�കി വരു¶ത്. മകരവിള�് ദിവസം 
ശബരിമല സ¶ിധാന¯് വÊ് പുരāാരം സ¼ാനി�ും. 

 

ഇരവികുളം േദശീേയാദ �ാനം-ഇടു�ി(ഇ�േĐാ) 

ഇരവികുളം േദശീേയാദ�ാന¯ി�െറ ഭാഗമായ രാജമലയിൽ 
വരയാടുകളുെട ėജനനകാലം ആരംഭിÊു. ടൂറിസം േമഖലയിൽ പുതുതായി 
മൂ¶് വരയാടിൻ കു©ു¢െള വനപാലകർ കെ®¯ി. ഈ 
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സാഹചര�¯ിൽ വരും ദിവസ¢ളിൽ ഉദ�ാന¯ിൽ സ·ർശകർ�് 
നിയĥണം ഏർെÒടു¯ും. 
വിശദാംശ¢ളുമായി ആകാശവാണി ഇടു �ി ജിéാ ėതിനിധി രതീഷ് 
കൃõ......... 

(േവായിസ്) 
 

കാ ാന ആĊമണം 

ഇടു�ി മാ�ുള¯്  കാ ാനയുെട ആĊമണ¯ിൽ ഒരാ��് ഗുരുതര 
പരി�്. താളു�®ം സ�േദശി സതീശനാണ് പരിേ�èത്. ഇ¶് 
ൈവകുേ¶രം േതാ ¯ിൽ കാÒി 
വിളെവടു�ു¶തിനിെടയാണ് കാ ാന�ൂ ¯ി�െറ 
ആĊമണമു®ായത്. കാലിന് ഗുരുതരമായി പരിേ�è 
സതീശെന  അടിമാലി താലൂ�് ആശുപēിയിൽ 
ėേവശിÒിÊിരി�ുകയാണ്.   

 

കുടുംബĝീ മിഷൻ-കÏൂർ (ഇ�േĐാ) 

�Āീകൾ�് ¿ിര വരുമാന¯ിനായി കുടുംബĝീ മിഷൻ ആരംഭിÊ േകരള 
ചി�ൻ പµതിയിൽ കഴി© ര®് വർഷ¯ിനുÂിൽ കÏൂരിൽ 
ലഭിÊത് ഒരു േകാടി 15 ല�ം രൂപയുെട വിèു വരവ്. കൂടുതൽ ഔെ �èുകൾ 
ആരംഭി�ാനുÂ തáാെറടുÒിലാണ് കുടുംബĝീ.  
വിശദ വിവര¢ളുമായി ആകാശവാണി കÏൂർ ജിéാ   ėതിനിധി െക ഒ 
ശശിധരൻ. 

(േവായിസ്) 
 

അഖില ഭാരതീയ പരിഷ¯് 
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അഖില ഭാരതീയ സാഹിത� പരിഷ¯ും േകരള ഹി·ി ėചാര സഭയും 
സംയു£മായി സംഘടിÒി�ു¶ ബഹുഭാഷാ ഭാരതി ബഹുഭാഷാ േകരളി 
പുരāാര സമ�Òണം  മè¶ാ� തിരുവന¸പുരം വഴുത�ാടുÂ േകരള 
ഹി·ി ėചാര സഭയി� നട�ും.  ഗവ�ണ� രാേജĤ വിശ�നാഥ് 
ആ�േല�� ചട¢ി� മുഖ�ാതിഥിയായി പെ�ടു�ും. 

 

ഇ¸�-ദ�ിണാĘി�  

ഇ¸�യ് െ�തിരായ അ®ർ - 19 പുരുഷ ഏകദിന Ċി�è് പര½രയിെല 
മൂ¶ാം മ°ര¯ിൽ ദ�ിണാĘി�å് 394 റൺസ് വിജയല��ം. േടാസ് 
നöെÒ ് ആദ�ം ബാè് െചæ ഇ¸�, നി¾ിത ഓവറിൽ 7 വി�è് 
നö¯ിൽ 393 റൺസ് േനടി. ആേരാൺ േജാർ§ും ൈവഭവ് 
സൂര�വൻശിയും ഇ¸��ായി െസªുറി േനടി. മറുപടി ബാèിംഗിനിറ¢ിയ 
ദ�ിണാĘി� ഒടുവിൽ വിവരം ലഭി�ുേ½ാൾ 17 ഓവറിൽ 5 വി�è് 
നö¯ിൽ 72 റൺസ് എ¶ നിലയിലാണ്. ആദ� ര®് മ°ര¢ളിൽ 
വിജയിÊ ഇ¸� പര½ര ഇതിനകം തെ¶ സ�¸മാ�ിയി ു®്. 

 
 

 
 


