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eq[; lekpkj 
·  धानमं&ी मोदीले  नाग.रकह2 िसत एकजटु रहने अिन दशेलाई िवभािजत गन? सडयB& रचने सबै शिFह2लाई परािजत गनH 

आJान गनु?भएको छ।  

· पिMम बंगाल िवधानसभा िवपNी नेता तथा नBदीPामका िवधायक शभेुBद ु अिधकारीको लQकरमािथ िहज राती भएको 
हमलापिछ भारतीय जनता पाटR (भाजपा) ले कडा  ितिUया जनाएको छ।  

· दशेका पवू?  धानमB&ी लाल बहादरु शाWीको पXुयितिथमा पिMम बंगालका मYुयमB&ी ममता ZयानजRले उहाँलाई भावपणू? 
^_ा`जली अप?ण गनु?भयो ।  

· दाजRिलडका सांसद राज ु िवaले , िनवbचन आयोगले पिMम caxkyek मतदाता सचूीको िवशेष गहन 
पनुरीNण, एस.आई.आर अिवध सeयापनको िनिfत िचया बगान अिन िसBकोना बगान .रकड?को उपयोगलाई gवीकृित 
िदएको बताउनभुएको  छ।  

·  थम गोखH इिXडयन आइडल  शाBत तामाङको 43 वष?को उमेरमा आज िबहान िदlलीमा mदयघातको कारण असामियक 
िनधन भएको छ।  

· लगभग पाँच वष?को लामो  तीNा पिछ पीपीपी (पिZलक– ाइभेट पाट?नरिशप) मोडलमा टोय oेन जंगल सफारी फे.र एकपटक 
आजदिेख शqु भएको छ। 

 
 धानमं&ी -सोमनाथ ,वािभमान पव2 

 धानमं&ी नरेBr मोदीले आज िबहान िगर सोमनाथ िजlलाको तटीय शहर  भास पाटनमा ऐितहािसक सोमनाथ 
gवािभमान पव?मा भाग िलनभुयो। यस  अवसरमा ^ी मोदीले भtय शौय? या&ाको नेतeृव गनु?भयो। यो आयोजन 1026 ईgवीमा 
महमदू गजनीvारा सोमनाथ मंिदरमा ग.रएको पिहलो हमलाको एक हजार वष? परुा भएको उपलwयमा आयोिजत ग.रएको 
िथयो।  धेरै सतिZददिेख सोमनाथ मंिदरको रNा गनH अनिगनत यो_ाह2लाई ^_ांजिल अिप?त गन?को लािग 108 घोडाह2को 
औपचा.रक शोभाया&ाको  आयोजन ग.रयो। दशेभ.रबाट आएका हजारy ̂ _ालहु2ले यस शोभाया&ामा भाग िलए। यस अवसरमा 
जनसभालाई संबोिधत गदz  धानमं&ी मोदीले नाग.रकह2 िसत एकजटु रहने अिन दशेलाई िवभािजत गन? सडयB& रचने सब ै
शिFह2लाई परािजत गनH आJान गनु?भएको छ। उहाले दशेवासीह2 िसत आ{नो अतीतको गहराईिसत जोिडएर िवकिसत भारतको 
उ|Qेयको लािग काधमा काँध िमलाएर अिघ बढ़ने आPह गनु?भएको छ। gवािभमान पव?लाई  शा~त आgथा अिन भिFको जीवंत 
 ितिबंब बताउन ुह�दँ ै धानमं&ील ेभBनभुयो यो पव? केवल ऐितहािसक गौरवको उeसव होइन तर सोमनाथ मंिदरको शा~त या&ालाई 

आगामी पीिढ़ह2को लािग जीिवत राYने एक महeवपणू? अवसर ifu हो। 
 
शुभे6दु अिधकारी - ल<करमािथ हमला 

पिMम बंगाल िवधानसभा िवपNी नेता तथा नBदीPामका िवधायक शभेुBद ुअिधकारीको लQकरमािथ िहज राती भएको 
हमलापिछ भारतीय जनता पाटR (भाजपा) ले कडा  ितिUया जनाएको छ। भाजपाले यस घटनाको िजfमेवारी स�ाqढ़ तणृमलू 
कांPेसमािथ थोपेको छ र पिुलसको भिूमकामािथ पिन गfभीर  � उठाएको छ। िहज साँझ शभेुBद ुअिधकारी प2ुिलयामा आयोजना 
ग.रएको पवू?िनधा?.रत जनसभालाई सfबोधन गरेर फिक? रहकेो समय लगभग 8 बजेर 20 िमनेट जाँदा उहाको लQकर चBrकोणा रोड 
बजार Nे&को चोक निजक प�ुदा किथत qपमा तणृमलू कांPेस समथ?कहqको एक समहूले बाटो रोकेको बताइएको छ। यससfबBधी 
साव?जिनक भएको एक िभिडयोमा शभेुBद ुअिधकारीले एक समदुायका आUमणकारीहqले ल�ी] डXडा र फलामको रड  योग 
गरी लQकरको सवारीसाधन मािथ हमला गरेको दावी गरेका छन।् उहाले यस Uममा पिुलस मकूदश?क बनेको आरोप पिन 
लगाउनभुएको छ। केिBrय सरुNा बलले समयमै हgतNेप नगरेको भए अवgथा झन गfभीर ह�न स��यो भिन उहाले अझ 



बताउनभुएको छ। घटनाको िवरोधमा िवपNी नेता चBrकोणा रोड पिुलस चौक� पगेुर eयेही धरनामा बसे। उहाले  दोषीहqमािथ 
एफआईआर दता? गरी उनीहqको पUाउ नभएसfम पिुलस चौक� नछाड्ने अडान tयF गरेका छन।् केिBrय िशNा रा�यमB&ी तथा 
पिMम बंगाल भाजपा अ�यN डा. सकुाBत मजमूदारले सामािजक स`जाल ए�समा पोgट गदz यो हमला पवू? िनयोिजत र रा�य 
 ायोिजत भएको आरोप लगाएका छन ्। तणृमलू कांPेसले भने यी आरोपहq अgवीकार गरेको छ। पाटRले यो घटना जनआUोशको 
प.रणाम भएको दाबी गरेको छ। घटनाबारे पिुलसले अनसुBधान भइरहकेो जनाउँद ैउपलZध  माणका आधारमा आगामी काय?वाही 
ग.रने बताईएको छ। 
 
लाल बहादुर शा?ी- पु@यितिथ 

दशेका पवू?  धानमB&ी लाल बहादरु शाWीको पXुयितिथमा पिMम बंगालका मYुयमB&ी ममता ZयानजRले उहाँलाई 
भावपणू? ^_ा`जली अप?ण गनु?भयो। आज  मYुय मिB&ले सोशल मीिडया ए�समा एउटा पोgट साझा गदz शाWीजीको योगदानलाई 
gमरण गनु?भयो। मYुयमB&ीले आ{नो सBदशेमा भारतका पवू?  धानमB&ी लाल बहादरु शाWीलाई उहाको पXुयितिथमा मेरो भावपणू? 

^_ा`जली भनेर लेYनभुएको छA उlलेखनीय छ] लाल बहादरु शाWी भारतका दो�ो  धानमB&ी ह�नहु�B�यो भने उहाँलाई दशेले 
जय जवान] जय िकसानको नारा िदनभुएकोमा िचिनने ग.रBछ। उहाको सरलता ,इमानदारी तथा रा�oभिF आज पिन 
दशेवासीहqको लािग  ेरणाको ^ोत cusdks छ। 
 
बीजेपी-टीएमसी 

भारतीय जनता पाटRले कलकतमा राजनीितक सlलाहकार कfपनी आई-पैक-को काया?लयमा  वत?न िनदशेालय] ईडी-
को छापाको अविध किथतqपमा हgतNेपलाई िलएर तणृमलू कंPेस  मखु अिन पिMम बंगालक� मYुयमB&ी ममता ZयानजRको 
आलोचलना गरेको छ। नया िदlलीमा मीिडयालाई सfबोिधत गनु?ह�द ै भाजपाको व.र� नेता रिवशंकर  सादले आई-�याक 
काया?लय जाने मYुयमB&ीको िनण?यमािथ  � उठाउनहु�द ैभBनभुयो] यो न त तणृमलू कंPेसको काया?लय हो न पाटRको कुनै नेताको 
घर। ^ी  सादले यो पिन आरोप लगााउन ुभयो] पिMम बंगाल िवधानसभामा िवपNको नेता शभेुBद ुअिधकारीको लQकरमािथ 
िहज पिुलसको उपिgथितमा हमला ग.रयो। भाजपा नेताले यो पिन आरोप लगाउन ुभयो] पिMम बंगालको सबै पिुलस  णाली 
मYुयमB&ीको हाथमा एउटा उपकरण बनेको छ अिन रा�यमा कानून  वत?न  णालीको दqुपयोग असंवैधािनक अिन 
अलोकतािB&क गितिविधहqमा ग.रBदछै। 
 
राजु िवF 

दाजRिलडका सांसद राज ु िवaले िनवbचन आयोगले पिMम caxkyek मतदाता सचूीको िवशेष गहन 
पनुरीNण] एस.आई.आर अिवध सeयापनको िनिfत िचया deku अिन िसBकोना deku .रकड?को उपयोगलाई gवीकृित िदएको 
बताउनभुएको  छ। सोिशयल मीिडयाको एउटा पोgटमा ̂ ी िबaले भBनभुयो] िचया dekug: अिन िसBकोना dekuहqमा रोजगार 
.रकेड? अब भिव�यमा आिधका.रक उपयोगहqको िनिfत पिन एउटा महeवपणू? कागज बBनेछ। उहाले भBनभुयो, गत बष? अ�टुबर 
मिहनामा  उहाले चनुाव आयFु �ानेश कुमारलाई प& लेखेर - .रकड?हqलाई एस.आई.आर सeयापनको िनिfत वैध कागजको 

qपमा gवीकार गन? पनH अनरुोध गनु?भएको िथयो। ^ी िवaले भBनभुयो] अ�यावेदनमा उहाले  काश पानु?भएको िथयो िक उ�री 
बंगालको दाजRिलङ, कालेबङु, जलपाइगढ़ी, अिलप2vार, कुच िबहार अिन उ�र एवं दिNण िदनाजपरु ठूलो िचया 
बगानहq अिन वनहqमा बसोबास गनH समदुायहqको घर हो। उहाले यस िनण?यको िनिfत चनुाव आयोगलाई आभार tयF गनु?ह�द ै
भBनभुएको छ, यसबाट हजार� नाग.रकहqलाई फाइया पु�नेछ जो लामो समयदिेख बिुनयादी कागज अिन चनुावी समावेशनबाट 
वंिचत ग.रएको छ। उहाले अझ भBनभुयो] रा�य िवधानसभामा िवपNको नेता सवुेBद ुअिधकारील ेपिन िचया बगानहq अिन 
िसBकोना बगान ^िमकहqको कlयाणलाई सिुनिMत गनH मागको म|ुालाई उठाएको िथयो।  

मतदाता िवशेष गहन संसोधन एसआईआरमा िचयाबारी Nे&मा रहकेा मतदाताह2का लािग चनुाव आयोगले िचयाबारीको 
रेकड?लाई माBयता िदएकोमा भारतीय गोखा?  जातािB&क मोचा?को ^िमक संगठन िहल तराई डुवस? �लाBटेशन वक? स? यिुनयन 

खरसाङ महकुमा सिमितको तफ? बाट चनुाव आयोग र सरकारलाई धBयवाद िदएका s छA 
  



 शा6त तामाङको िनधन 
24 वष?को किललो उमेरमा नै नाम अिन यश कमाएका  थम गोखH इिXडयन आइडल  शाBत तामाङको 43 वष?को 

उमेरमा आज िबहान िदlलीमा mदयघातको कारण असामियक िनधन भएको छ। सोनी टीभी �यानलvारा आयोजना 

ग.रएको 2007 को इिXडयन आइडल ते�ो चरणमा उनी सfपणू? गायन  ितयोगीहqलाई उिछनेर इिXडयन आइडल बनेका िथए। 
 शाBत तामाङलाई इिXडयन आइडल बनाउन दशे-िवदशेका गोखा? समदुाय एक भएका िथए। दशे-िवदशेका गोखा? संगीत ेमी तथा 
गोखा?ली समदुायले उनलाई इिXडयन आइडल बनाउन tयापक भोट गरेका िथए। eयस समय दाजRिलङ पहाड़को माहौल नै 
 शाBतमय बनेको िथयो। eयेस पिछ दाजRिलङ पहाड़मा राजनीितक प.रवत?नसfम पिन भएको सव?िविदतै छ। उनल ेनेपालमा धेरैवटा 
चलिच&हqमा पिन अिभनय गरेका िथए भने हालै उनले पाताल लोक वेब िस.रजमा पिन अिभनय ग.ररहकेा िथए भBने जानकारी 

पाइएको छ। गत 8 जनवरीको िदन मा&ै  शाBत अqणाचल  दशेबाट िदlली आ{नो घर फिक? एका िथए। उनको अिBतम संgकार 
दाजRिलङमा ग.रने भएको प.रवारपNले जानकारी िदएका छन।् thVh,dk eq[; dk;Ziky Jh vfur Fkkik] lkaln jktq fo"Vys 
'kksd O;Dr xuqZHk,dks NA 
 
टोय Hेन जंगल सफारी 

लगभग पाँच वष?को लामो  तीNा पिछ पीपीपी (पिZलक– ाइभेट पाट?नरिशप) मोडलमा टोय oेन जंगल सफारी फे.र 
एकपटक आजदिेख शqु भएको छ। दाजRिलङ िहमालयन रेलवे (डीएचआर)- को यस पहलबाट पय?टकहqमा खशुी छाएको छ।  

रेलवे स'ू अनसुार  यो िवशेष जंगल सफारी म7ुय 8पमा स:ाहको शिनवार र आइतवार संचालन हAनेछ। यो सफारी िसलगढ़ी जंEशनदिेख 
घैयाबारीसKम पLुनेछ। या'ा अविध पयNटकह8ले ऐितहािसक टोय Qेनको रोमाRचक सवारीसँगसँगै िचया बगानह8को सTुदर हUरयाली] पहाड़ी 

Wाकृितक YZय तथा \थानीय सं\कृितको आनTद िलन सEनेछन।् यस जंगल सफारीको उ_Zेय पहाड़, Wकृित अिन लोक सं\कृितको अनौठो अनभुव 
पयNटकह8सKम पcुयाउन ुहो। िनजी कKपनी संचालक सRजय गो\वामीले बताए अनसुार या'ा श8ु हAनसाथ पयNटकह8को लािग खाजाको eयव\था 
रहनेछ। घैयाबारी पगेुपिछ िवशेष िपकिनकको आयोजन गUरनेछ। यसको साथै दाजfिलङको Wिसh पारKपUरक eयRजन मोमोको \वाद पिन 
पयNटकह8ले चा7न पाउनेछन।् डीएचआरका िनदशेक ऋषभ चौधरुीले भTनभुयो] वतNमान पयNटन सीजनमा जंगल सफारी मा' नभएर पयNटकह8लाई 

आकिषNत गनNको लािग नयाँ सफारी सेवा पिन श8ु गनl योजना छ। यस अितUरm 15 वटा नयाँ टोय Qेनको इRजनलाई सामेल गUरनेछ। या'ीह8को 
सरुnा अिन सेवाको गणु\तरलाई सवpqच Wाथिमकता िदइने उहाले अझ बताउनभुयो। 
 
शताKदी हाट 

िम.रक बजारको परुानो ग.रमा फका?ई lयाउने उदQेय राखेर आज दिेख आइतबारे शताZदी हाटको शभुारfभ 

ग.रयो। हाटको उ�ाटन िम.रक महकुमा अिधकारी तेिBजन सेमक� ओगेन अिन िम.रक नगरपािलका अ�यN एलबी राईले 
संयFु2पमा गनु?भयो। gमरण गराइBछ] यस  कारको हाट एक सय बष? अिघ ि�िटसकालमा पिन िम.रक बजारमा ला�ने गथH। 
िम.रक Zयवसायी वेलफेयर संगठनvारा  eयेक आइतबार ला�ने हाटको आज पिहलो िदन िम.रक Nे&का Zयवसायीह2ले िविभBन 
पसलह2 राखेका िथए। 
 
डा. राकेश वमा2 

mदय रोग संgथानका िनदशेक डा. राकेश वमा?ल े िदएका जानकारी अनसुार हाट? अट्याक अथा?त mदयाघात भइहाले 
रोगीहqले डराउनको स�ा तqुBतै दईुवटा िडिg न ट्याबलेट चबाएर खानाले अट्याकबाट ह�ने खतरालाई 40  ितशतसfम रो�न 
सिकBछ। अथा?त लगभग 30 पैसामा पाइने यो ट्याबलेट रोगीको लािग कुनै स`जीवनीभBदा कम छैन। अट्याक आएपिछ 
शqुआती चार घXटा अeयBत महeवपणू? ह�Bछ जसलाई डा�टरको भाषामा गोlडन आवर भिनBछ तर  ायजसो मािनसहqले यgतो 
िgथितमा यसलाई शरीरमा �यासको समgया ठानेर बेवाgता गद?छन ्जसको प.रणामgवqप उनीहqले आ{नो �यान गमुाउनपुछ?। 
डा. वमा?ले बताए अनसुार वत?मान खानपान तथा tयgततापणू? िजBदगीमा आ{नो खयाल नराYन]ु िवशेषतः शीतलहरको बेलमा 
eयसलाई अदखेा गनु? हाट? अट्याकको कारण बBदछ िकनभने मािनसको शरीरमा रगत जfन थालेपिछ eयसले हाट? अट्याकको 
qप िलBछ। तर यो एउटा ठूलो िवडfबना नै भएको छ िक मािनसहqले  ारfभमा यसलाई अBय नै ठाBछन ्अिन समय नa पाछ?न् 
जसले गदा? उनीहqलाई किहले-काही ँआ{नो �यानै गमुाउनपुछ?। mदयाघात भएपिछ यसको पिहचान वा शु2आती लNण जgतै- 
छा�ीमा असहनीय पीड़ा] द�ेे हात वा िगजामा पीड़ा] कुनै पिन मौसममा अचानक पिसना आउन ुतथा ~ास- ~ासमा समgया ह�न ु



अथा?त यो गोlडन आवरको शqुआती चरण हो। यgतो िgथितमा रोगीले तeकालै दईुवटा िडिg न ट्याबलेट रा री चबाएर खानपुछ?। 
चबाएर खानाले यो चाँड़ै रगतमा घोिलBछ अिन रगत जfने  िUयालाई मBद बनाइिदBछ जसबाट रोगीलाई अgपतालसfम प�ुनको 
लािग आवQयक समय  ा¡ ह�नेछ। 
 
Nलीन Oीन Pाइव अिभयान 

िसलगडी मेoोपॉिलटन oैिफक िवभागले यातायात tयवgथा िसतै पया?वरण संरNणको  िदशा तफ?  पिन काय? ग.ररहकेो छ। 
डीसीपी काजी शfस|ुीन अहमदको नेतeृवमा आज सालबाड़ी �ान �योित मोड़मा �लीन Pीन £ाइव अिभयान चलाईयो। 
 ा¡ जानकारी अनसुार oैिफक पिुलस] कॉलेजका छा&-छा&ाह2 अिन gवैि�छक संगठनह2ले िमलेर रा�oीय राजमाग?-
55 अिन टॉय oेन रेलवे लाइनको छेउ-छाउमा  सफाई काय? गरे। डीसीपी काजी शfस|ुीन अहमदले आम मािनसह2 अिन 
tयापा.रह2 िसत साफ-सफाई बनाई राYने अपील गन?को साथै फोहोर-मैला फैलाएको खXडमा  कार?वाही ग.रने चेताउनी पिन 
िदएका छन ्। 

¹¹¹¹¹¹ ñ ¹¹¹¹¹¹ 


