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vkt ds eq[; lekpkj%&  
 
1& çèkkuea=h ujsaæ eksnh us dgk fd fMftVy bafM;k] LVkVZvi vkSj ;qokvksa dh Hkkxhnkjh ns'k ds Hkfo"; dks u;k 

vkdkj ns jgh gSA  

 

2& cLrj laHkkx ds lexz fodkl ds fy, vkxkeh rhu o"kksZa dh O;kid dk;Z;kstuk cukbZ tk,xh&eq[;ea=h us 

vkt jk;iqj esa gqbZ mPp Lrjh; leh{kk cSBd esa dh ?kks"k.kkA  

  

3& vafcdkiqj lgdkjh cSad esa rSarkyhl djksM+ :i;s vkSj cjedsyk lgdkjh cSad esa ukS djksM+ :i;s ds ?kksVkys dh 

tkap tYn gh bZvksMCY;w dks lkSaih tk,xhA        
 
4&  Qlyksa dk R;kSgkj yksgM+h vkt euk;k tk jgk gS&dy euk;k tk,xk edj laØkafr dk ioZA 
 
vc lekpkj foLrkj ls ----- 
 
iz/kkuea=h&;ax yhMlZ Mk;y‚x 
  
 çèkkuea=h ujsaæ eksnh us dgk gS fd fMftVy bafM;k] LVkVZvi vkSj ;qokvksa dh Hkkxhnkjh ns'k ds Hkfo"; dks 

u;k vkdkj ns jgh gSA ;g ckr mUgksaus uÃ fnYyh esa dy fodflr Hkkjr ;ax yhMlZ Mk;y‚x ds lekiu l= esa 

dghA mUgksaus dgk fd ;qok uoçorZdksa vkSj m|fe;ksa ds ç;klksa ls ;s ns'k jpukRed vkSj çkS|ksfxdh vkèkkfjr {ks=ksa esa 

rst+h ls fodkl dj jgk gSA Jh eksnh us dgk fd fMftVy bafM;k ls jpukdkjksa dk ,d u;k leqnk; rS;kj gqvk gS] 

ftlls v‚jsat bdksu‚eh dks vHkwriwoZ xfr feyh gSA 

 

 vkt ,d ;qok Mªksu cuk jgk gS] rks nwljk ;qok ,aVhMªksu flLVe cuk jgk gSA dksÃ ,-vkÃ- dSejk 
cuk jgk gS] dksÃ jkscksfVDl ij dke dj jgk gSA lkfFk;ksa fMftVy bafM;k us Hkh Hkkjr esa fØ,VlZ dh ,d 
uÃ dE;wfuVh [kM+h dj nh gSA Hkkjr vkt v‚jsat bdksu‚eh] ;kfu dYpj daVsaV vkSj fØ,fVfoVh dk 
vHkwriwoZ fodkl gksrs ns[k jgk gSA Hkkjr ehfM;k] fQYe] xsÇex] E;wft+d] fMftVy VSysaV] oh-vkj-] ,l -vkj- 
tSls {ks=ksa esa ,d cM+k Xykscy lsaVj cu jgk gSA 
 
dsanzh; jkT;ea=h&;qok eqykdkr 
  
 dsaæh; vkoklu vkSj 'kgjh dk;Z jkT;ea=h rks[ku lkgw us vkt uÃ fnYyh fLFkr vius vkokl ij Þfodflr 

Hkkjr % ;ax yhMj Mk;y‚xß ds fy, p;fur NÙkhlx<+ ds lkS ;qokvksa ls eqykdkr dhA bl volj ij Jh lkgw us dgk 

fd  NÙkhlx<+ ds ;qok fodflr Hkkjr & nks gtkj lSarkyhl  dh çsjd 'kfä cudj mHkj jgs gSaA dsanzh; jkT;ea=h us 

;qokvksa ls vihy dh fd os ;gka ls çèkkuea=h ujsUnz eksnh ds Þus'ku QLVZß ea= dks vius lkFk ysdj tk,aA  

 

 bl volj ij lkaL—frd Js.kh ds rhl çfrHkkxh] nl fofHkUu fo"k;ksa ds varxZr pSysat VªSd ds iSarkyhl 

çfrHkkxh] ikFkczsdlZ] ek; Hkkjr o‚yafV;lZ vkSj jkT; ds vfèkdkjh ekStwn FksA 

 

 
 



  
 
 
;qok jRu lEeku 
  
 jk"Vªh; ;qok fnol ij dy jk;iqj esa ;qok jRu lEeku lekjksg dk vk;kstu fd;k x;kA dk;ZØe esa eq[;ea=h 

fo".kqnso lk; us fofHkUu {ks=ksa esa mR—"V dk;Z djus okys jkT; ds vkB ;qokvksa vkSj èkerjh ftys ds [kqjrqyh dh ;qok 

LVkj lsok lfefr dks lEekfur fd;kA mUgksaus csesrjk ds ,LVªksfQftDl esa lcls de mez ds oSKkfud vkSj ih,pMh 

Nk= rFkk ,u,,lvks vksyafi;kM esa Lo.kZ ind ls lEekfur ih;w"k tk;loky dks NÙkhlx<+ ;qok jRu lEeku çnku 

fd;kA  

 

 ogha] jk"Vªh; ;qok fnol ij dy jk;iqj fLFkr jk"Vªh; çkS|ksfxdh laLFkku&,uvkÃVh esa dk;ZØe vk;ksftr fd, 

x,A bl volj ij fodflr Hkkjr ;ax yhMlZ Mk;ykx ds varxZr çèkkuea=h ujsUæ eksnh ds lacksèku dk thoar çlkj.k 

fd;k x;kA 

 

eq[;ea=h&cSBd 
  
 cLrj laHkkx ds lexz fodkl dks ysdj vkt jk;iqj esa eq[;ea=h fo".kqnso lk; dh v/;{krk esa ,d mPp 

Lrjh; leh{kk cSBd vk;ksftr dh xbZA cSBd esa cLrj {ks= esa 'kkafr] lq'kklu vkSj fodkl dks ysdj 'kklu dh 

çkFkfedrkvksa ij ppkZ dh xbZA  

 

 bl volj ij eq[;ea=h us dgk fd jkT; vkSj dsUnz ljdkj feydj loksZPp izkFkfedrk ds lkFk cLrj dks 

fodkl dh eq[;/kkjk ls tksM+us ds fy, izfrc) gSA mUgksaus dgk fd vkxkeh rhu o"kksZa ds fy, cLrj ds fodkl dh ,d 

O;kid dk;Z;kstuk rS;kj dj mls fe'ku eksM esa ykxw fd;k tk,xkA  

 

 Jh lk; us dgk fd bl {ks= esa fodkl ds fy, cM+h ck/kk jgs uDlyokn dk var vc fu.kkZ;d pj.k ij igqap 

pqdk gSA uDlyokn dh lekfIr ds lkFk&lkFk cLrj laHkkx esa f'k{kk] LokLF;] jkstxkj] lM+d] is;ty] fctyh vkSj 

lapkj tSlh ewyHkwr lqfo/kkvksa dk rst xfr ls foLrkj vko';d gSA 

 

 vkt uok jk;iqj fLFkr ea=ky; esa eq[;ea=h dh v/;{krk esa jk;iqj] fcjxkao  uxj fuxe vkSj vklikl ds 

{ks=ksa ds fodkl dk;ksZa dks ysdj Hkh ,d leh{kk cSBd vk;ksftr dh xbZA blesa jkt/kkuh jk;iqj ds lexz fodkl dks 

ysdj Hkh foLrkj ls eaFku fd;k x;kA  

 

 eq[;ea=h us c<+rs 'kgjhdj.k ds vuq:i bu bykdksa esa fodkl dk;ksZa vkSj ewyHkwr lqfo/kkvksa ls tqM+s v/kkslajpuk 

laca/kh dk;ksZa dks le;&lhek esa iwjk djus ds funsZ'k fn,A 

 

fookg iath;u&vfuok;Z 
  
 fookg lacaèkh fjd‚MZ dks fofèk lEer cukus vkSj Hkfo"; esa mRiUu gksus okys dkuwuh fooknksa dks jksdus ds fy, 

fofèk vkSj foèkk;h dk;Z foHkkx us murhl tuojh nks gtkj lksyg vkSj mlds ckn laiUu gq, lHkh fookgksa dk iath;u 

vfuok;Z dj fn;k gSA bl laca/k esa jkti= esa vfèklwpuk çdkf'kr dj nh xbZ gSA vfèklwpuk ds rgr r; çfØ;k ds 

vuqlkj lacafèkr i{kksa dks fuèkkZfjr le;&lhek esa fookg iath;u djkuk gksxkA 

 

ohch&th jke th dkuwu 
  
 dsanzh; dkÆed] yksd f'kdk;r vkSj isa'ku jkT;ea=h M‚DVj ftrsaæ Çlg us dgk gS fd fodflr Hkkjr 

th&jke&th dkuwu gj foÙkh; o"kZ esa çR;sd xzkeh.k ifjokj dks igys ds lkS fnu ds LFkku ij ,d lkS iPphl fnu ds 

osru okyh jkst+xkj dh xkjaVh nsrk gSA uÃ fnYyh esa vkt fodflr Hkkjr th&jke&th ij laoknnkrk lEesyu dks 

lacksfèkr djrs gq, Jh Çlg us dgk fd ;g ;kstuk cqokÃ vkSj dVkÃ ds ekSle ds nkSjku —f"k etnwjksa dh miyCèkrk 

lqfuf'pr djus ds fy, dqy lkB fnuksa dh fcuk dke dh vofèk Hkh çnku djrh gSA 

 

 



  
 
f'k{kd&lafofy;u 

 

NÙkhlx<+ 'kklu ds Ldwy f'k{kk foHkkx ds varxZr iapk;r vkSj uxjh; fudk; laoxZ ds f'k{kdksa ds lafofy;u dh 

çfØ;k fujarj tkjh gSA vkt ,d lkS ckjg f'k{kdksa dk lafofy;u fd;k x;k gS] ftuesa lkS f'k{kd iapk;r laoxZ ls 

rFkk ckjg f'k{kd uxjh; fudk; laoxZ ls gSaA 

 

laHkkxh; vkSj ftyk f'k{kk vfèkdkfj;ksa ls çkIr tkudkjh ds vuqlkj lacafèkr laHkkx vkSj ftyk Lrj ij laoxZ ds inksa 

ij lafofy;u vkns'k tkjh dj f'k{kdksa dh Ldwy f'k{kk foHkkx esa inLFkkiuk dj nh xÃ gSA 

 

dsnkjukFk xqIrk&izslokrkZ 
  
 jkT; ds lgdkjh cSadksa esa uokpkj ds lkFk gh Hkz"Vkpkj ij jksd yxkus ds fy, lqj{kk ds dM+s bartke fd, tk 

jgs gSaA ;g ckr NRrhlx<+ jkT; lgdkjh cSad e;kZfnr ds v/;{k dsnkjukFk xqIrk us vkt jk;iqj esa i=dkjksa ls ppkZ 

ds nkSjku dghA  

 

 ,d iz'u ds tokc esa Jh xqIrk us crk;k fd vafcdkiqj lgdkjh cSad esa rSarkyhl djksM+ :i;s vkSj cjedsyk 

lgdkjh cSad esa ukS djksM+ :i;s ds ?kksVkys dh tkap tYn gh bZvksMCY;w dks lkSaih tk,xhA  

 

 Jh xqIrk us crk;k fd izns'k esa vc rd leFkZu ewY; ij l=g yk[k lRrkbZl gtkj fdlkuksa ls iapkuos yk[k 

ehVfjd Vu ls vf/kd /kku [kjhnk x;k gSA blds ,ot esa fdlkuksa dks ckbZl gtkj rhu lkS mugRrj djksM+ :i;s ls 

vf/kd dh jkf'k dk Hkqxrku fd;k tk pqdk gSA 

 

mPp f'k{kk foHkkx&HkrhZ izfØ;k 
  
 mPp f'k{kk foHkkx }kjk vkB lkS vLlh fofHkUu inksa ij lhèkh HkrÊ ds fy, foKkiu tkjh fd, x, FksA buesa 

ç;ksx'kkyk ifjpkjd ds pkj lkS rhl] Hk̀R; ds nks lkS nl] pkSdhnkj ds nks lkS nl vkSj Lohij ds rhl in 'kkfey gSaA 

 NÙkhlx<+ O;kolkf;d ijh{kk eaMy&O;kiea }kjk ç;ksx'kkyk ifjpkjd ds inksa ds fy, gqbZ HkrÊ ijh{kk dh 

vuafre lwph tkjh dj nh xÃ gSA pqus gq, vH;ÆFk;ksa ds nLrkost lR;kiu dh dk;Zokgh dh tk jgh gSA ogha] Hk̀R;] 

pkSdhnkj vkSja Lohij ds in ij lhèkh HkrÊ ds fy, ijh{kk vk;kstu dh ftEesnkjh O;kiea dks lkSai nh xÃ gSA 

 

oansekrje&xk;u  
  
 ianzg tuojh lsuk fnol vkSj oansekrje dh ,d lkS ipkloha o"kZxkaB ds miy{; esa jk;iqj yksdlHkk {ks= ds 

rhu gtkj Ldwy&dkWystksa ds ikap yk[k ls vf/kd fo|kfFkZ;ksa ds lkFk fo/kk;d] ik"kZn] iap vkSj ljiap oansekrje dk 

xk;u djsaxsA ;g tkudkjh jk;iqj lkaln c̀teksgu vxzoky us vkt ,d i=dkjokrkZ esa nhA mUgksaus crk;k fd eq[; 

dk;ZØe jk;iqj fLFkr lqHkk"k LVsfM;e esa vk;ksftr fd;k tk,xk] tgka chl gtkj ;qok Hkkx ysaxsA bl volj ij Mkd 

ifjeaMy }kjk oansekrje dh ,d lkS ipkloha o"kZxkaB ij fiDpj iksLVdkMZ Hkh tkjh fd;k tk,xkA ogha] lkaLd̀frd 

dk;ZØe Hkh vk;ksftr fd, tk,axs] ftlesa dkWyst ds fo|kFkhZ izLrqfr nsaxsA loZJs"B rhu lkaLd̀frd dk;ZØeksa dks 

iqjLd̀r Hkh fd;k tk,xkA 

 

chtkiqj&fp= izn'kZuh 
  
 dsaæh; lapkj C;wjks jk;iqj }kjk chtkiqj esa ^fodflr Hkkjr nks gtkj lSarkyhl* fo"k; ij nks fnolh; 

tu&tkx:drk dk;ZØe vkSj fp= çn'kZuh dk vk;kstu fd;k x;kA ftyk iapk;r vè;{k tkudh dksjlk vkSj uxj 

ikfydk vè;{k xhrk lkse iqtkjh us bl izn'kZuh dk 'kqHkkjaHk fd;kA fp= izn'kZuh ds ek/;e ls dsaæ ljdkj dh fofHkUu 

tudY;k.kdkjh ;kstukvksa ds ckjs esaa yksxksa dks tkudkjh nh xbZA izn'kZuh ds nkSjku dsUæh; fjtoZ iqfyl 

cy&lhvkjih,Q }kjk LokLF; f'kfoj yxk;k x;kA ogha] Ldwyh Nk=&Nk=kvksa ds fy, ç'uksÙkjh izfr;ksfxrk vk;ksftr 

dh xbZA 

 

 



  
 
yksgM+h@edj laØkafr 
  
 Qlyksa dk R;kSgkj yksgM+h vkt euk;k tk jgk gSA jk"Vªifr ækSinh eqeqZ us yksgM+h] edj laØkafr] iksaxy vkSj 

ek?k fcgw dh iwoZ laè;k ij ns'kokfl;ksa dks 'kqHkdkeuk,a nÈ gSaA  

 

 dy edj laØkafr dk ioZ euk;k tk,xkA bl volj ij eq[;ea=h fo".kqnso lk; us çns'kokfl;ksa dks 

'kqHkdkeuk,a nh gSaA Jh lk; us çns'kokfl;ksa ls iraxksa ds bl mYykliw.kZ ioZ dks lqjf{kr] ftEesnkj vkSj ikjaifjd 

g"kksZYykl ds lkFk eukus dh vihy dh gSA mUgksaus dgk gS fd phuh eka>s ls gks jgh nq?kZVukvkas ds eísutj bldk 

mi;ksx izfrcafèkr gSA ;g vketuksa] if{k;ksa vkSj jkgxhjksa ds fy, Hkh xaHkhj [krjk curk gSA mUgksaus dgk fd lqj{kk 

ljdkj dh loksZPp çkFkfedrk gS vkSj bl lacaèk esa vfèkdkfj;ksa dks funsZ'k fn, x, gSa fd phuh eka>s ij çfrcaèk dk 

dM+kÃ ls ikyu lqfuf'pr fd;k tk,A 

 

fHkykbZ&fQft;ksFkSjsih dsUnz 
  
 Lokeh foosdkuan dh t;arh ds miy{; esa fHkykÃ ds lsDVj&nl esa ^fu%'kqYd fQft;ksFkSjsih dsUæ* 'kq: fd;k 

x;k gSA fHkykbZ bLikr la;a=&ch,lih ds dk;Zikyd funs'kd iou dqekj us bl dsUnz dk mn~?kkVu djrs gq, crk;k 

fd ;g ifj;kstuk ch,lih ds d‚iksZjsV lkekftd mÙkjnkf;Ro dk fgLlk gS] ftldk lapkyu futh laLFkkvksa }kjk fd;k 

tk,xkA bl fQft;ksFkSjsih dsUnz esa lsjsczy ikYlh] eLdqyj fMLVª‚Qh vkSj v‚fVT+e tSlh pqukSfr;ksa ls tw> jgs cPpksa dk 

bykt fd;k tk,xkA 
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