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çeq[k lekpkj & 

1& iz/kkuea=h ujsUnz eksnh g dfgu gs fd fMftVy bafM;k] LVkVZvi vm ;qok euds Hkkxhnkjh nsl ds Hkfo"; y uok 

vkdkj nsor gsA 

2& eq[;ea=h fo".kqnso lk; ds vxqobZ e vkt cLrj laHkkx ds lexz fodkl e dsfUnzr mPp Lrjh; leh{kk cbBdk 

vk;ksftr djs tkor gsA  
         

3& dkyh edj laØkafr ds frgkj euk; tkgh&eq[;ea=h g iznsloklh euys irax mM+k; ds , ijc y lqjf{kr] 

ftEesnkjh vm ikjaifjd [kqlh ds lax euk; ds djhu vihyA 

 

vc lekpkj foLrkj ys ----- 

 

iz/kkuea=h&;ax yhMlZ Mk;ykWx 

  

 iz/kkuea=h ujsUnz eksnh g dfgu gs fd fMftVy bafM;k] LVkVZvi vm ;qok euds Hkkxhnkjh nsl ds Hkfo"; y uok 

vkdkj nsor gsA , ckr vkseu ubZ fnYyh e dkyh fodflr Hkkjr ;ax yhMlZ Mk;ykWx ds lekiu l= e dfguA vkseu 

dfgu fd ;qok vm m|eh euds dksflr ys , nsl jpukRed vm izkS|ksfxdh vk/kkfjr {ks= e rsth ys fodkl djr gsA Jh 

eksnh g fdfgu fd fMftVy bafM;k ys jpukdkj ds ,d uok leqnk; rS;kj gks; gs] ts[kj ys vkWjsat bdksukWeh y lq??kj 

xfr feyr gsA 

 

ohch&th jke th dkuwu 
  

 dsUnzh; dkfeZd] yksd f'kdk;r vm isalu jkT;ea=h MkWDVj ftrsUnz flag g fdghu gs fd fodflr Hkkjr& 

th&jke&th dkuwu g foRrh; cNj e gjsd xzkeh.k ifjokj y ifgyh ds lkS fnu ds t?kk e ,d lkS iPphl fnu ds 

iblk okys jkstxkj xkjaVh nsFksA ubZ fnYyh e vkt fodflr Hkkjr th&jke&th  laoknnkrk lEesyu y lacksf/kr djr Jh 

flag g dfgu fd , ;kstuk cksokbZ vm dVkbZ ds ekSle ds nmjku d̀f"k etnwj euds ekStwnxh lqfuf'pr djs cj dqy 

lkB fnu ds fcuk dke ds csjk ?kyks nsFksA 

 

eq[;ea=h&cSBd 
  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; ds vxqobZ e vkt cLrj laHkkx ds lexz fodkl e dsfUnzr mPp Lrjh; leh{kk cbBdk 

vk;ksftr djs tkor gsA cbBdk e cLrj {ks= e lkafr] lq'kklu vm fodkl y ysds lklu ds izkFkfedrk mij ppkZ djs 

tkor gsA laxslax cLrj y eq[;/kkjk ys tksM+s cj ewyHkwr lqfo/kk tblu & lM+d] fctyh] ikuh] LokLF;] fl{kk vm lapkj 

ds rsth ys foLrkj djs cj ?kyks xksBckr djs tkor gsA cbBdk e eq[; lfpo fodkl 'khy] eq[;ea=h ds izeq[k lfpo 

lqcks/k dqekj lesr cM+dk vf/kdkjh ekStwn gsA 

 

 

 



 

fookg iath;u&vfuok;Z 
  

 fookg laca/kh fjdkWMZ y fof/k lEer cuk; vm vob;k fnu e gks; dkuwuh fookn y jksds cj fof/k vm fo/kk;h 

dk;Z foHkkx g murhl tuojh nw gtkj lksyg vm vks[kj ckn gks; tEeksa fcgko ds iath;u t:jh dj nsgsA , ckjs e 

jkti= e vf/klwpuk izdkflr dj ns xsgsA vf/klwpuk ds rgr r; izfØ;k ds eqrkfcd lacaf/kr i{k y fu/kkZfjr 

le;&lhek e fcgko ds iath;u djkuk gksghA 

 

dsnkjukFk xqIrk&izslokrkZ 

  

 jkT; ds lgdkjh cSad eu e uokpkj ds laxslax Hkz"Vkpkj e jksd yxk; cj lqj{kk ds dM+k bartke djs tkor gsA 

, ckr NRrhlx<+ jkT; lgdkjh cSad e;kZfnr ds v/;{k dsnkjukFk xqIrk g vkt jk;iqj e i=dkj eu ys xksBckr djr 

dfguA vkseu crbZu fd lgdkjh cSad eu e lqj{kk cj lfefr ds dslhlh [kkrk eu y lks>s uke ys tksM+s ds fodYi 

lhch,l e izfrcaf/kr dj ns xsgsA Vw ,Q, nksgjk izek.khdj.k y lhch,l e ykxw dj ns xsgsA vkjchvkbZ ds fnlk&fujnsl 

ds eqrkfcd lgdkjh cSad eu y ^^Mksesu cSad bu^^ e ekbxzsV dj ys xsgsA 

 

 ,d fBu iz'u ds tokc e Jh xqIrk g crbZu fd vafcdkiqj lgdkjh cSad e frjkyhl djksM+ vm cjedsyk 

lgdkjh cSad e ukS djksM+ :fi;k ds QthZ yksu vm xcu ds tkap pyr gsA vkseu crbZu fd , ekeyk eu y tYnhp 

bZvksMCY;w y lkSais tkghA 

 

 Jh xqIrk g crbZu fd iznsl e vc rd leFkZu ewY; e l=g yk[k lRrkbZl gtkj fdlku eu ys iapkuos yk[k 

ehVfjd Vu ys tknk /kku [kjhnh xsgsA ,[kj ,ot e fdlku eu y ckbZl gtkj rhu lkS mugRrj djksM+ :fi;k ys tkn 

ds jkfl ds Hkqxrku djs tk pqds gsA 

 

eq[;ea=h&ckyksn 

  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g dkyh ckyksn ftyk ds xq.Mjnsgh e nw lkS rSarhl djksM+ :fi;k ds ykxr ds vkus&vkus 

fodkl dke ds Hkwfeiwtu vm yksdkiZ.k djhuA vkseu xq.Mjnsgh e lkeqnkf;d Hkou vm gjsd okMZ e fodkl dke cj 

,d&,d djksM+ :fi;k nsds ?kyks ?kksluk djhuA dk;ZØe e eq[;ea=h g vkus&vkus ;kstuk euds ik= fgrxzkgh eu y 

izek.k i= nhuA 

 

;qok jRu lEeku 
  

 jk"Vªh; ;qok fnol e dkyh jk;iqj e ;qok jRu lEeku lekjksg ds vk;kstu djs xhlA dk;ZØe e eq[;ea=h 

fo".kqnso lk; g vkus&vkus {ks= e lq??kj dke djb;k jkT; ds vkB ;qok vm /kerjh ftyk ds [kqjrqyh ds ;qok LVkj lsok 

lfefr y lEekfur djhuA vkseu csesrjk ds ,LVªksfQftDl e lcys derh mez ds oSKkfud vm ih,pMh Nk= vm 

,u,,lvks vksyafi;kM e Lo.kZ ind ys lEekfur ih;w"k tk;loky y NRrhlx<+ ;qok jRu lEeku nhuA mgsa] lkekftd 

{ks= e cf<+;k dke djb;k dkadsj ds f'kYik lkgw] lkfgR; ds {ks= e ljxqtk ds vfer ;kno] uokpkj cj egkleqan ds 

e.̀kky fonkuh vm f'k{kk ds {ks= e cf<+;k dke cj nq:x ds ifjf/k 'kekZ y lEekfur djs xhlA eq[;ea=h g fcykliqj ds 

varjkZ"Vªh; dcM~Mh f[kykM+h latw nsoh y [ksy] do/kkZ ds lfpo dqugjs y dyk&laLd̀fr vm vk: lkgw y yksddyk e 

lq??kj dke cj ;qok jRu lEeku nhuA 

 

 

 

 

 



 

ckyksn tacwjh&lekiu 
  

 ckyksn ftyk ds nq/kyh e jk[ks xs nsl ds ifgyh jk"Vªh; jksoj&jsatj tacwjh ds vkt lekiu gksxsA tacwjh e dkyh 

eq[;ea=h fo".kqnso lk; lkfey gksbuA , emdk e vkseu cky fookg tblu lkekftd dqjhfr y jksds cj jksoj&jsatj] 

LdkmV&xkbV vm tuleqnk; y liFk nsobZuA , emdk e chl gtkj ys tknk yksxu eu g ,d lax cky fookg 

jksdFkke liFk ysds xksYMu cqd vkWQ oYMZ fjdkWM~lZ e ftyk ds uke ntZ djbZuA , nmjku eq[;ea=h g ckyksn ftyk ds 

dysDVj fnO;k mes'k feJk y xksYMu cqd vkWQ oYMZ fjdkWM~lZ ds izek.k&i= ns xhlA 

 

 dk;ZØe y lacksf/kr djr eq[;ea=h g dfgu fd cky fookg g lekt cj ,d fBu xaHkhj pqukSrh gj;A ,yk jksds 

cj lklu ds ub] cfYd lekt ds gjsd eu[ks ds lfØ; Hkwfedk t:jh go;A 

 

oansekrje&xk;u 
  

 iUnzg tuojh ds lsuk fnol vm oansekrje ds ,d lkS ipkloka o"kZxkaB ds emdk e jk;iqj yksdlHkk {ks= ds rhu 

gtkj Ldwy&dkWyst euds ikap yk[k ys tknk ybdk eu lax fo/kk;d] ik"kZn] iap vm ljiap eu g oansekrje ds xk;u 

djghA , tkudkjh jk;iqj lkaln c̀teksgu vxzoky g vkt ,d fBu i=dkjokrkZ e nhuA vkseu crbZu fd eq[; dk;ZØe 

jk;iqj ds lqHkk"k LVsfM;e e vk;ksftr djs tkgh] ftgka chl gtkj ;qok eu Hkkx yhghaA , emdk e Mkd ifjeaMy Mgkj 

ys oansekrje ds ,d lkS ipkloka o"kZxkaB e fiDpj iksLVdkMZ ?kyks tkjh djs tkghA 

 

yksgM+h@edj laØkafr 

  

 yksgM+h frgkj vkt euk; tkor gsA jk"Vªifr nzkSinh eqeqZ g yksgM+h] edj laØkafr] iksaxy vm ek?k fcgw ds 

nsloklh eu y lqHkdkeuk nhu gsA 

 

 dkyh edj laØkafr ds frgkj euk; tkghA , emdk e eq[;ea=h fo".kqnso lk; g iznsloklh eu y lqHkdkeuk 

nhu gsA Jh lk; g iznsloklh euys irax mM+k; ds , ijc y lqjf{kr] ftEesnkj vm ikjaifjd [kqlh ds lax euk; ds 

vihy djhu gsA vkseu fdghu fd phuh eka>k ys gksor nq?kZVuk y ns[kr ,[kj cmjs e jksd yxk; xsgsA vkseu dfgu fd 

,[kj ikyu dM++kbZ ys gkso;A 

 

chtkiqj&fp= izn'kZuh 
  

 dsUnzh; lapkj C;wjks jk;iqj Mgkj ys chtkiqj e fodflr Hkkjr nw gtkj lSarkyhl fo"k; e nw fnu ds 

tu&tkx:drk dk;ZØe vm fp= izn'kZuh ds vk;kstu djs xhlA ftyk iapk;r v/;{k tkudh dksjlk vm uxj ikfydk 

v/;{k xhrk lkse iqtkjh g , iznlZuh ds lqHkkjaHk djhuA , emdk e vkseu fdghu fd fodflr Hkkjr nw gtkj lSarkyhl 

nsl y vkRefuHkZj] lè) vm oSf'od usr̀RodrkZ cuk; ds jk"Vªh; ladYi gs] tsyk tuHkkxhnkjh ds ek/;e ys lkdkj djs 

tk ldr gsA 

 

jk;iqj&ywV 
  

 jkt/kkuh jk;iqj ds rsyhcka/kk bykdk e dkyh vKkr vkjksih eu g dkj ds dkap rksM+ds nl yk[k :fi;k udn 

lesr yk[kksa :fi;k ds bysDVªkWfud lkeku ywV yhuA feys tkudkjh ds eqrkfcd fo/kkulHkk fuoklh ,d O;olk;h ds dkj 

ds dkap rksM+ds vkjksih eu g dkj e j[ks ySiVkWi] cSx vm uxn iblk ys Hkjs cSx y ysds Hkxk xsA xat Fkkuk iqfyl g 

lhlhVhoh QqVst ds vk/kkj e vkjksih eu y [kkstr gsA 
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