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eq[; lekpkj%& 
1& laln dk ctV l= vkt ls gqvk 'kq:&jk"Vªifr us vius vfHkHkk"k.k esa ekvksokn dh 
leL;k ls eqä gks jgs cLrj dk ftØ fd;kA 
2&  egkjk"Vª ds mieq[;ea=h vftr iokj dk vkt ckjkerh esa foeku gknls esa 
fuèku&jk"Vªifr] mijk"Vªifr] çèkkuea=h lfgr NRrhlx<+ ds eq[;ea=h us trk;k 'kksdA  
3& eq[;ea=h us vkt NÙkhlx<+ iqfyl dks leÆir jtr t;arh ind dk fd;k foekspuA  
4&  bafnjk dyk laxhr fo'ofo|ky; ds l=gosa nh{kkar lekjksg esa jkT;iky gq, 'kkfeyA 
 
laln&ctV l= 
 laln dk ctV l= vkt ls 'kq: gks x;k gSA ctV l= ds igys fnu laln ds nksuksa 
lnuksa dh la;qä cSBd dks lacksfèkr djrs gq, jk"Vªifr ækSinh eqeqZ us dgk fd xzkeh.k {ks=ksa esa 
jkstxkj vkSj fodkl ds fy, fodflr Hkkjr th&jke&th dkuwu ykxw fd;k x;k gSA u, 
dkuwu ds rgr xkao esa ,d lkS iPphl fnuksa dh jkstxkj xkjaVh lqfuf'pr dh xÃ gSA ;g 
dkuwu Hkz"Vkpkj vkSj xcu dks jksdus esa lgk;d gksxkA 
 jk"Vªifr us dgk fd v‚ijs'ku Çlnwj us vkradokn ds f[kykQ nqfu;k esa Hkkjr dk dM+k 
:[k is'k fd;k gSA mUgksaus dgk fd fiNys ,d o"kZ esa nks gtkj ekvksokfn;ksa us vkReleiZ.k 
fd;k gSA Jherh eqewZ us ekvksokn dh leL;k ls eqä gks jgs cLrj dk Hkh ftØ fd;kA mUgksaus 
dgk fd iwjk ns'k ekvksokn ls çHkkfor bykdksa esa cnyko ns[k jgk gSA  
 
foeku gknlk&vftr iokj fu/ku 
 egkjk"Vª ds mieq[;ea=h vftr iokj dk vkt ckjkerh esa foeku gknls esa fuèku gks 
x;kA ukxj foekuu ea=ky; us crk;k gS fd oh-,l-vkj- }kjk lapkfyr ys;jtsV&QksVhZ Qkbo 
ohVh&,l-,l-ds- foeku ckjkerh gokÃ vìs ij mrjrs le; nq?kZVukxzLr gks x;kA bl gknls 
esa foeku esa lokj lHkh ikap yksxksa dh ekSr gks xÃA  
 jk"Vªifr ækSinh eqeqZ] mijk"Vªifr lh-ih- jkèkk—".ku] çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkSj vU; 
ofj"B usrkvksa ds lkFk gh NRrhlx<+ ds eq[;ea=h fo".kqnso lk; us Hkh vftr iokj ds fuèku 
ij 'kksd O;Dr fd;k gSA 
 
dks;yk ?kksVkyk@lhthih,llh  
 dks;yk ?kksVkyk ekeys esa fuyafcr vkÃ,,l vf/kdkjh jkuw lkgw] lehj fo'uksÃ] iwoZ mi 
lfpo lkSE;k pkSjfl;k] lw;Zdkar frokjh lfgr lHkh vkjksfi;ksa dks loksZPp U;k;ky; ls tekur 
fey xÃ gSA lHkh vkjksfi;ksa dks jkT; ls ckgj jgus dh 'krZ ;Fkkor~ jgsxhA eq[; U;k;k/kh'k 
lw;Zdkar vkSj U;k;k/kh'k t;ekyk ckxph dh ihB us vkjksfi;ksa dh tekur ;kfpdk ij lquokÃ 
dhA 
 ogha] nwljh vksj] NRrhlx<+ mPp U;k;ky; us NÙkhlx<+ yksd lsok 
vk;ksx&lhthih,llh  ijh{kk ?kksVkys ds vkjksih rRdkyhu vè;{k Vkeu Çlg lksuokuh] ijh{kk 
fu;a=d vkjrh oklfud vkSj mi ijh{kk fu;a=d yfyr xuohj dh nwljh tekur ;kfpdk dks 
Hkh [kkfjt dj fn;k gSA 
 



  
 

iqfyl&jtr t;arh ind 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt uok jk;iqj fLFkr iqfyl eq[;ky; esa NÙkhlx<+ iqfyl 
dks leÆir jtr t;arh ind dk foekspu fd;kA bl volj ij mUgksaus dgk fd ;g ind 
çns'k esa 'kkafr vkSj lqj{kk cuk, j[kus esa iqfyl ds vnE; lkgl] 'kkS;Z vkSj cfynku dh 
vfeV igpku cusxkA  eq[;ea=h us dgk fd fiNys iPphl o"kksZa esa NÙkhlx<+ iqfyl us 
dkuwu&O;oLFkk dks lq–<+ j[kus vkSj uDly fojksèkh vfHk;kuksa esa vlkèkkj.k lkgl dk ifjp; 
nsrs gq, viuk loksZPp cfynku fn;k gSA mUgksaus dgk fd ;g ind muds leiZ.k dks lnSo 
Lej.kh; cuk, j[ksxkA xkSjryc gS fd eq[;ea=h us x.kra= fnol ds volj ij NRrhlx<+ 
iqfyl cy dks jtr t;arh ind çnku djus dh ?kks"k.kk dh FkhA         
 ogha] eq[;ea=h us vkt uok jk;iqj ls ohfM;ks dkWUÝsaflax ds tfj;s izns'k ds fofHkUu 
ftyksa esa vkB u, lkbcj Fkkuksa ds lkFk gh nks lkS ipiu djksM+ #i, dh ykxr ls rS;kj 
iqfyl vkoklh; Hkouksa vkSj Fkkuk Hkouksa dk yksdkiZ.k fd;kA   
 
dsanzh; ea=h&eqykdkr 
 mieq[;ea=h v#.k lko us vkt uÃ fnYyh esa dsUæh; lM+d ifjogu vkSj jktekxZ 
ea=h fufru xMdjh ls eqykdkr dhA bl nkSjku mUgksaus jkT; 'kklu }kjk çLrkfor fofHkUu 
lM+d ifj;kstukvksa dks eatwjh nsus dk vkxzg fd;kA Jh lko us dsanzh; ea=h ls fcykliqj esa 
ck;ikl fuekZ.k] Hkkjrekyk ifj;kstuk ds rgr jk;iqj ls fcykliqj rd flDl ysu ekxZ dh 
eatwjh nsus ds lkFk gh eqacÃ&ukxiqj ekxZ dk foLrkj jk;iqj rd djus dk vuqjksèk fd;kA   
 mieq[;ea=h Jh lko us ubZ fnYyh esa [ksy vkSj ;qok dY;k.k ea=h M‚DVj eulq[k 
ekaMfo;k ls Hkh eqykdkr dj fcykliqj fLFkr [ksyks bafM;k ,fDlysal lsaVj esa nks vfrfjä 
[ksyksa dh Loh—fr nsus vkSj jk;iqj esa Vsful ds [ksyks bafM;k ,fDlysal lsaVj dh Lohd`fr 
iznku djus dk vuqjksèk fd;kA 
 
jk"Vªh; uhfr laokn&mieq[;ea=h 
 ubZ fnYyh esa vk;ksftr ty thou fe'ku ds jk"Vªh; uhfr laokn dk;ZØe esa vkt 
NRrhlx<+ ds mieq[;ea=h v:.k lko Hkh 'kkfey gq,A bl ekSds ij Jh lko us NÙkhlx<+ esa 
ty thou fe'ku ds varxZr lapkfyr dk;ksZa] tehuh Lrj ij vk jgh pqukSfr;ksa vkSj jkT; dh 
miyfCèk;ksa dh tkudkjh nhA  
 dk;ZØe esa dsUnz ljdkj vkSj fofHkUu jkT;ksa ds chp xzkeh.k {ks=ksa esa ty vkiwÆr 
O;oLFkk dks nh?kZdkfyd] lq–<+ vkSj çHkkoh cukus ds fy, fopkj&foe'kZ fd;k x;kA 
 
jkT;iky&nh{kkar lekjksg 
 jkT;iky jesu Msdk vkt [kSjkx<+ fLFkr bafnjk dyk laxhr fo'ofo|ky; ds l=gosa 
nh{kkar lekjksg esa 'kkfey gq,A lekjksg esa jkT;iky us ikap 'kksèkkÆFk;ksa dks Mh-fyV~ dh mikfèk 
vkSj pkSalB 'kksèkkÆFk;ksa dks 'kksèk mikfèk çnku dhA blds vykok mUgksaus nks lkS cRrhl 
fo|kÆFk;ksa dks Lo.kZ vkSj pkj dks jtr ind iznku fd;kA dk;ZØe dks lacksf/kr djrs gq, 
jkT;iky us dgk fd bafnjk dyk laxhr fo'ofo|ky;] ns'k dh lkaL—frd fojklr dks vkxs 
c<+kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgk gSA   
 
varjkZ"Vªh; dsl lEesyu 
 Hkkjrh; izca/k laLFkku&vkbZvkbZ,e }kjk uok jk;iqj esa rhl tuojh ls nks fnolh; 
igyk varjkZ"Vªh; dsl lEesyu&vkbZ-lh-lh- dk vk;kstu fd;k tk,xkA varjkZ"Vªh; dsl 
lEesyu ds la;kstd MkWDVj iz.khr dqekj jkW; us crk;k fd bl lEesyu esa 'kks/kdrkZ] dsl 



  
 

ys[kd] m|ksx usr`Ro vkSj uhfr fuekZrk O;kolkf;d izFkkvksa rFkk dsl vk/kkfjr f'k{k.k ij 
fopkj&foe'kZ djsaxsA  
 
jk"Vªifr&dykdkj eqykdkr 
 x.kra= fnol ds volj ij ubZ fnYyh ds drZO; iFk ij vk;ksftr lekjksg esa 
NÙkhlx<+ dh >kadh Hkh fudkyh xbZ FkhA >kadh esa 'kkfey dykdkjksa us dy jk"Vªifr Hkou esa 
jk"Vªifr ækSinh eqeqZ ls eqykdkr dhA bl nkSjku jk"Vªifr us NÙkhlx<+ dh >kadh dh ljkguk 
djrs gq, dgk fd >kadh ds ekè;e ls ns'k dh le`) tutkrh; ijaijkvksa vkSj lkaL—frd 
fojklr dks fn[kk;k x;kA  
 dykdkjksa us jk"Vªifr dks crk;k fd ;g lEeku mUgsa viuh dyk] laL—fr vkSj 
ijaijkvksa dks vkSj vfèkd fu"Bk ds lkFk vkxs c<+kus dh uÃ çsj.kk nsxkA 
 
gkbZdksVZ&vkj{kd HkrhZ izfØ;k 
 NRrhlx<+ mPp U;k;ky; us izns'k esa vkj{kd HkrÊ ijh{kk esa xM+cM+h ds ekeys esa 
lquokbZ djrs gq, ckdh cps inksa esa fu;qfä izfØ;k ij jksd yxk nh gSA ;kfpdkdrkZvksa us 
HkrÊ ijh{kk dks jí dj bl ekeys dh tkap lhchvkÃ ls djkus dh ekax dh gSA  
 xkSjryc gS fd ;g ekeyk 'kkjhfjd ;ksX;rk ijh{kk ls tqM+k gqvk gSA vkjksi gS fd 
xM+cM+h dh f'kdk;r ds ckn Hkh jkT; ljdkj us HkrÊ ijh{kk jí djus ds ctk; Ng gtkj 
inksa esa ls <kbZ gtkj inksa ij fu;qfä ns nh FkhA 
 
izxfr&fo'ks"k dk;ZØe 
 çknsf'kd lekpkj ,dka'k jk;iqj }kjk Hkkjr ljdkj ds ^^çxfr** iksVZy ij rS;kj fd, 
x, fo'ks"k dk;ZØe dk izlkj.k vkt jkr vkB cts ls fd;k tk,xkA bl dk;ZØe dk izlkj.k 
NÙkhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh dsaæ ,d lkFk djsaxsA 
 
jlksbZ;ka gM+rky&Li"Vhdj.k 
 yksd f'k{k.k lapkyuky; us jk;iqj ds rwrk fLFkr /kjukLFky ij tkjh  jlksÃ;ksa dh 
gM+rky ds nkSjku nks yksxksa dh e`R;q gksus dh [kcj dks Hkzked crk;k gSA lapkyuky; us 
Li"V fd;k gS fd jlksÃ;ksa dh e`R;q dk èkjukLFky vFkok gM+rky ls dksÃ lacaèk ugÈ gSA jkT; 
'kklu lHkh jlksÃ;ksa ds çfr iwjh  rjg laosnu'khy gS vkSj muds LokLF;] lqj{kk rFkk dY;k.k 
dks ysdj ltx gSA 'kklu }kjk jlksÃ;ksa ds fgr esa vko';d dk;Zokgh dh tk jgh gSA 
 
jkstxkj esyk 
 jk;iqj ds lstcgkj fLFkr 'kkldh; bathfu;fjax egkfo|ky; esa dy murhl tuojh 
ls jkT; Lrjh; jkstxkj esys dk vk;kstu fd;k tk,xkA rhu fnuksa rd pyus okys bl 
jkstxkj esys esa futh {ks= dh iSarkyhl ls vf/kd çfrf"Br daifu;ka fgLlk ysaxhA bl esys ds 
ek/;e ls ianzg gtkj ls vfèkd fjä inksa ij lhèkh HkrÊ dh tk,xhA jkstxkj foHkkx ds 
vuqlkj çns'k esa ;g igyh ckj gS tc vH;fFkZ;ksa dks çfr;ksxh ijh{kkvksa dh rtZ ij izos'k i= 
fn;k tk,xkA   
 



  
 

laf{kIr lekpkj 
& eq[;ea=h fo".kqnso lk; dh vè;{krk esa pkj Qjojh dks ea=ky; esa jkT; eaf=ifj"kn dh 
cSBd gksxhA  
& nqxZ dysDVj vfHkthr Çlg us /kku [kjhnh esa vfu;ferrk ds vkjksi esa  dkjZokbZ djrs 
gq, /ke/kk ds lgdkfjrk foLrkj vfèkdkjh çt; lksuh dks fuyafcr dj fn;k gSA  
 
& ,aVh djI'ku C;wjks&,lhch dh Vhe us dksjck ftys esa nhidk fo|qr foHkkx ds lc 
v‚fMV bathfu;j lR;saæ fnokdj dks ipkl gtkj :i;s dh fj'or ysrs jaxsgkFkksa fxj¶rkj 
fd;k gSA  
 

& cyjkeiqj ftys esa jk"Vªh; jktekxZ Øekad&rhu lkS rSarkyhl ij vjkxkgh ds ikl vkt 
,d ;k=h cl vkSj Vªsyj ds chp VDdj gksus ls cl esa lokj chl ls vfèkd ;k=h ?kk;y gks 
x, gSaA 
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