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eq[; lekpkj%& 
1& vkt jk"Vªh; ;qok fnol gSA bl volj ij jk"Vªifr] mijk"Vªifr] çèkkuea=h vkSj 
eq[;ea=h us Lokeh foosdkuan dh t;arh ij mUgsa J)katfy vfiZr dhA  
2& ckyksn ftys esa vk;ksftr dh tk jgh Hkkjr LdkmV~l vkSj xkbM~l dh jk"Vªh; 
jksoj&jsatj tacwjh esa vkt eq[;ea=h fo".kqnso lk; 'kkfey gq,A  
3& dksy ysoh ?kksVkyk ekeys esa bZMh us vkjksih lkSE;k pkSjfl;k vkSj fuf[ky paækdj ls 
tqM+h djhc nks djksM+ fN;klB yk[k #i;s dh vkB vpy laifÙk;ksa dks vVSp fd;kA 
4&  ekSle foHkkx ds vuqlkj vkus okys nks fnuksa esa izns'k esa U;wure rkieku esa fxjkoV 
vkus ls BaM c<+us dh laHkkoukA 
 
jk"Vªh; ;qok fnol 
vkt jk"Vªh; ;qok fnol gSA ;g fnol Lokeh foosdkuan th dh t;arh ds miy{; esa euk;k 
tkrk gSA jk"Vªifr ækSinh eqeZq] mijk"Vªifr lh-ih- jkèkk—".ku vkSj çèkkuea=h ujsUæ eksnh us 
Lokeh foosdkuan dh t;arh ij mUgsa J)katfy vfiZr dh gSA jk"Vªifr us dgk fd Lokeh 
foosdkuan ,d 'kk'or] nwjn'kÊ vkSj vkè;kfRed O;fä FksA çèkkuea=h us dgk fd Lokeh 
foosdkuan Hkkjr dh ;qok 'kfä ds fy, çsj.kk ds lzksr gSaA çèkkuea=h us dkeuk dh gS fd 
jk"Vªh; ;qok fnol lHkh ns'kokfl;ksa] fo'ks"kdj ;qok lkfFk;ksa ds fy, ubZ 'kfä vkSj u;k 
vkRefo'okl ysdj vk,A 
 ogha] eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt Lokeh foosdkuan dh t;arh ds volj ij muds 
Nk;kfp= ij iq"i vfiZr dj J)katfy nhA mUgksaus dgk fd Lokeh foosdkuan dk thou vkSj 
fopkj vkt Hkh Hkkjr dh ;qok'kfä ds fy, ÅtkZ] fn'kk vkSj vkRefoÜokl dk lcls cM+k lzksr 
gSaA eq[;ea=h us dgk fd Lokeh foosdkuan us ;qokvksa dks ;g fo'okl fn;k fd os Lo;a vius 
Hkfo"; ds fuekZrk gSaA muds fopkjksa us lsok] vkRecy vkSj jk"Vªçse dks thou dk mís'; cukus 
dh çsj.kk nhA mUgksaus dgk fd NÙkhlx<+ ds fy, ;g xkSjo dk fo"k; gS fd Lokeh foosdkuan 
dk thou jk;iqj ls Hkh tqM+k jgk gSA ;gka dh èkjrh ij fcrk;k x;k mudk le; çns'k dh 
lkaL—frd psruk vkSj oSpkfjd ijaijk dks fo'ks"k igpku nsrk gSA 
 m/kj] fcykliqj esa Lokeh foosdkuan psruk egksRlo ds nkSjku iUnzg lkS cPpksa us Lokeh 
foosdkuan dh os'kHkw"kk esa ,d lkFk oans ekrje dk xk;u fd;kA bl volj ij cPpksa us 
u'kkeqfä dh 'kiFk ysdj xksYMu cqd v‚Q oYMZ fjd‚MZ esa viuk uke ntZ djk;kA dk;ZØe 
esa mieq[;ea=h v:.k lko 'kkfey gq,A mUgksaus dgk fd Lokeh foosdkuan dh t;arh ij 
fcykliqj ds ;qokvksa us oYMZ fjdkMZ cuk;k gSA  
 
ckyksn&tacwjh 
 NRrhlx<+ ds ckyksn ftys ds nqèkyh esa vk;ksftr dh tk jgh Hkkjr LdkmV~l vkSj 
xkbM~l ds jk"Vªh; jksoj&jsatj tacwjh esa vkt eq[;ea=h fo".kqnso lk; Hkh 'kkfey gq,A bl 
nkSjku mUgksaus ekpZikLV dh lykeh Hkh yhA lkFk gh jksoj&jsatj vkSj LdkmV~l rFkk xkbM~l 
dks 'kiFk Hkh fnykbZA  
 dk;ZØe dks lacksf/kr djrs gq, eq[;ea=h us ;qokvksa ls vkg~oku fd;k fd os LdkmV~l 
vkSj xkbM~ ds drZO;] lsok vkSj vuq'kklu ds ea= dks vius thou esa mrkjsaA  



 bl vk;kstu esa ns'k&fons'k ls dqy iUnzg gtkj jksoj&jsatj vkSj LdkmV~l vkSj xkbM~ 
Hkkx ys jgs gSaA ukS tuojh ls 'kq: gqbZ bl tEcwjh dk lekiu dy rsjg tuojh dks gksxkA 
 
eq[;ea=h&ladqy fodkl ifj;kstuk 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt vk;ksftr lkaln ladqy fodkl ifj;kstuk dh leh{kk 
cSBd dks lacksfèkr djrs gq, dgk fd tutkrh; fodkl dks bl ifj;kstuk ls xfr feysxhA 
mUgksaus dgk fd bl ;kstuk ds rgr yksxksa dks Lojkstxkj ls tksM+us ds fy, egRoiw.kZ igy 
dh tk jgh gS] blls tutkrh; {ks=ksa ls iyk;u ij jksd yxsxhA eq[;ea=h us crk;k fd 
lkaln ladqy fodkl ifj;kstuk ds rgr xkaoksa ds DyLVj cuk dj fodkl dk e‚My fodflr 
fd;k tk jgk gSA LFkkuh; lalkèkuksa dk leqfpr mi;ksx dj yksxksa dk dkS'ky fodkl djds 
mUgsa Lojkstxkj dh fn'kk esa vkxs c<+kuk gh ;kstuk dk mís'; gSA eq[;ea=h us crk;k fd 
lkaln ladqy fodkl ifj;kstuk ds csgrj fØ;kUo;u ds fy, uksMy vfèkdkfj;ksa dh fu;qfä 
dh tk,xhA 
 bl cSBd esa d`f"k ea=h jkefopkj usrke lfgr lkaln] fo/kk;d vkSj dbZ ofj"B 
vf/kdkjh mifLFkr FksA 
 
iz/kkuea=h&izxfr 
 çèkkuea=h ds lfØ; 'kklu vkSj le;c) dk;kZUo;u ds lokZsR—"V eap& çxfr us 
viuh ipkloha lQy cSBd ds lkFk ,d egRoiw.kZ miyfCèk gkfly dh gSA ç/kkuea=h ujsaæ 
eksnh us bls o"kZ nks gtkj iUnzg esa 'kq: fd;k FkkA blds ckn ls] çxfr us çèkkuea=h dh 
lhèkh leh{kk ds ekè;e ls çeq[k volajpuk ifj;kstukvksa vkSj tu f'kdk;rksa dh okLrfod 
le; esa fuxjkuh rFkk lekèkku dks l{ke cukdj] 'kklu O;oLFkk esa Økafr yk nh gSA ;g eap 
lgdkjh la?kokn dk ,d mR—"V mnkgj.k gSA ;g dsaæ] jkT;ksa vkSj dsaæh; ea=ky;ksa dks ,d 
lkFk] ,d gh fMftVy eap ij ykrk gSA çxfr us ,d n'kd ls vfèkd le; ls] fu.kZ; ysus 
dh çfØ;k dks rst djus] çeq[k volajpuk ifj;kstukvksa esa nsjh ds dkj.kksa dk lekèkku djus 
vkSj tokcnsgh dh etcwr laL—fr dks c<+kok nsus esa lgk;rk dh gSA 
 
bZMh&laifRr vVSp 
 dksy ysoh ?kksVkyk ekeys esa çorZu funs'kky;&bZMh us vkjksih lkSE;k pkSjfl;k vkSj 
fuf[ky paækdj ls tqM+h djhc nks djksM+ fN;klB yk[k #i;s dh vkB vpy laifÙk;ksa dks 
vVSp dj fn;k gSA bl laifRr;ksa esa tehu vkSj fjgk;'kh ¶ySV 'kkfey gSaA bl dkjZokbZ ds 
lkFk gh ?kksVkys esa vc rd bZMh }kjk vVSp dh xbZ laifÙk;ksa dk vkadM+k nks lkS frgRrj 
djksM+ #i;s rd igqap x;k gSA bl ekeys esa bZMh vc rd X;kjg yksxksa dks fxj¶rkj dj 
pqdh gS] tcfd iSarhl vkjksfi;ksa ds f[kykQ ikap pkyku fo'ks"k vnkyr esa is'k fd, tk pqds 
gSaA 
 
fuyacu 
 mPp f'k{kk foHkkx us foÙkh; vfu;ferrkvksa ds ekeys esa cM+h dkjZokbZ djrs gq, 
ukjk;.kiqj ds 'kkldh; vkn'kZ efgyk egkfo|ky; ds Ng çkè;kidksa dks rRdky çHkko ls 
fuyafcr dj fn;k gSA bu yksxksa ij ;g dk;Zokgh ih-,e- m"kk en ls vkcafVr jkf'k ds 
nq#i;ksx rFkk 'kklu ds fuèkkZfjr foÙkh; fu;eksa dk ikyu ugha djus ds vkjksiksa ds ckn dh 
xbZ gSA mPp f'k{kk foHkkx us Li"V fd;k gS fd bl ekeys dh foHkkxh; tkap vyx ls dh 
tk,xhA 
 



eq[;ea=h&xkSjk iwtk egksRlo 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; dy dksjck ftys ds egf"kZ okYehfd vkJe esa vk;ksftr xkSjk 
iwtk egksRlo vkSj cSxk iqtsjh lEesyu esa 'kkfey gq,A bl volj ij eq[;ea=h us vkbZVhvkbZ 
pkSd ls ckydks jksM dk uke ^tutkrh; xkSjo iFk* j[kus rFkk bl ekxZ ds çkjafHkd fcanq ij 
tutkrh; egkiq#"kksa dh çfrek,a LFkkfir djus dh ?kks"k.kk dhA 
 
v:.k lko&yksdkiZ.k 
 mi eq[;ea=h v#.k lko us /kerjh ftys esa fLFkr dq:n uxj ikfydk ifj"kn dk 
'kqHkkjaHk fd;kA bl volj ij mUgksaus l=g djksM+ ipkl yk[k #i;s ls vfèkd dh ykxr ls 
çLrkfor fofHkUu fodkl dk;ksZa dk yksdkiZ.k vkSja f'kykU;kl Hkh fd;kA lkFk gh Lokeh 
foosdkuan eaxy Hkou vkSj Lokeh foosdkuan dh çfrek dk vukoj.k fd;kA 
 
[kk| mRikn fu;kZr fodkl çkfèkdj.k 
 jk;iqj esa bafM;k baVjus'kuy jkbl lfeV ds nkSjku —f"k vkSj çlaL—r [kk| mRikn 
fu;kZr fodkl çkfèkdj.k ds {ks=h; dk;kZy; dk mn~?kkVu fd;k x;kA ;g dk;kZy; fdlkuksa] 
mRiknd lewgksa] lgdkjh laLFkkvksa vkSj fu;kZrdksa dks fu;kZr iathdj.k] ijke'kZ lsok,a] cktkj 
dh tkudkjh] çek.ku lgk;rk] fu;kZr lqfoèkk vkSj volajpuk fodkl tSlh lsok,a miyCèk 
djk,xkA 
 
,lbZlh,y&,evks;w 
 uok jk;iqj esa LokLF; dkS'ky fodkl dsaæ dh LFkkiuk ds fy, lkmFk bZLVuZ 
dksyQhYM~l fyfeVsM&,lbZlh,y vkSj Jh lR; lkbZ gsYFk ,aM ,tqds'ku VªLV ds chp 
le>kSrk Kkiu ij gLrk{kj fd, x,A bl ifj;kstuk ds fy, d‚ikZsjsV lkekftd 
mÙkjnkf;Ro&lh,lvkj dk;ZØe ds rgr iSarhl djksM+ :i, ls vf/kd dh foÙkh; lgk;rk 
çnku dh tk,xhA bl dsUnz esa 'kS{kf.kd Hkou] Nk=kokl] deZpkfj;ksa ds fy, vkoklh; 
lqfoèkk,a feyasxhA ,lbZlh,y ds ifjpkyu ftyksa ds mEehnokjksa dks ;gka çkFkfedrk nh 
tk,xhA 
 
ekSle 
 ekSle foHkkx ds vuqlkj vkus okys fnuksa esa NRrhlx<+ esa BaM c<+ ldrh gSA ekSle 
foKkuh MkWDVj xk;=h ok.kh us crk;k fd vxys vM+rkyhl ?kaVksa ds nkSjku e/; vkSj mRrjh 
NRrhlx<+ ds fofHkUu fgLlksa esa U;wure rkieku esa fxjkoV vkus dh laHkkouk gSA  
 bl chp] dM+kds dh BaM ds eísutj jk;x<+ ftys ds Ldwyksa ds le; esa cnyko fd;k 
x;k gSA Ldwyksa esa igyh ikyh dh d{kk,a vc lqcg lk<+s vkB cts ls nksigj ckjg cts rd 
vkSj nwljh f'k¶V dh d{kk,a nksigj lok ckjg cts ls 'kke pkj cts rd yxsaxhA ogha] ,d 
ikyh okys Ldwyksa esa d{kk,a lqcg nl cts ls yxsaxhA ;g vkns'k l=g tuojh rd ykxw 
jgsxkA 
 
laf{kIr lekpkj 
& 'ks;j VªsfMax vkSj fuos'k ds uke ij nqxZ ftys ds fHkykbZ ds ,d ;qod ls X;kjg yk[k 
iUnzg gtkj :i, dh lkbcj Bxh dk ekeyk lkeus vk;k gSA iqfyl ekeys dh tkap dj jgh 
gSA 
& jk;x<+ ftys ds xzke rsryk ds ikl ,d dkj us LdwVh lokj nks yksxksa tksjnkj VDdj 
ekj nhA bl gknls esa ,d ukckfyx lfgr nks yksxksa dh ekSds ij gh ekSr gks xbZ gSA 


