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ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਿਰੰਦਰ ਮੋਦੀ ਤੇ ਜਰਮਨ ਚ�ਸਲਰ ਮਰਜ਼ ਿਵਚਕਾਰ 

ਅੱਜ ਗੁਜਰਾਤ ਦੇ ਗ�ਧੀਨਗਰ ਸਿਥਤ ਮਹਾਤਮਾ ਮੰਦਰ ਿਵਖ ੇ

ਮੁਲਾਕਾਤ ਹੋਈ । ਜਰਮਨ ਚ�ਸਲਰ ਦਾ ਭਾਰਤ ਦਾ ਇਹ ਪਿਹਲਾ ਦੌਰਾ 

ਏ, ਜੋ ਭਾਰਤ-ਜਰਮਨ ਸਬੰਧ� ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਅਿਧਆਇ 

ਦੀ ਗਾਵਿਹ ਭਰਦਾ ਏ, ਦੋਵ� ਨĂ ਤਾਵ� ਨĂ  ਵੱਖ-ਵੱਖ ਖੇਤਰ� ਿਵੱਚ 

ਸਿਹਯੋਗ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਿਵਚਾਰ-ਵਟ�ਦਰਾ ਕੀਤਾ । ਦੋਵ� ਨĂ ਤਾਵ� ਨĂ  

ਭਾਰਤ-ਜਰਮਨੀ ਰਣਨੀਤਕ ਭਾਈਵਾਲੀ ਿਵੱਚ ਹੋਈ ਪ�ਗਤੀ ਦੀ ਵੀ 

ਸਮੀਿਖਆ ਕੀਤੀ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਹਾਲ ਹੀ ਿਵੱਚ 25 ਸਾਲ ਪਰੂੇ ਹੋਏ ਨĂ  । 

ਦੁਵੱਲੀ ਚਰਚਾ ਵਪਾਰ, ਿਨਵੇ© ਤੇ �ਚ-ਅੰਤ ਦੀ ਤਕਨਾਲੋਜੀ 'ਤੇ 

ਕ�ਿਦ�ਤ ਸੀ ਜਦਿਕ ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਰੱਿਖਆ, ਹਰੇ ਿਟਕਾਊ ਿਵਕਾਸ ਤ ੇ

ਿਵਿਗਆਨ ਤ ੇ ਖੋਜ ਿਵੱਚ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸ�ਝੇਦਾਰੀ ਨੰੂ ਅੱਗ ੇਵਧਾਉਣ 

ਬਾਰੇ ਵੀ ਚਰਚਾ ਹੋਈ । 



--------------------------------------------------------- 

ਕ�ਦਰੀ ਪੈਟਰੋਲੀਅਮ ਤੇ ਕੁਦਰਤੀ ਗੈਸ ਮੰਤਰੀ ਹਰਦੀਪ ਪੁਰੀ ਨĂ  ਕੱਲ� 

ਨਵ� ਿਦੱਲੀ ਿਵੱਚ ਿਵਕਸਤ ਭਾਰਤ ਯੰਗ ਲੀਡਰਜ਼ ਡਾਇਲਾਗ 2026 

ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਦਲ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕੀਤੀ । ਇੱਕ 

ਸੋ©ਲ ਮੀਡੀਆ ਪੋਸਟ ਿਵੱਚ, ©�ੀ ਪੁਰੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਯੁਵਾ ©ਕਤੀ ਹੀ  

ਬਦਲਾਅ ਿਲਆਉਣ ਵਾਲੀ ਤੇ ਬਦਲਾਅ ਦਾ ਫਾਇਦਾ ਉਠਾਉਣ ਵਾਲੀ 

ਏ । ਉਨ� � ਿਕਹਾ ਿਕ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਾਲਜ� ਤ� ਆਏ ਨੌਜਵਾਨ� 

ਨĂ  ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਿਰੰਦਰ ਮੋਦੀ ਦੇ ਿਵਕਸਤ ਭਾਰਤ ਦੇ ਿਦ�©ਟੀਕੋਣ 

ਨੰੂ ਸਾਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਸਪ©ਟਤਾ ਤੇ ਉਤ©ਾਹ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਤਜ਼ਰਬ,ੇ 

ਿਵਚਾਰ ਤੇ ਇੱਛਾਵ� ਸ�ਝੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਨĂ  । ©�ੀ ਪੁਰੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ 

ਉਨ� � ਤੇ ਭਾਗੀਦਾਰ� ਨĂ  ਭਾਰਤ ਦ ੇਊਰਜਾ ਖੇਤਰ ਦੀਆਂ ਬਾਰੀਕੀਆਂ 'ਤੇ 

ਿਵਸਥਾਰ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕੀਤੀ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਿਰੰਦਰ 

ਮੋਦੀ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ ©ੁਰੂ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਦਰੂਦਰ©ੀ 

ਭਲਾਈ ਯੋਜਨਾਵ� ©ਾਮਲ ਨĂ  । 

--------------------------------------------------------- 

ਪੰਜਾਬ ਪੁਿਲਸ ਨĂ  ਵਲਟੋਹਾ ਦ ੇਸਰਪੰਚ ਜਰਮਲ ਿਸੰਘ ਦੀ ਹਿਤਆ ਦ ੇ

ਦੋ ਮੱੁਖ ਕਾਤਲ� ਨੰੂ ਿਗ�ਫ਼ਤਾਰ ਕਰ ਿਲਆ ਏ, ਸਰਪੰਚ ਦੀ ਹੱਿਤਆ 4 



ਜਨਵਰੀ ਨੰੂ ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਿਵਆਹ ਸਮਾਗਮ ਿਵੱਚ  ਕੀਤੀ 

ਗਈ ਸੀ । ਇਸ ਬਾਰੇ ਪੰਜਾਬ ਪੁਿਲਸ ਮੁਖੀ ਗਰੌਵ ਯਾਦਵ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ 

ਦੋਵ� ਨੰੂ ਛੱਤੀਸਗੜ� ਦੇ ਰਾਏਪੁਰ ਤ� ਿਗ�ਫ਼ਤਾਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਏ ਤ ੇ

ਅਗਲੇਰੀ ਜ�ਚ ਲਈ ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਿਲਆਂਦਾ ਿਗਆ ਏ । ਉਨ� � ਿਕਹਾ ਿਕ 

ਪੰਜ ਹੋਰ ਮੁਲਜ਼ਮ� ਨੰੂ ਮੋਹਾਲੀ ਤ ੇਤਰਨ ਤਾਰਨ ਤ� ਿਗ�ਫ਼ਤਾਰ ਕੀਤਾ 

ਿਗਆ ਏ । ਉਨ� � ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਸ ਕਾਰਵਾਈ ਿਵੱਚ ਕ�ਦਰੀ ਏਜੰਸੀਆਂ ਤ ੇ

ਦੂਜੇ ਰਾਜ� ਦੇ ਪਿੁਲਸ ਬਲ� ਨਾਲ ਨĂ ੜਲਾ ਤਾਲਮੇਲ ©ਾਮਲ ਸੀ । 

ਪੁਿਲਸ ਜ�ਚ ਤ� ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਏ ਿਕ ਹਿਤਆ ਦੀ ਸਾਿਜ਼© ਿਵਦੇ©� ਿਵੱਚ 

ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀਆ ਂ ਦੁਆਰਾ ਰਚੀ ਗਈ ਸੀ, ਿਜਨ� � ਫੰਿਡੰਗ, 

ਹਿਥਆਰ ਤੇ ਹੋਰ ਪ�ਬੰਧ ਕੀਤੇ ਸਨ । ਮੁੱ ਖ ਸਾਿਜ਼©ਕਾਰ� ਿਵਚ� ਇਕ 

ਹਰਨੂਰ ਿਸੰਘ ਉਰਫ਼ ਨੂਰ, ਹਿਤਆ ਤ� ਥੜੋ�ੀ ਦੇਰ ਬਾਅਦ ਤਰਨ 

ਤਾਰਨ ਿਵੱਚ ਇਕ ਪੁਿਲਸ ਮੁਕਾਬਲੇ ਿਵੱਚ ਮਾਿਰਆ ਿਗਆ ਸੀ ।                                        

--------------------------------------------------------- 

ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਧੀਆਂ ਪ�ਤੀ ਸਮਾਜ ਦੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਿਵੱਚ ਆਈ 

ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਤਬਦੀਲੀ ਵਜ� ਕੱਲ� ਜਲੰਧਰ ਦੇ ਇਕ ਿਪੰਡ ਿਵੱਚ ਧੀਆ ਂ

ਦੀ ਲੋਹੜੀ ਮਨਾਈ ਗਈ, ਿਜੱਥ ੇ 5100 ਨਵਜੰਮੀਆਂ ਧੀਆਂ ਨੰੂ 

ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ । ਅਿਜਹੇ ਜ©ਨ ਰਾਜ ਭਰ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ 



ਿਪੰਡ� ਿਵੱਚ ਮਨਾਏ ਜਾ ਰਹੇ ਨĂ  । ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਸਮਾਿਜਕ ਸੁਰੱਿਖਆ, 

ਮਿਹਲਾ ਤੇ ਬਾਲ ਿਵਕਾਸ ਮੰਤਰੀ ਡਾ. ਬਲਜੀਤ ਕੌਰ ਨĂ  ਨਵਜੰਮੀਆ ਂ

ਧੀਆਂ ਦੇ ਮਾਿਪਆ ਂਨੰੂ ਲੋਹੜੀ ਦੀਆਂ ਿਨ{ਘੀਆਂ ©ੁਭਕਾਮਨਾਵ� ਿਦੰਦੇ ਹੋਏ 

ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਸ ਜ©ਨ ਦਾ ਉਦੇ© 'ਬੇਟੀ ਬਚਾਓ-ਬੇਟੀ ਪੜ�ਾਓ' ਦੀ 

ਰਾ©ਟਰੀ ਲਿਹਰ ਨੰੂ ਹੋਰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨਾ ਏ । ਉਨ� � ਿਕਹਾ ਿਕ ਧੀ ਦ ੇ

ਜਨਮ ਨੰੂ ਇੱਕ ਿਤਉਹਾਰ ਵਜ� ਮਨਾਉਣਾ ਪ�ਗਤੀ©ੀਲ ਸਮਾਿਜਕ 

ਤਬਦੀਲੀ ਦਾ ਸੱਚਾ ਸੂਚਕ ਏ ਤੇ ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਧੀਆਂ ਨੰੂ ਬਚਾਉਣ ਤੇ 

ਸ©ਕਤ ਬਣਾਉਣ ਦ ੇਸੰਦੇ© ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਦਾ ਏ । 

--------------------------------------------------------- 

ਕੋਟਕਪੂਰਾ ਿਵਖੇ ਧੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਰਿਪਤ ਲੋਹੜੀ ਦਾ ਸਮਾਗਮ 

ਕਰਵਾਇਆ ਿਗਆ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਸਪੀਕਰ ਕੁਲਤਾਰ ਿਸੰਘ ਸੰਧਵ� ਨĂ  

ਮੱੁਖ ਮਿਹਮਾਨ ਵਜ� ਿ©ਰਕਤ ਕੀਤੀ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਸਪੀਕਰ ਸੰਧਵ� ਨĂ  

ਿਕਹਾ ਿਕ ਅਜੋਕੇ ਪੜ�ੇ-ਿਲਖੇ ਸਮਾਜ 'ਚ ਲੜਕੇ ਤੇ ਲੜਕੀ 'ਚ ਕੋਈ 

ਫ਼ਰਕ ਨਹ� ਸਮਿਝਆ ਜ�ਦਾ ਤੇ ਹੁਣ ਲੋਕ ਧੀਆ ਂ ਦੀ ਲੋਹੜੀ ਵੀ 

ਮਨਾਉਣ ਲੱਗੇ ਨĂ  । ਉਨ� � ਿਕਹਾ ਿਕ ਅਜੋਕੇ ਸਮਾਜ ਦੇ ਰਸਮ-ਿਰਵਾਜ, 

ਰਿਹਣ-ਸਿਹਣ ਦ ੇ ਢੰਗ ਵੀ ਪਿਹਲ� ਵਰਗੇ ਨਹ� ਰਹੇ ਤੇ ਸੋਚ ਵੀ 

ਿਨਰੰਤਰ ਬਦਲ ਰਹੀ ਏ, ਪਰ ਇਹ ਿਤਉਹਾਰ ਹੀ ਨĂ , ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਸਮਾਜ 



ਤੇ ਸਿਭਆਚਾਰ ਨਾਲ ਜੋੜ ਕੇ ਰੱਖ ਰਹੇ ਨĂ  ਤੇ ਨੌਜਵਾਨ ਪੀੜੀ ਨੰੂ ਵੀ 

ਇਹਨ� ਿਤਉਹਾਰ� ਨੰੂ ਮਨਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਏ ਤ ੇਆਪਣੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਤ� 

ਜਾਣੂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਏ । ਇਸ ਮੌਕੇ ਬੱਿਚਆਂ ਵੱਲ� ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ 

ਪ�ੋਗਰਾਮ ਵੀ ਪੇ© ਕੀਤਾ ਿਗਆ। 

--------------------------------------------------------- 

ਮੱੁਖ ਮੰਤਰੀ ਭਗਵੰਤ ਿਸੰਘ ਮਾਨ ਨĂ  ਬੀਤੇ ਕਲ ਬਿਠੰਡਾ ਦੀ ਿਜ਼ਲ�ਾ 

ਲਾਇਬ�ੇਰੀ ਿਵਖੇ ਿਮ©ਨ ਪ�ਗਤੀ ਅਧੀਨ ਦਾਖ਼ਲ ਹੋਏ ਉਮੀਦਵਾਰ� ਤ ੇ

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਿਕਹਾ ਿਕ ਪੰਜਾਬ 

ਸਰਕਾਰ ਨĂ  ਿਜ਼ਲ�ਾ ਲਾਇਬ�ੇਰੀ ਿਵਖੇ ਿਮ©ਨ ਪ�ਗਤੀ ਤਿਹਤ ਇਹ 

ਕੋਿਚੰਗ ਪ�ੋਗਰਾਮ ©ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਏ, ਿਜੱਥੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਦੀਆਂ ਪ�ੀਿਖਆਵ� ਦੀ 

ਿਤਆਰੀ ਲਈ ਮੁਫ਼ਤ ਕੋਿਚੰਗ ©ੁਰੂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਏ । ਇਸ ਦਾ ਉਦੇ© 

ਹੋਣਹਾਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਹੂਲਤ ਦੇਣਾ ਏ । ਮੁੱ ਖ ਮੰਤਰੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ 

ਿਕ ਜ਼ਰੂਰੀ ਅਿਧਐਨ ਸਮੱਗਰੀ ਤੇ ਮਿਹੰਗੀਆਂ ਿਕਤਾਬ� ਅਕਸਰ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਪਹੁੰ ਚ ਤ� ਬਾਹਰ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਨĂ  । ਉਨ� � ਆਿਖਆ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਲਾਇਬ�ੇਰੀ ਮ�ਬਰ� ਵਜ� ਚੁਿਣਆ ਜਾਵੇਗਾ ਤ ੇ

ਲੋੜ�ਦੀਆਂ ਿਕਤਾਬ� ਮਫੁਤ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੀਆ ਂ ਜਾਣਗੀਆ।ਂ ਇਹ 



ਪ�ੋਗਰਾਮ ਮੌਜੂਦਾ ਬੁਿਨਆਦੀ ਢ�ਚੇ ਤੇ ਸਰੋਤ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਕੇ ©ੁਰ ੂ

ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਏ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਿਵੱਤੀ ਬੱਚਤ ਹੰੁਦੀ ਏ। 

--------------------------------------------------------- 

ਹਿਰਆਣਾ ਦੇ ਮੁੱ ਖ ਮੰਤਰੀ ਨਾਇਬ ਿਸੰਘ ਸੈਣੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਏ ਿਕ ਪੰਜਾਬ 

ਿਵਚ ਭਾਰਤੀ ਜਨਤਾ ਪਾਰਟੀ ਦੇ ਵਰਕਰ ਪਾਰਟੀ ਸੰਗਠਨ ਦੀ 

ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਤੇ ਜਨਸੇਵਾ ਦ ੇਸੰਕਲਪ ਲਈ ਸਮਰਿਪਤ ਨĂ । ਮੁੱ ਖ ਮੰਤਰੀ > 

ਸੈਣੀ ਸਮਰਾਲਾ ਸਿਥਤ ਇਿਤਹਾਸਕ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਸ�ੀ ਚਰਨ ਕੰਵਲ 

ਸਾਿਹਬ ਮਾਛੀਵਾੜਾ, ਤੇ ਸਮਰਾਲਾ ਦ ੇ ਕੇਹਲ� ਗਾਵ� ਦੇ ਪੁਰਾਣ ੇ

ਮੁਕਤ©ੇਵਰ ਮਹਾਦੇਵ ਮੰਦਰ ਿਵੱਚ/ਨਤਮਸਤਕ ਹੋਣ ਤ� ਬਾਅਦ 

ਮੀਡੀਆ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ। ਮੱੁਖ ਮੰਤਰੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ 

ਉਨ� � ਦੇ© ਦੀ ਤਰਕੀ ਤੇ ਸਰਬਤ ਦੇ ਭਲੇ ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ । ਮੱੁਖ 

ਮੰਤਰੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਹ ਉਨ� � ਲਈ ਬਹੁਤ ਹੀ ਮਾਣ ਵਾਲੀ ਦੀ ਗੱਲ 

ਏ ਿਕ ਉਨ� � ਨੰੂ ਗੁਰੂਦੁਆਰਾ ਸ�ੀ ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਸਾਿਹਬ ਤੇ ਮੁਕਤੇ© 

ਮਹਾਦੇਵ ਮੰਦਰ ਿਵੱਚ ਸੀਸ ਿਨਵਾਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਿਮਿਲਆ। 

--------------------------------------------------------- 

ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦੇ ਫਾਰਮਾਿਸਊਟੀਕਲ ਸਾਇੰਿਸਜ਼ ਤ ੇ ਡਰੱਗ 

ਿਰਸਰਚ ਿਵਭਾਗ ਵਲ� ਕੀਤੀ ਤਾਜ਼ਾ ਖੋਜ ਰਾਹ� ਧਣੀਏ ਦ ੇਪੱਿਤਆ ਂਤ� 



ਅਨੀਮੀਆ (ਖੂਨ ਦੀ ਘਾਟ) ਲਈ ਇਕ ਨਵ� ਪ�ਭਾਵ©ਾਲੀ ਦਵਾਈ 

ਿਤਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਏ । ਡਾ. ਿਡੰਪਲ ਸੇਠੀ (ਐਸੋਸੀਏਟ ਪ�ੋਫੈਸਰ) ਦੀ 

ਿਨਗਰਾਨੀ ਿਵੱਚ ਇਹ ਖੋਜ ਡਾ. ਕਲੁਦੀਪ ਿਸੰਘ ਵਲ� ਕੀਤੀ ਗਈ ਏ । 

ਇਸ ਬਾਰੇ ਡਾ. ਿਡੰਪਲ ਸੇਠੀ ਨĂ  ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਧਣੀਏ ਿਵੱਚ ਕੁਦਰਤੀ 

ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਇਰਨ, ਫੌਿਲਕ ਐਿਸਡ ਤੇ ਐਟਂੀ-ਆਕਸੀਡ�ਟ ਗੁਣ ਮੌਜੂਦ 

ਹੁੰ ਦੇ ਨĂ , ਜੋ ਲਾਲ ਖੂਨ ਕਣ� ਦੀ ਉਤਪਾਦਨ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਨੰੂ ਤੇਜ਼ ਕਰਦੇ 

ਹਨ। ਇਸ ਿਵਧੀ ਰਾਹ� ਿਤਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਦਵਾਈ ਸੁਰੱਿਖਅਤ, ਘੱਟ 

ਖਰਚੀਲੀ ਤੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਤਰ�� ਦੇ ਸਾਈਡ-ਇਫੈਕਟ ਤ� ਲਗਭਗ ਮੁਕਤ ਏ 

। ਖੋਜਾਰਥੀ ਡਾ. ਕੁਲਦੀਪ ਿਸੰਘ ਨĂ  ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਇਹ ਦਵਾਈ ਮਰੀਜ਼� 

ਿਵੱਚ ਹੀਮੋਗਲੋਿਬਨ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਿਸਰਫ਼ 10 ਿਦਨ� ਿਵੱਚ ਵਧਾਉਣ ਿਵੱਚ 

ਸਫਲ ਰਹੀ, ਜਦਿਕ ਪਿਹਲ� ਉਪਲਬਧ ਦਵਾਈਆਂ ਨਾਲ਼ ਇਹ ਨਤੀਜੇ 

ਹਾਿਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਲਗਭਗ 28 ਿਦਨ ਲਗਦੇ ਨĂ  । 

--------------------------------------------------------- 

 

 
 


