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1.രാജ�¯ിെĉ ഭാവി ėതീ�യുെട ഏèവും വലിയ 
ഉറവിടം  യുവശ£ിയാെണ¶് ėധാനമĥി നേരĤ േമാദി ; 
േദശീയ സുര� മുതൽ ആേഗാള േവദികൾ വെര ഇ ¸� 
വ�£മായ മുĔ പതിÒിÊുെവ¶ും മൻ കി 
ബാ¯ിൽ  ėധാനമĥി.  
 
The biggest source of hope for the future of the country is the 
youth power, says PM Narendra Modi; From national security to 
global platforms, India makes a strong mark, says PM in Mann Ki 
Baat. 
 
2. മരു¶ുകളുെട  ഉപേയാഗ¯ിന് മാർÇനിർേ¡ശം 
ആവശ�മാെണ¶ും  േഡാÅറുെട നിർേ¡ശ ėകാരമാണ്  
ആൻറിബേയാ ി�ുകൾ  കഴിേ�®െത¶ും                              ė
ധാനമĥി.   
 
Medicines need guidance and antibiotics must be taken only on 
a doctor's advice says PM Narendra Modi. 
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3. കർണാടകയിെല   കാർവാറി� തേ¡ശീയ അ¸ർവാഹിനി 
ഐഎൻഎസ് വാഗ്ഷീറിൽ യാ ē െചæ് രാ�öപതി Ĕൗപദി 
മുർമു.   
 
President Droupadi Murmu embarks on indigenous submarine 
sortie at the Karwar naval base in Karnataka today. 
 
 4. ര®് ദിവസെ¯ സ·ർശന¯ിനായി ഉപരാ�öപതി സി. പി. 
രാധാകൃõൻ നാെള  തിരുവന¸പുര¯് എ¯ും.  
 
Vice President C. P. Radhakrishnan will arrive in 
Thiruvananthapuram tomorrow for a two-day visit. 
 
5.  സം¿ാന¢ളിെലയും  േകĤ ഭരണ ėേദശ¢ളിെലയും  
ചീഫ്  െസĊ റിമാരുെട  അªാമത് േദശീയ സേ¼ളനം 
ന�ൂഡ�ഹിയി� ėധാനമĥിയുെട അധ��തയി� തുടരു¶ു.  
 
Prime Minister chairs the 5th National Conference of Chief 
Secretaries of States and Union Territories continues in New 
Delhi. 
 
6.ĝീല�െ�തിരായ വനിതാ ടി- 20 Ċി�è് പര½രയിെല നാലാം 
മ°രം ഇ¶് ൈവകി ് തിരുവന¸പുര¯്. 
 
The fourth match of the women's T20 cricket series against Sri 
Lanka will be played in Thiruvananthapuram this evening. 
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HEADLINE-1A 

MANN KI BAAT- 2025  
േദശീയ സുര� മുതൽ കായികം വെരയും, ശാ�Ā ലേബാറ റികൾ മുതൽ 
ėമുഖ ആേഗാള േവദികൾ വെര എéാ േമഖലകളിലും ഇ¸� വ�£മായ മുĔ 
പതിÒിÊുെവ¶് ėധാനമĥി നേരĤ േമാദി. ėതിമാസ േറഡിേയാ 
ėഭാഷണ പരിപാടിയായ മൻ കി ബാ¯ിെĉ 129-◌ാ◌ം 
പതിÒിൽ  രാജ�െ¯ അഭിസംേബാധന െചáുകയായിരു¶ു അേ¡ഹം. 
2025 ഓേരാ ഇ¸��ാരനും അഭിമാനി�ാൻ നിരവധി നിമിഷ¢ൾ 
നൽകിെയ¶് ėധാനമĥി പറ©ു. 'ഓÒേറഷ� സി·ൂ�' ഓേരാ 
ഭാരതീയെĉയും അഭിമാന¯ിെĉ ėതീകമായി മാറി.  ഇ¶െ¯ ഇ¸� 
അതിെĉ സുര�യിൽ വി ുവീഴ്ച െചáു¶ിെé¶് േലാകം വ�£മായി 
ക®തായും അേ¡ഹം പറ©ു. വേ·മാതര¯ിെĉ 150-◌ാ◌ം 
വാർഷിക¯ിൽ ആേവശേ¯ാെട പ�ു േചർ¶തിന് ėധാനമĥി 
ജന¢െള അഭിന·ിÊു.  

&&&&&&&&&&&&&&&&& 

MANN KI BAAT-SPORTS & SCIENCE 
2025 കായികരംഗ¯ും അവിăരണീയമായ ഒരു വർഷമായിരു¶ുെവ¶് 
ėധാനമĥി അഭിėായെÒ ു. ഇ¸�ൻ പുരുഷ Ċി�è് ടീം ഐസിസി 
ചാ½�ൻസ് േĐാഫി േനടി. വനിതാ Ċി�è് ടീം ആദ�മായി േലാകകÒ് േനടി. 
കാഴ്ച പരിമിതരുെട ടി20 േലാകകÒ് േനടി ഇ¸�യുെട െപൺമ�ൾ ചരിēം 
സൃöിÊുെവ¶ും ĝീ േമാദി പറ©ു. ഏഷ�ാ കÒ് ടി20യിലും ēിവർÏ 
പതാക ഉയർ¶ു. േലാക ചാ½�ൻഷിÒിൽ നിരവധി െമഡലുകൾ േനടിയ 
പാരാ അത് ലèുകെളയും ėധാനമĥി ėശംസിÊു. അ¸ാരാ�ö 
ബഹിരാകാശ നിലയ¯ിെല¯ിയ ആദ� ഭാരതീയനായി ശുഭാ�ഷു ശുÃ 
മാറിയതായി പറ© ėധാനമĥി ശാ�Ā-ബഹിരാകാശ േമഖലയി� 
ഇ¸� വലിയ കുതിÊുചാ ം നട¯ിയതായും അഭിėായെÒ ു. പരി¿ിതി 
സംര�ണവും വന�ജീവി സംര�ണവുമായി ബ¹െÒ  നിരവധി 
ĝമ¢ളും 2025 െĉ മുഖമുĔയായി മാറിെയ¶ും ĝീ േമാദി പരാമർശിÊു.   

&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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MAN KI BAAT - YOUTH (INTRO) 
രാജ�¯ിെĉ ഭാവി ėതീ�യുെട ഏèവും വലിയ ഉറവിടം ന ¼ുെട 
യുവശ£ിയാെണ¶് മൻ കി ബാ¯ിൽ ėധാനമĥി. ശാ�Ā 
േമഖലയിെല ന¼ുെട േന ¢ൾ, നവീനാശയ¢ൾ  സാേ�തികവിദ�യുെട 
വികാസം എ¶ിവ േലാകെമ½ാടുമുÂ രാജ�¢െള വളെരയധികം  
സ�ാധീനിÊി ുെ®¶് ėധാനമĥി പറ©ു. കഴി© വർഷം തുട�ം 
കുറിÊ വികസിത് ഭാരത് യംഗ് ലീേഡഴ് സ് ഡയേലാഗ് യുവജന ¢ളുെട 
ജി�ാസåുÂ ഉ¯രമാെണ¶ും അവരുെട നവീനാശയ¢ൾ 
പ�ുവåാനുÂ േവദിയാെണ¶ും ėധാനമĥി അഭിėായെÒ ു. യുവ 
ജന¢ളുെട കഴിവുകൾ ėകടിÒി�ാനുÂ മെèാരു േവദിയാണ് ăാർ ് 
ഇ¸� ഹാ�േ¯ാൺ എ¶ും ആശയ¢ൾ ėവർ¯ന¢ളിേല�് 
വഴിമാറു¶ മാധ�മമാണിെത¶ും അേ¡ഹം വ�£മാ�ി.  
 (PM VOICE) 

&&&&&&&&&&&&&&&&& 

MANN KI BAAT- GITANJALI IISC 
പുതിയ ചി¸കളും രീതികളും ഉപേയാഗിÊ് വരും തലമുറ ഇ¸�ൻ 
സംāാര¯ിെĉ േവരുകൾ മുറുെക പിടി�ു¶തിൽ 
ėധാനമĥി  സേ¸ാഷം ėകടിÒിÊു. ഇ¸�ൻ ഇൻþിè�ൂ ് ഓഫ് 
സയൻസി�െറ ėവർ¯ന¢െള അേ¡ഹം എടു¯ു പറ©ു. 
ഹി·ു¿ാനി Ãാസി�� സംഗീതം, നാേടാടി പാര½ര�¢�, മè്  
Ãാസി�� വിഭാഗ¢� എ¶ിവ  പരിശീലിÒി�ു¶ ഗീതാ¨ലി IISc െയ 
കുറിÊ് പറ© ėധാനമĥി, ഭാഷയുമായുÂ ബ¹ം ഊ ി 
ഉറÒി�ു¶തിന് ദുബായി� ആരംഭിÊ ക¶ട പാഠശാലെയ കുറിÊും മ� 
കി ബാ¯ി� പരാമ�ശിÊു. സൗേരാ�§ ഉത്പാദന¯ി� ക�ാൈ½യി� 
ആരംഭിÊ മണിÒൂരി� നി¶ുÂ െമായിരാംഗ്േഥം േസഠിെന പèിയും 
അേ¡ഹം ėതിപാദിÊു.  പിഎം സൂര� ഘ� മുÞ് ബിജിലി േയാജന ėകാരം, 
േസാളാ� പാനലുക� ¿ാപി�ു¶തിന്  ഓേരാ ഗുണേഭാ£ൃ 
കുടുംബ¯ിനും സ��ാ� 75,000 മുത� 80,000 രൂപ വെര ന�കു¶തായി 

ėധാനമĥി വ�£മാ�ി.    
&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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HEADLINE-2 

MANN KI BAAT-ANTIBIOTIC(INTRO) 
ന�ൂേമാണിയ, യുടിഐ തുട¢ിയ പല േരാഗ¢ൾ�ും 
ആ�റിബേയാ ി�ുകൾ ഫലėദമാകു¶ിെé¶ ഐസിഎംആർ 
റിേÒാർ ിൽ ėധാനമĥി  നേരĤ േമാദി ആശ� ėകടിÒിÊു.  ആളുകൾ 
വിേവചനരഹിതമായി ആ�റിബേയാ ി�ുകൾ ഉപേയാഗി�ു¶താണ് 
ഇതിന്   ėധാന കാരണെമ¶് റിേÒാർ ് വ�£മാ�ു¶ു. േഡാÅറുെട 
നിർേ¡ശ ėകാരം മാēേമ ആ�റിബേയാ ി�ുകൾ ഉപേയാഗി�ാവൂ 
എ¶് ėധാനമĥി മു¶റിയിÒ് നൽകി.  

േഹാൾഡ്-േവായ്സ്) 
&&&&&&&&&&&&&&&&& 

MANN KI BAAT- KASHMIR 
ജ¼ുകòീരിെല ബാരാമുÂയിെല ജഹ� േപാരയിലുÂ ബുµ 
സമുÊയെ¯ കുറിÊും  ėധാനമĥി നേരĤ േമാദി മ� കി ബാ¯ി� 
സൂചിÒിÊു. കòീരിെĉ ഭൂതകാലെ¯യും അതിെĉ സ½¶മായ 
സ�ത�െ¯യും ഓ�¼ിÒി�ു¶താണ് ഇവെയ¶ും അേ¡ഹം പറ©ു. 
ഇ¸�ൻ ഭാഷയും സംāാരവും ėചരിÒി�ു¶തിനായി ഫിജിയിൽ 
സ�ീകരിÊുവരു¶ അഭിന·നാർഹമായ  സംരംഭെ¯�ുറിÊും 
ėധാനമĥി പരാമർശിÊു. 

&&&&&&&&&&&&&&&&& 

MANN KI BAAT-KTS (INTRO) 
തമിഴ് ഭാഷെയ േėാ°ാഹിÒി�ു¶തിനായി രാജ �¯് തുടർÊയായ 
ėവർ¯ന¢ൾ നട�ു¶ുെ®¶് ėധാനമĥി പറ©ു.  കാശിയിൽ 
നട¶ നാലാമത് 'കാശി തമിഴ് സംഗമെ ¯�ുറിÊ് അേ¡ഹം 
പരാമർശിÊു.   കാശിയിൽ നി¶ുÂ കു ികൾ തമിഴിൽ 
സംസാരി�ു¶തിെĉ ശÙ ശകലവും  മൻ കി ബാ¯ിൽ 
പ�ുെവÊു.  േലാക¯ിെല ഏèവും പഴ�മുÂ ഭാഷയാണ് തമിഴ് എ¶ും 
തമിഴ് സാഹിത�വും വളെര സ½¶മാെണ¶ും ĝീ േമാദി പറ©ു. 
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കു ികളിലും യുവജന¢ളിലും  തമിഴ് ഭാഷയിൽ താൽ Òര�ം ഉ®ായതിൽ 
അേ¡ഹം സേ¸ാഷം ėകടിÒിÊു. 
(േഹാൾഡ്-േവായ്സ്) 

&&&&&&&&&&&&&&&&& 

MANN KI BAAT-REPUBLIC DAY 
അടു¯ മാസം രാജ�ം 77 -◌ാമത് റിÒØി�് ദിനം ആേഘാഷി�ു¶ 
േവളയിൽ സ�ാതĥ� സമര േസനാനികെളയും ഭരണഘടനാ 
നി�¼ാതാ�െളയും  ėധാനമĥി നേരĤ േമാദി അനുăരിÊു. 
അടു¯മാസം ജºശതാബ് ദി ആേഘാഷി�ു¶ ഒഡിഷയിെല സ�ാതĥ� 
സമര േസനാനി പാർവതി ഗിരിയുെട ėവ�¯ന¢െള�ുറിÊ് അേ¡ഹം 
ėതിപാദിÊു. രാജ�¯ിന് സ�ാതĥ�ം േനടു¶തിൽ നിർണായക പ�് 
വഹിÊ മഹത് വ�£ികെള�ുറിÊ് അറിയാൻ "അൺസങ് ഹീേറാസ്" എ¶ 
സർ�ാർ െവബ് ൈസè് സ·ർശി�ാൻ ėധാനമĥി േĝാതാ�േളാട് 
ആവശ�െÒ ു.   ഈ ൈശത�കാലം വ�ായാമ¯ിന് വളെര 
അനുേയാജ�മാെണ¶ും, എéാവരും ഫിè് ഇ¸�ാ ė¿ാന¯ിൽ 
പെ�ടു�ാനും ഓർ¼ിÒിÊു െകാ®ാണ് മൻ കി ബാ¯ിെĉ 129-◌ാ◌ം 
പതിÒ് ėധാനമĥി അവസാനിÒിÊത്.  

&&&&&&&&&&&&&&&&& 

േę�് 
ഈ വാർ¯കൾ ആകാശവാണിയിൽ നി¶്........ 
(േę�്) 

&&&&&&&&&&&&&&&&& 

HEADLINE-3 

PRESIDENT VISIT  
കർണാടക സ·ർശി�ു¶ രാ�öപതി Ĕൗപദി മുർമു കാർവാർ നാവിക 
താവള¯ിൽ ഇ¸�ൻ നാവികേസന തേ¡ശീയമായി നിർ¼ിÊ 
അ¸ർവാഹിനി ഐഎൻഎസ് വാഗ്ഷീറിൽ  യാē െചæു. നാവികേസനാ 
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േമധാവി അഡ്മിറൽ ദിേനശ് െക. ēിപാഠിയും രാ�öപതിെയ അനുഗമിÊു.  
മു� രാ�öപതി എപിെജ അÙു� കലാമിന് േശഷം അ¸�വാഹിനിയി� 
യാē െചáു¶ ര®ാമെ¯ രാ�öപതിയാണ് ĝീമതി മു�¼ു. നാെള 
ജാർഖ­ിെല ജംഷഡ്പൂരിൽ ഓൾ ചി�ി ലിപിയുെട ശതാÙി 
ആേഘാഷ¢ളിലും എൻ.ഐ.ടി ജംഷഡ് പൂരിെĉ 15-◌ാമത് ബിരുദദാന 
ചട¢ിലും രാ�öപതി സംബ¹ി�ും. ഈ മാസം 30-ന് ഝാർഖ­ിെല 
ഗുംലയിൽ നട�ു¶ അ¸ർസം¿ാന ജനസംസ് കാരിക സമാഗമ 
സമാേരാഹ് കാർ¯ിക് ജാēയിൽ ĝീമതി മു�മു സംസാരി�ും. 

&&&&&&&&&&&&&&&&& 

HEADLINE-4 

VP KERALA VISIT  
ര®് ദിവസെ¯ സ·�ശന¯ിനായി ഉപരാ�öപതി സി പി രാധാകൃõ� 
നാെള തിരുവന¸പുര¯് എ¯ും.  ൈവകി ് പാളയം എൽ. എം. എസി� 
നട�ു¶ Đിവാ�đം െഫþി� സംഘടിÒിÊി ുÂ േĂഹസംഗമം 
പരിപാടിയി� ഉപരാ�öപതി സംബ¹ി�ും.  ഗവ�ണ� രാേജĤ വിശ�നാഥ് 
ആ�േല�� േĂഹസേ·ശം ന�കും. മè¶ാ� വർ�ല ശിവഗിരിയിലും 
തുടർ¶് നാലാªിറ മാർ ഇവാനിേയാസ് േകാേളജിെĉ Ôാèിനം ജൂബിലി 
സമാപന ചട¢ിലും ഉപരാ�öപതി പെ�ടു�ും.   

&&&&&&&&&&&&&&&&& 

HEADLINE-5 

MORN. PM-CHIEF SECRETARIES 
ന�ൂഡൽഹിയിൽ നട�ു¶ സം¿ാന¢ളിെലയും  േകĤ ഭരണ 
ėേദശ¢ളിെലയും ചീഫ്  െസĊ റിമാരുെട  അªാമത് േദശീയ 
സേ¼ളന¯ിന് ėധാനമĥി നേരĤ േമാദി ഇ¶ും അധ��ത വഹി�ും. 
ഇ¶െലയും ėധാനമĥി സേ¼ളന¯ി� പെ�ടു¯ിരു¶ു.  ഭരണവും 
പരിôാര¢ളുമായി ബ¹െÒ  വിവിധ വിഷയ¢െള�ുറിÊ് വിശദമായ 
ചർÊകൾ നട¯ിയതായി ĝീ േമാദി സമൂഹമാധ�മ¯ി� കുറിÊു. േദശീയ 
വികസന മുൻഗണനകെള�ുറിÊുÂ സു¿ിരമായ ചർÊകളിലൂെട േകĤ-
സം¿ാന പ�ാളി¯ം ശ£ിെÒടു¯ുകയാണ് മൂ¶് ദിവസെ¯ 
സേ¼ളന¯ി�െറ ല��ം. 
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HEADLINE-6 

CRICKET  
ĝീല�െ�തിരായ വനിതാ ടി-20 Ċി�è് പര½രയിെല നാലാം മ°രം 
ഇ¶് തിരുവന¸പുരം കാര�വ ം ċീൻഫീൽഡ് േþഡിയ¯ിൽ നട�ും. 
ൈവകുേ¶രം ഏഴിനാണ് മ°രം.  അª് മ°ര¢ളട¢ിയ പര½രയി� 
ഇ¸� 3-0 ¯ിന് മു¶ിലാണ്. അªാം മ°രം െചാíാഴ്ച നട�ും. 

&&&&&&&&&&&&&&&&& 

SHAH - JAITELY 
േകĤ മുൻ ധനകാര�മĥി അരുൺ െജയ്è് ലിയുെട ജºദിന¯ിൽ േകĤ 
ആഭ�¸രമĥി അമിത് ഷാ ĝµാ¨ലി അർÒിÊു. മികÊ 
പാർലെമേĉറിയൻ എ¶ നിലയിൽ സമാനതകളിéാ¯ പാര½ര�മാണ് 
അേ¡ഹം അവേശഷിÒിÊി ുÂെത¶ും നിരവധി സുėധാന നിയമ 
ėശ് ന¢ളിൽ അേ¡ഹം നൽകിയ സംഭാവനകൾ എ¶ും 
ഓർ¼ി�െÒടുെമ¶ും ĝി. അമിത് ഷാ സമൂഹ മാധ�മ¯ിൽ 
കുറിÊു. േകĤമĥിമാരായ രാജ് നാഥ് സിംഗ്, െജ പി ന¡, ഭൂേപĤ 
യാദവ്,  ജിേതĤ സിംഗ് തുട¢ിയവരും അരുൺ െജയ്èിലി�് 
ėണാമമർÒിÊു. 
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