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01-  x`g ea=h vfer 'kkg vkt yksdlHkk esa pquko lq/kkjksa ij ppkZ dk tokc nsaxsA 

jkT;lHkk esa jk"Vªxhr oans ekrje~ ds ,d lkS ipklosa o"kZ ij ppkZ jgsxh tkjhA  

 

02-  lkefjd vkSj vkarfjd lqj{kk dh n`f"V ls egRoiw.kZ x;kth vkSj eqqaxsj dks 

ukxfjd lqj{kk ftyk cuk;k tk,xkA jkT; dSfcusV ls feyh eatwjhA  

  

 

03-  f'k{kk ea=h lquhy dqekj us dgk & jkT; ds ljdkjh Ldwykssa esa vxys 'kS{kf.kd 

l= ls vkfVZfQf'k;y baVsfytasal dh gksxh i<+kbZA  

 

04-  vkSj] vkt fo'o ekuokfèkdkj fnol gSA ekuokf/kdkj ds izfr tkx:drk c<+kus 

ds fy, izns'k esa dbZ dk;ZØeksa dk fd;k tk jgk gS vk;kstuA  

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

yksdlHkk esa pquko lqèkkjksa ij vkt nwljs fnu Hkh ppkZ gksxhA xg̀ ea=h vfer 

'kkg ppkZ dk tokc nsaxsA fofèk vkSj U;k; ea=h vtZqu jke es?koky us dy ppkZ esa 

Hkkx ysrs gq, dgk fd igys Hkh dkaxzsl ds 'kkludky esa dbZ ckj ernkrk lwfp;ksa dk 

fo'ks"k xgu iqujh{k.k gks pqdk gS] ysfdu vc foi{k bls ysdj loky mBk jgk gSA 

  

&&&ckbV&&&  

Jh es?koky us dgk fd ns'k esa pquko çfØ;k M‚- ch-vkj vkEcsMdj }kjk 

fuèkkZfjr fl)karksa ds vuq:i lEiUu gksrh gSA lnu ds dbZ vU; lnL;ksa us Hkh ppkZ 

esa Hkkx fy;kA  

jkT;lHkk esa vkt jk"Vªxhr oans ekrje ds ,d lkS ipklosa o"kZ ij vkxs ppkZ 

gksxhA ppkZ dh 'kq:vkr djrs gq, dy x`gea=h vfer 'kkg us dgk fd jk"Vªxhr 

fodflr Hkkjr dh vksj ns'k dh ;k=k esa ges'kk çklafxd jgsxkA mUgksaus oans ekrje 

ij ppkZ dks ysdj loky mBkus vkSj bls if'pe caxky pqukoksa ls tksM+us ds fy, 

dkaxzsl dh vkykspuk dhA x`gea=h us dgk fd Lora=k lsukuh viuh çR;sd cSBd dh 

'kq:vkr oans ekrje ds xku ls djrs FksA vkt Hkh lhek ij ohj lSfud oans ekrje 

ds mn~?kks"k ds lkFk lokZsPp cfynku djrs gSaA  

&&&ckbV&&& 

ppkZ esa Hkkx ysrs gq, jkT;lHkk esa foi{k ds usrk efYydktZqu [kjxs us dgk fd 

Lora=rk laxzke ds nkSjku dkaxzsl us oans ekrje dks ukjk cuk;kA 



 

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ljdkj us x;kth vkSj eqqaxsj dks ukxfjd lqj{kk ftyk cukus ds izLrko 

ij lgefr ns nh gSA eq[;ea=h uhrh'k dqekj dh v/;{krk esa jkT; eaf=eaMy dh 

cSBd esa bl vk'k; ds izLrko dks Lohd`fr nh xbZA cSBd ds ckn dSfcusV foHkkx ds 

vij eq[; lfpo vjfoan dqekj pkS/kjh us crk;k fd jkT; esa ukxfjd lqj{kk ftyksa 

dh la[;k c<+dj vc rhl gks xbZ gSA eq[; lfpo us crk;k fd x;kth vkSj eqaxsj 

ftyk izkd`frd rFkk ekuofufeZr vkinkvksa ds lkFk&lkFk lkefjd vkSj vkarfjd 

lqj{kk dh n`f"V ls dkQh egRoiw.kZ gSaA  

&&&ckbV&&& 

b/kj] jkT; ljdkj us rhu u;s foHkkxksa& ;qok] jkstxkj vkSj dkS'ky fodkl 

foHkkx] mPp f'k{kk foHkkx rFkk ukxj foekuu foHkkx ds l`tu dks eatwjh nh gSA 

blds lkFk gh eaf=eaMy us Je lalk/ku foHkkx dk uke cny dj Je lalk/ku vkSj 

izoklh Jfed dY;k.k foHkkx] dyk] laLd`fr vkSj ;qok foHkkx dk uke cnydj dyk 

vkSj laLd`fr foHkkx rFkk i'kq vkSj eRL; lalk/ku foHkkx dk u;k uke Ms;jh] eRL; 

vkSj i'kq lalk/ku djus ds izLrko dks Hkh eatwjh nhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&  

 ukxj foekuu egkfuns'kky; us bafMxks ,;jykbal dks vius 'khrdkyhu mM+ku 

ifjpkyu esa nl çfr'kr deh djus dk funZs'k fn;k gSA bafMxks dh mM+ku lsokvksa esa 

O;oèkku vkSj leL;k gy dj ikus esa mldh foQyrk dks dkj.k crk;k x;k gSA 

ukxj foekuu egkfuns'kky; us bafMxks ls vkt 'kke ikap cts rd la'kksfèkr mM+ku 

dk;ZØe nsus dks dgk gSA b/kj] izns'k esa bafMxks mM+ku ladV dh otg ls dy iVuk 

gokbZ vM~Ms ls ckbZl mM+kusa jí jghA vkTk Hkh dbZ mM+kuksa ds jí jgus dh lwpuk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ds ljdkjh Ldwykssa esa vxys 'kS{kf.kd l= nks gtkj NCchl&lRrkbZl ls 

vkfVZfQf'k;y baVsfytasal] ,vkbZ dh i<+kbZ gksxhA f'k{kk ea=h lquhy dqekj us foHkkxh; 

leh{kk cSBd ds ckn laoknnkrkvksa ls ckrphr djrs gq, dgk fd Nk=ksa dks d`f=e 

cqf)erk ds fl)kar vkSj rduhdksa esa n{k cukus ds fy, foHkkx us ;g fu.kZ; fy;k 



gSA Jh dqekj us crk;k fd ,vkbZ f'k{kk ds varxZRk Nk= e'khu yfuZax] MkVk fo'kys"k.k 

vkSj izkd`frd Hkk"kk izlaLdj.k tSls fo"k;ksa dk v/;;u djsasxsA mUgksaus dgk fd jkT; 

ds izR;sd iz[kaM esa ,d&,d ekWMy Ldwy cuk, tk;saxsA f'k{kk ea=h us dgk fd 

,lVhbZVh ijh{kk dk ifj.kke vkus ds ckn gh pkSFks pj.k dh f'k{kd fu;qfDRk izfØ;k 

'kq: dh tk,xhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&  

 jkT; ds vLirkyksa vkSj fDyfudksa esas iznw"k.k dk losZ fd;k tk,xkA fcgkj 

jkT; iznw"k.k fu;a=.k i"kZn ds vuqlkj vLirkyksa esa esfMdy dpjs dk lgh rjhds ls 

fuiVkjk ugha gksus ds dkj.k [krjukd thok.kq ikuh esa igqap jgs gSaA ftlls Tky ds 

iznwf"kr gksus dk [krjk c<+ x;k gSA i"kZn ds v/;{k MkWDVj Mh-ds- 'kqDyk us crk;k 

fd ;g losZ lHkh ftyksa esa fd;k tk,xkA losZ ds ckn Ng u;s ck;ks esfMdy osLV 

VªhVeasV vkSj fMLiksty dsanz cuk, tk;saxsA mUgksaus crk;k fd i"kZn esa rsbZl gtkj 

lkr lkS lrgRrj vLirky fucaf/kr gSa] ftuls izfrfnu yxHkx NCchl gtkj 

fdyksxzke ck;ks esfMdy dpjk fudyrk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 varjjk"Vªh; ekuokfèkdkj fnol vkt euk;k tk jgk gSA çfro"kZ nl fnlacj 

dks ekuokfèkdkjksa ds lacaèk esa la;qDr jk"Vª dh ?kks"k.kk dh ;kn esa ekuokfèkdkj fnol 

euk;k tkrk gSA bls laiw.kZ fo'o esa ekuokfèkdkjksa ds laj{k.k ds fy, lk>k ekud 

ekunaM ds :i esa viuk;k x;k gSA mUuhl lkS vM+rkyhl esa vkt ds gh fnu 

ekuokfèkdkjksa dh lkoZHkkSe ?kks"k.kk Loh—r dh xbZ FkhA bl o"kZ ekuokfèkdkj fnol dh 

Fkhe gS & lcds fy, vko';d tulsokvksa dh xfjekiw.kZ miyCèkrk lqfuf'pr djukA 

bl volj ij jk"Vªifr ækSinh eqeZq vkt ubZ fnYyh ds Hkkjr eaMie esa vk;ksftr 

dk;ZØe dks lacksfèkr djsaxhA jk"Vªh; ekuokfèkdkj vk;ksx bl fo"k; ij jk"Vªh; 

lEesyu dh estckuh djsxkA lEesyu esa jkT; ekuokfèkdkj vk;ksxksa] jk"Vªh; vk;ksxksa] 

ljdkj] ukxfjd lekt vkSj f'k{kk txr ds çfrfufèk Hkkx ysaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

b/kj] jkT;iky vkfjQ eksgEen [kka vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj us 

ekuokfèkdkj fnol ij izns'k ds ukxfjdksas dks 'kqHkdkeuk vkSj c/kkbZ nh gSA vkt 

fcgkj ekuokf/kdkj vk;ksx dk l=goka LFkkiuk fnol Hkh gSA bl volj ij izns'k esa 

dbZ dk;ZØekssa dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

mi eq[;ea=h fot; dqekj flUgk jS;rksa ds leL;kvksas ds Rofjr lek/kku ds 

fy, Hkwfe lq/kkj tu dY;k.k laokn dh 'kq:vkr djsaxsA foHkkxh; leh{kk cSBd ds 

nkSjku Jh flUgk us crk;k fd bl laokn dh 'kq:vkr ckjg fnlEcj dks iVuk ls 

gksxhA mUgksaus dgk fd ;g dk;ZØe vxys lkS fnuksa esa jkT; ds lHkh ftyksa esa 

vk;ksftr fd;k tk;sxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa rsy fey dh LFkkiuk ij d`f"k foHkkx dh vksj ls rSarhl izfr'kr dk 

vuqnku fn;k tk;sxkA foHkkx ds vuqlkj ;kstuk dk ykHk ysus ds fy, foHkkxh; 

osclkbV ij iaUnzg fnlEcj rd vkWu ykbu vkosnu fd;k tk ldrk gSA lgk;rk 

vuqnku ds :i esa nl Vu dh {kerk okyh rsy izlaLdj.k bdkbZ dh LFkkiuk ds fy, 

izfr bdkbZ vf/kdre ukS yk[k uCcs gtkj :i;s ;k izkstsDV ykxr dk rSarhl izfr'kr 

vuqnku feysxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jk"Vªifr ækSinh eqeZq us Hkkstiqj ftys ds fcfg;ka uxj ds dLrwjck Iyl Vw mPp 

fo|ky; ds f'k{kd fiaVw izlkn dks gLrf'kYi iqjLdkj ls lEekfur fd;k gSA ;g 

iqjLdkj mUgsa ubZ fnYyh esa vk;ksftr ,d lekjksg esa VsjkdksVk gLrf'kYi dks c<+kok 

nsus ds fy, fn;k x;k gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds vf/kdka'k fgLlksa esa iNqvk gok ds izHkko ls BaM esa c<+ksrjh gks jgh gSA 

ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj vkB n'keyo pkj fMxzh lsfYl;l 

U;wure rkieku ds lkFk Hkkxyiqj ftys dk lckSj yxkrkj nwljs fnu jkT; dk lcls 

BaMk LFkku jgkA ekSle iwokZuqeku esa dgk x;k gS fd vxys rhu ls pkj fnuksa ds 

nkSjku rkieku esa dksbZ [kkl ifjorZu ugha gksxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsUnz ljdkj us lks'ky ehfM;k ij çpkfjr ,d ohfM;ks dk [kaMu fd;k gS] 

ftlesa nkok fd;k x;k gS fd foÙk ea=h fueZyk lhrk jkeu ,d fuos'k ;kstuk dks 

çksRlkfgr dj jgh gSa] ftlesa gj ?kaVs ikap gtkj #i;s nsus dk oknk fd;k x;k gS 



vkSj blls Ng eghus esa ,d djksM+ #i;s fey ldrs gSaA i= lwpuk dk;kZy; dh 

rF; tkap bdkbZ us crk;k fd çpkfjr ohfM;ks tkyh gS vkSj vkfVZfQf'k;y baVsfytsal 

ls cuk gSA blus ;g Hkh dgk fd u rks foÙk ea=h vkSj u gh ljdkj us ,slh fdlh 

;kstuk dh ?kks"k.kk dh gS vkSj u gh mldk leFkZu fd;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jksgrkl ftys esa jkT; [kk| fuxe ds rRdkyhu ftyk izca/kd lq/khj dqekj dks 

fj'or ekaxus ds ekeys essa c[kkZLr dj fn;k x;k gSA jkT; eaf=eaMy dh cSBd esa ;g 

fu.kZ; fy;k x;k gSA ogha] uoknk ftys ds vdcjiqj lkewnkf;d LokLF; dsUnz dh 

iz[kaM LokLF; izca/kd dkuu fiz;k dks fuyafcr dj fn;k x;k gSA ;g dkjZokbZ e`rd 

ds ifjokjksa dks mUgsa 'ko okgu miYkC/k ugha djkus ij dh x;h gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkSjaxkckn ftys ds c:vk Fkkuk {ks= ls iqfyl us varjjkT;h; pksj fxjksg ds 

ianzg lnL;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA fxj¶rkj vijkf/k;ksa ds ikl ls ianzg fDoaVy rkacs 

dk rkj] rhu pkj ifg;k okgu vkSj vkB eksckbZy Qksu cjken fd;s gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsanzh; p;u i"kZn flikgh HkrhZ ijh{kk isij yhd ekeys esa iqfyl us latho 

eqf[k;k fxjksg ls tqM+s ,d lnL; dks iVuk ls fxj¶rkj fd;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eèksiqjk iqfyl us eksckby pksjh djus okys varjkT;h;fxjksg ds Ng lnL;ks dks 

fxj¶rkj fd;k gSA buds ikl ls pksjh ds vM+rkyhl eksckby] nks ckbd vkSj l=g 

gtkj ukS lkS ipkl #i;s udn Hkh tCr fd;k x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka--- 

 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr 

fd;k gSA  

fgUnqLrku us yksdlHkk esa ernkrk lwph ds fo'ks"k xgu iqujh{k.k ij ppkZ ls 

tqM+h [kcj dk 'kh"kZd fn;k gS & foi{k cksyk& ,lvkbZvkj xyr] ljdkj us dgk & 

t:jhA  



nSfud HkkLdj fy[krk gS & lksfu;k xka/kh dks dksVZ dk uksfVl] Hkkjrh; 

ukxfjd ls igys oksVj cuus dk vkjksiA   

izHkkr [kcj us fy[kk gS & X;kjg ekg esa iVuk esa fcdh ,d djksM+ ls vf/kd 

dh vM+rhl dkjsa vkSj nl yk[k ls vf/kd dh rsjg ckbZdA 

nSfud tkxj.k dh izeq[k [kcj gS & vkWLVªsfy;k esa lksyg ls de mez okyksa ds 

fy, baVjusV ehfM;k izfrcaf/krA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

01-  x`g ea=h vfer 'kkg vkt yksdlHkk esa pquko lq/kkjksa ij ppkZ dk tokc nsaxsA 

jkT;lHkk esa jk"Vªxhr oans ekrje~ ds ,d lkS ipklosa o"kZ ij ppkZ jgsxh tkjhA  

 

02-  lkefjd vkSj vkarfjd lqj{kk dh n`f"V ls egRoiw.kZ x;kth vkSj eqqaxsj dks 

ukxfjd lqj{kk ftyk cuk;k tk,xkA jkT; dSfcusV ls feyh eatwjhA  

  

 

03-  f'k{kk ea=h lquhy dqekj us dgk & jkT; ds ljdkjh Ldwykssa esa vxys 'kS{kf.kd 

l= ls vkfVZfQf'k;y baVsfytasal dh gksxh i<+kbZA  

 

04-  vkSj] vkt fo'o ekuokfèkdkj fnol gSA ekuokf/kdkj ds izfr tkx:drk c<+kus 

ds fy, izns'k esa dbZ dk;ZØeksa dk fd;k tk jgk gS vk;kstuA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 
  

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 

 


