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01-  dsUnzh; xzkeh.k fodkl ea=h f'kojkt flag pkSgku us dgk& fodflr Hkkjr&th 

jke th ;kstuk eujsxk dh dfe;ksa vkSj vfu;ferrkvksa dks nwj djsxhA 
 

02-  f'k{kd HkrhZ ijh{kk ds pkSFks pj.k dh izfØ;k tuojh eghus ls 'kq: gkssxhA 

yxHkx iPphl gtkj fjfDr;ksa ds fy, izdkf'kr fd;k tk;sxk foKkiuA  

    

03-  iwoZ jsyos ds tlhMhg&>k>k jsy[kaM ij Vªsuksa dk ifjpkyu vkt rhljs fnu 

Hkh ckf/krA ifjpkyu lkekU; djus ds fy, ;q)Lrj ij dke tkjhA     
  

 

04-  vkSj] iwjk izns'k dM+kds dh BaM dh pisV esaA vf/kdre vkSj U;wure rkieku 

ds chp varj de gksus ls fnu esa Hkh gks jgk gS duduh dk ,glklA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsUnzh; xzkeh.k fodkl ea=h f'kojkt flag pkSgku us dgk gS fd fodflr 

Hkkjr&th jke th ;kstuk eujsxk dh dfe;ksa vkSj vfu;ferrkvksa dks nwj djsxhA 

mÙkjk[kaM ds xkSpj esa ,d dk;ZØe dks lacksfèkr djrs gq, Jh pkSgku us dgk fd 

eujsxk esa lkS fnuksa dk jkstxkj fn;k tkrk FkkA u, dkuwu esa bls c<+kdj ,d lkS 

iPphl fnu dj fn;k x;k gSA 

&&&ckbZV&&& 

  eujsxk esa dbZ rjg dh dfe;ka Fkha] dbZ rjg dh folaxfr;ka Fkha] dbZ txg ij Hkz"Vkpkj dh ç;k; og 

;kstuk cu xbZ Fkh vkSj blfy, eujsxk dh txg fodflr Hkkjr th&jke&th ;kstuk eksnh th us cukbZ gSA 

csjkstxkjh HkÙks dh iq[rk O;oLFkk vkSj vxj etnwjh le; ij ugha feyh] nsj ls feyh rks yEfcr etnwjh ds fy, 

C;kt dh rjg vyx ls jkf'k nsus dh O;oLFkk Hkh geus dj nh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

f'k{kk ea=h lquhy dqekj us dgk gS fd f'k{kd HkrhZ ijh{kk ds pkSFks pj.k dh 

izfØ;k tuojh eghus ls 'kq: gks tk;sxhA iVuk esa laoknnkrkvksa ls ckrphr esa Jh 

dqekj us dgk fd chl tuojh ls igys chih,llh dks fjfDr;ksa dk izLrko Hkstk 

tk,xkA mUgksaus crk;k fd bl pj.k ds rgr yxHkx iPphl gtkj fjfDr;ksa ds fy, 

foKkiu izdkf'kr fd;k tk;sxkA blds fy, iUnzg tuojh rd vf/k;kpuk Hksth 

tk;sxhA  

&&&ckbZV&&& 

 

Jh dqekj us dgk fd f'k{kd HkrhZ ds vykok mPp fo|ky;ksa esas ikap gtkj 

ikap lkS iqLrdky; v/;{kksa dh Hkh fu;qfDr dk izLrko gSA bldh fjfDr Hkstus ls 



igys lacaf/kr fo"k; dh f'k{kd ik=rk ijh{kk yh tk;sxhA f'k{kk ea=h us crk;k fd 

fo'ks"k fo|ky; v/;kid ds lkr gtkj nks lkS muklh inksa ij fu;qfDr ds fy, 

fjfDr Hksth tk pqdh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 o"kZ nks gtkj iPphl esa izns'k esa vc rd rhu vijkf/k;ksa dh lEifÙk tCr dh 

x;h gSA vij iqfyl egkfuns'kd] fof/k O;oLFkk iadt dqekj njkn us crk;k fd dqy 

,d gtkj pkj lkS bDdhl vijkf/k;ksa dh lEifÙk tCr djus ds fy, fpfUgr fd;k 

x;k gSA  

&&&ckbZV&&& 

 Jh njkn us crk;k fd jkT; ds lhekorhZ ftyksa x;kth] iwf.kZ;k] njHkaxk vkSj 

iwohZ pEikj.k esa jkT; iqfyl ds vkradokn fujks/kd nLrk] ,Vh,l ds pkj u;s {ks=h; 

dk;kZy; [kqysaxsA iqfyl egkfuns'kd fou; dqekj us bl laca/k esa x`g foHkkx dks 

izLrko Hkst fn;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 njHkaxk lnj Fkkuk dks ns'kHkj esa ikapoka LFkku izkIr gqvk gSA dsUnzh; x`g 

ea=ky; dh jSafdax vkWQ iqfyl LVs'ku nks gtkj iPphl dh tkjh okf"kZd fjiksVZ esa 

ns'k ds vBkjg gtkj ls vf/kd Fkkuksa esa njHkaxk lnj Fkkus dk ;g miyfC/k gkfly 

gqbZ gSA ogha] jkT;okj p;fur pkSgRrj iqfyl Fkkuksa dh lwph esa njHkaxk lnj Fkkuk] 

njHkaxk dk vyhuxj Fkkuk vkSj ukyank dk FkjFkjh Fkkuk 'kkfey gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vk;q"eku Hkkjr LokLF; [kkrk vk/kkfjr LdSu ,aM 'ks;j lsok ds ek/;e ls 

vksihMh iathdj.k esa fcgkj ns'k esa igys LFkku ij gSA LokLF; ea=h eaxy ikaM;s us 

crk;k fd bl lqfo/kk ls vc rd ikap djksM+ ls vf/kd ejht ykHkkafor gq;s gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iwoZ jsyos ds tlhMhg&>k>k jsy[kaM ij Vªsuksa dk ifjpkyu vkt rhljs fnu 

Hkh ckf/kr gSA Mkmu ykbZu dks nq:Lr dj fy;k x;k gS tcfd vi ykbZu ij 

ifjpkyu cgky djus ds fy, ;q)Lrj ij dke tkjh gSA vklulksy jsy eaMy ds 

tulEidZ inkf/kdkjh fciyk ckSmjh us crk;k fd nks lkS jsy dfeZ;ksa vkSj rduhdh 

fo'ks"kKksa dh Vhe fnu&jkr dke esa tqVh gqbZ gSA mUgksaus crk;k fd ekyxkM+h ds fxjs 

gq;s fMCcs dks gVkus dk dke iwjk gks x;k gS] vc VªSd dh ejEefr dk dke py jgk 

gSA xkSjryc gS fd lRrkbZl fnlEcj dh jkr ykgcu vkSj lhrkjkeiqj LVs'ku ds chp 

,d ekyxkM+h ds nq?kZVukxzLr gksus ls fnYyh&gkoM+k eq[; ekxZ ij Vsªuksa dk ifjpkyu 



izHkkfor gks x;k gSA b/kj] nq?kZVuk ds dkj.kksa dh tkap ds fy, ikap lnL;h; Vhe dk 

xBu fd;k x;k gSA  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lnZ iNqvk gok ds izHkko ls jkT; ds vf/kdka'k fgLlksaa esa Hkh"k.k 'khr fnol dh 

fLFkfr cuh gqbZ gSA vf/kdre vkSj U;wure rkieku esa nks ls pkj fMxzh lsfYl;l dk 

ekewyh varj jg x;k gS] ftlds pyrs yksxksa dks fnu esa Hkh duduh dk ,glkl gks 

jgk gSA ogha] mRrj&if'pe Hkkxksa esa dbZ LFkkuksa ij ?kus dksgjs dh fLFkfr cuh gqbZ gSA 

ekSle foHkkx us vius iwokZuqeku esa dgk gS fd bdrhl fnlEcj rd izns'k ds 

vf/kdrj Hkkxksa esa 'khr fnol dh fLFkfr cuh jgsxhA lkFk gh bl vof/k esa ?kuk 

dksgjk Nk;s jgus dh Hkh laHkkouk gSA  

&&&ckbV&&& 

 

b/kj] fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku vjfj;k dk Qkjfclxat jkT; dk lcls 

BaMk LFkku jgk] tgka dk U;wure rkieku vkB n'keyo pkj fMxzh lsfYl;l ntZ 

fd;k x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkjr dh fodkl ;k=k esa o"kZ nks gtkj iPphl ,d fu.kkZ;d dky[kaM gSA 

bl o"kZ dY;k.kdkjh uhfr;ksa us çxfr dks tUe fn;k vkSj etcwr bjknksa us lkFkZd 

ifj.kke fn,A fo'ks"k J`a[kyk lqèkkjksa dk o"kZ esa vkt çLrqr gS nks gtkj iPphl esa 

lkaL—frd {ks= esa Hkkjr dh çxfr ij ,d fjiksVZ 

&&&fjiksVZ&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 xzkeh.k fodkl ea=h vkSj tn;w fo/kk;d Jo.k dqekj fo/kkulHkk esa lRrk:< 

ny ds eq[; lpsrd gksaxsA Hkktik ds fouksn ukjk;.k >k dks mi eq[; lpsrd 

cuk;k x;k gSA blds vykok vkB lpsrd cuk;s x;s gSaA lalnh; dk;Z foHkkx us bl 

laca/k esa vf/klwpuk tkjh dj nh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj yksd lsok vk;ksx us lgk;d f'k{kk fodkl inkf/kdkjh ds fy, rhu 

pj.kksa esa gksus okyh ijh{kk dks vifjgk;Z dkj.kksa ls LFkfxr dj fn;k gSA vk;ksx us 

dgk gS fd ijh{kk dh ubZ frfFk;ksa dh ?kks"k.kk tYn dh tk;sxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 fgekpy izns'k ds Åuk ds xxjsV vkS|ksfxd {ks= esa dckM+ mBkus ds le; ,d 

Øsu ds iyV tkus ls fcgkj ds nks Jfedksa dh ekSr gks x;hA e`rdksa dh igpku 

if'pe pEikj.k ftyk fuoklh 'kEHkw eq'kj vkSj jksgrkl ftyk fuoklh eqUuk dqekj ds 

:i esa gqbZ gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 [kxfM+;k ftys ds ekulh Fkkuk {ks= vUrxZr ,u,p bdrhl ij ,d vfu;af=r 

okgu dh pisV esa vkus ls eksVjlkbZfdy lokj nks ;qodksa dh ekSr gks x;hA ogha] 

iwf.kZ;k ftys ds cueu[kh Fkkuk {ks= vUrxZr egkjktth xkao ds ikl nks 

eksVjlkbZfdy ds chp vkeus&lkeus dh VDdj esa ,d ;qod dh ekSr gks x;h tcfd 

nks vU; ?kk;y gks x;sA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eqEcbZ ds ,d vkHkw"k.k nqdku ls nks djksM+ cklB yk[k :i;s ewY; ds tsojkr 

dh ywV ds ekeys esa fcgkj ,lVh,Q vkSj eqEcbZ ØkbZe czkap dh Vhe us eqt¶Qjiqj 

ds csyk vkS|ksfxd {ks= ls nks vijkf/k;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA nksuksa mRrj izns'k ds 

gSaA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 xksikyxat uxj Fkkuk {ks= ds vjkj xkao esa iqfyl us Nkisekjh dj dq[;kr 

pksj 'kjhQ vkye ds ?kj ls v"V /kkrq dh nks ewfrZ;ka cjken dh gSaA ekSds ls gfFk;kj 

lesr dbZ vkifÙktud lkeku cjken fd;s x;s gSA iqfyl us 'kjhQ vkye dh ek¡ 

vkSj iRuh dks fxj¶rkj dj fy;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ds fp=xqIruxj Fkkuk {ks= ls iqfyl us eknd inkFkksZa dh rLdjh djus 

okys fxjksg ds Ng lnL;ksa dks ,d lkS chl fdyks xkatk ds lkFk fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA  

fganqLrku dh lq[kÊ gS& prqFkZ pj.k dh f'k{kd HkrÊ çfØ;k tuojh lsA 

nSfud tkxj.k us fy[kk gS& gkoM+k&fnYyh jsy ekxZ ij nwljs fnu Hkh 

ifjpkyu BiA 

çHkkr [kcj dh lq[kÊ gS& vjkoyh lsaxj lc ij lqçhe jksdA 



nSfud HkkLdj fy[krk gS& dtjk ls pedsxk fcgkj] nks djksM+ ls vfèkd 

miHkksäkvksa dks lLrh fctyhA  

jk"Vªh; lgkjk ds 'kCn gSa& jk"Vªifr ækSinh eqeZw us te'ksniqj esa laFkkyh xhr 

xk;kA  

vkt v[kckj fy[krk gS& lsYl VSDl fMikVZesaV dk pijklh ipgRrj gtkj 

#i, ?kwl ysrs èkjk;kA 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

 

01-  dsUnzh; xzkeh.k fodkl ea=h f'kojkt flag pkSgku us dgk& fodflr Hkkjr&th 

jke th ;kstuk eujsxk dh dfe;ksa vkSj vfu;ferrkvksa dks nwj djsxhA 
 

02-  f'k{kd HkrhZ ijh{kk ds pkSFks pj.k dh izfØ;k tuojh eghus ls 'kq: gkssxhA 

yxHkx iPphl gtkj fjfDr;ksa ds fy, izdkf'kr fd;k tk;sxk foKkiuA  

    

03-  iwoZ jsyos ds tlhMhg&>k>k jsy[kaM ij Vªsuksa dk ifjpkyu vkt rhljs fnu 

Hkh ckf/krA ifjpkyu lkekU; djus ds fy, ;q)Lrj ij dke tkjhA     
  

 

04-  vkSj] iwjk izns'k dM+kds dh BaM dh pisV esaA vf/kdre vkSj U;wure rkieku 

ds chp varj de gksus ls fnu esa Hkh gks jgk gS duduh dk ,glklA  
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 
 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  

 


