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01- fo/kkulHkk pquko ds nwljs pj.k ds fy, izpkj vfHk;ku pje ijA ,uMh, vkSj 

egkxBca/ku ds usrk vius&vius izR;kf'k;ksa ds leFkZu esa yxkrkj dj jgs gS 

pqukoh lHkk,a vkSj jksM 'kksA   
       

02  Hkktik ds ofj"B usrk vkSj iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us vkSjaxkckn vkSj dSewj esa 

pqukoh lHkkvksa dks lacksf/kr fd;kA egkxBca/ku ij >wBs ok;ns dj yksxksas dks 

xqejkg djus dk yxk;k vkjksiA  
   

03- dkaxzsl v/;{k efYydktqZu [kM+xs] ikVhZ ds ofj"B usrk jkgqy xka/kh vkSj jktn 

usrk rstLoh izlkn ;kno us fofHkUu fo/kkulHkk {ks=ksa esa dh pqukoh lHkk,aA  
 

 

 

04- vkSj] çèkkuea=h ujsUæ eksnh us jk"Vªh; xhr oans ekrje ds Ms< lkS o"kZ iwjs gksus 

ds miy{; esa ,d o"kZ rd pyus okys lekjksg dk mn~?kkVu fd;kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fo/kkulHkk pquko ds nwljs pj.k ds fy, izpkj vfHk;ku vius pje ij gSA 

,uMh, vkSj egkxBca/ku ds ?kVd nyksa ds usrk vkSj LVkj izpkjd vius&vius 

izR;kf'k;ksa ds leFkZu esa yxkrkj pqukoh lHkk,a vkSj jksM 'kks dj jgs gSaA Hkktik ds 

ofj"B usrk vkSj iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us vkSjaxkckn vkSj dSewj esa pqukoh lHkkvksa dks 

lacksf/kr fd;kA Jh eksnh us jktn vkSj dkaxzsl ij fcgkj ds yksxksa dks xqejkg djus 

dk vkjksi yxk;kA mUgksaus dgk fd jktn us vius ?kks"k.kk i= ds ek/;e ls >wBs 

ok;ns fd;s gSa] ysfdu fcgkj dh turk fdlh >kals esa ugha vk;sxhA  

&&&ckbZV&&& 

 iz/kkuea=h us dgk fd egkxBca/ku ds ikl vius ?kks"k.kk i= esa fd;s x;s ok;ns 

dks iwjk djus dk dksbZ jksM eSi ugha gSA  

&&&ckbZV&&& 

 Hkktik ds ofj"B usrk vkSj dsUnzh; x`g ea=h vfer 'kkg us teqbZ] fcgiqj vkSj 

ihjiSarh esa pqukoh lHkkvksa dks lacksf/kr fd;kA Jh 'kkg us dgk fd ,uMh, dh ljdkj 

cuus ij jkT; dks ck<+ ls eqfDr fnykuk ljdkj dk izeq[k y{; gksxk vkSj blds 

fy, u;s foHkkx dk xBu fd;k tk;sxkA  

&&&ckbZV&&& 

 



 Jh 'kkg us iwf.kZ;ka esa ,uMh, izR;k'kh ds leFkZu esa ,d jksM 'kks Hkh fd;kA 

b/kj] Hkktik v/;{k ts-ih- uM~Mk us dY;k.kiqj vkSj xksfoanxat fo/kkulHkk {ks=ksa esa 

pqukoh lHkkvksa dks lacksf/kr djrs gq;s dgk fd ;g pquko fcgkj dks fodflr jkT; 

dh Js.kh esa ykus ds fy, fu.kkZ;d lkfcr gksxkA  

&&&ckbZV&&& 

Hkktik ds ofj"B usrk vkSj mRrj izns'k ds eq[;ea=h ;ksxh vkfnR;ukFk us 

<kdk] ykSfj;k vkSj jDlkSy esa pqukoh lHkkvksa dks lacksf/kr fd;kA Jh vkfnR;ukFk us 

egkxBca/ku ij yksxksa dks ukSdjh nsus ds uke ij Hkzfer djus dk vkjksi yxk;kA  

&&&ckbZV&&& 

tn;w v/;{k vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj us iwohZ pEikj.k vkSj if'peh 

pEikj.k ftys ds vyx&vyx fo/kkulHkk {ks=ksa esa pqukoh lHkkvksa dks lacksf/kr fd;kA 

mUgksaus yksxksa ls fodkl ds fy, ,d ckj fQj ,uMh, mEehnokjksa ds i{k esa ernku 

dh vihy dhA  

&&&ckbZV&&& 

 b/kj] vkjihvkbZ ikVhZ ds izeq[k vkSj dsUnzh; ea=h jkenkl vBkoys us teqbZ 

vkSj x;k esa ,uMh, izR;kf'k;ksa ds i{k esa pqukoh lHkkvksa dks lacksf/kr fd;kA Hkktik 

ds ofj"B usrk vkSj >kj[kaM ds iwoZ eq[;ea=h ckcw yky ejkaMh rFkk iwoZ lkaln vkSj 

fQYe vfHkusrk fnus'k yky ;kno fujgqvk us Hkh ,uMh, izR;kf'k;ksa ds leFkZu esa 

pqukoh lHkk,a dhA  

dkaxzsl v/;{k efYydktqZu [kM+xs us jksgrkl ds psukjh vkSj x;k esa pqukoh 

lHkkvksa dks lacksf/kr djrs gq;s dgk fd egkxBca/ku dh ljdkj cuus ij iyk;u ij 

jksd yxk;h tk;sxh vkSj iqjkuh isa'ku O;oLFkk ykxw gksxhA  

&&&ckbZV&&& 

 b/kj] dkaxzsl ds ofj"B usrk jkgqy xka/kh us vejiqj vkSj Hkkxyiqj fo/kkulHkk 

{ks= esa pqukoh lHkkvksa dks lacksf/kr djrs gq;s dsUnz vkSj jkT; dh ,uMh, ljdkj ij 

tedj fu'kkuk lk/kkA Jh xka/kh us dgk fd egkxBca/ku dh ljdkj jkT; ds lHkh 

oxZ ds yksxksa ds fgrksa dk /;ku j[ksxhA  

&&&ckbZV&&& 

jktn ds ofj"B usrk rstLoh izlkn ;kno us iwf.kZ;ka] vjfj;k] Hkkxyiqj vkSj 

ckadk ftys ds vyx&vyx fo/kkulHkk {ks=ksa esa pqukoh lHkkvksa dks lacksf/kr fd;kA Jh 

;kno us dgk fd mudh ljdkj cuus ij gj ?kj ls ,d O;fDr dks ljdkjh ukSdjh 

nsus ds ok;ns dks iwjk fd;k tk;sxkA  



&&&ckbZV&&& 

lektoknh ikVhZ izeq[k vf[kys'k ;kno us jksgrkl ftys ds ukljhxat esa 

tulHkk dks lacksf/kr djrs gq;s dgk fd ;g pquko fcgkj esa lRRkk ifjorZu dk pquko 

gSA  

&&&ckbZV&&& 

b/kj] Hkkdik&ekys ds jk"Vªh; egklfpo nhiadj HkV~Vkpk;Z us csfr;k esa 

egkxBca/ku mEehnokjksa ds i{k esa yksxksa ls ernku dh vihy dhA tu lqjkt ds 

jk"Vªh; v/;{k mn; flag us iwf.kZ;ka esa dgk fd tu lqjkt dh ljdkj cuus ij 

f'k{kk] jkstxkj ij fo'ks"k /;ku fn;k tk;sxkA lhihvkbZ] lhih,e vkSj cgqtu lekt 

ikVhZ lesr fofHkUUk jktuhfrd nyksa ds usrk vius&vius izR;kf'k;ksa ds leFkZu es a 

yxkrkj pqukoh lHkk dj jgs gSaA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj fo/kkulHkk pquko ds igys pj.k esa ,sfrgkfld ernku ntZ fd;k x;kA 

pkSalB n'keyo Ng Ng izfr'kr ernkrkvksa us vius erkf/kdkj dk iz;ksx fd;k tks 

vc rd dk ,d fjdkWMZ gSA fiNys fo/kkulHkk pquko dh rqyuk esa ;g lkr n'keyo 

rhu lkr izfr'kr vf/kd gSA eqt¶Qjiqj ftys esa lcls vf/kd lRrj n'keyo ukS 

Ng izfr'kr oksfVax gqbZA ogha] lcls de iVuk ftys esa vV~Bkou n'keyo pkj 

izfr'kr ernkrkvksa us vius erkf/kdkj dk iz;ksx fd;kA b/kj] foèkkulHkk pquko ds 

nwljs vkSj vafre pj.k esa X;kjg uoacj dks chl ftyksa ds ,d lkS ckbZl foèkkulHkk 

{ks=ksa esa ernku gksxkA oksVksa dh fxurh pkSng uoacj dks dh tk,xhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izFke pj.k ds ernku dh lekfIr ds ckn bZoh,e vkSj ohohiSV dks izR;kf'k;ksa] 

fuokZpu vfHkdrkZvkasa vkSj dsUnzh; izs{kdksa dh mifLFkfr esa bZoh,e LVªkax :e esa dM+h 

lqj{kk O;oLFkk ds chp j[kk x;k gSA fuokZpu foHkkx us dgk gS fd r; izksVksdkWy ds 

vuqlkj LVªkax :e dh lqj{kk ds fy, nks Lrjksa esa lqj{kk cyksa dh rSukrh dh x;h gSA 

lqj{kk esa dsUnzh; v)ZlSfud cy Hkh rSukr gSaA lkFk gh lhlhVhoh dSejs ls Hkh ls 

LVªkax :e dh fuxjkuh dh tk jgh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çèkkuea=h ujsUæ eksnh us vkt ubZ fnYyh esa jk"Vªh; xhr oans ekrje ds Ms< 

lkS o"kZ iwjs gksus ds miy{; esa ,d o"kZ rd pyus okys Lej.k mRlo dk mn~?kkVu 

fd;kA çèkkuea=h us bl volj ij ,d Lekjd Mkd fVdV vkSj flDdk Hkh tkjh 

fd;kA mUgksaus vandemataram150.in iksVZy Hkh tkjh fd;kA blesa yksx jk"Vªh; 



xhr xkrs gq, viuh ohfM;ks Mkydj çek.k&i= çkIr dj ldrs gSaA ubZ fnYyh esa 

bafnjk xkaèkh baMksj LVsfM;e esa vk;ksftr lekjksg dks lacksfèkr djrs gq, çèkkuea=h us 

dgk fd oans ekrje ,d ea=] ,d ÅtkZ] ,d liuk vkSj ,d ladYi gSA 

&&&ckbZV&&& 

  oans ekrje dk ewy Hkko gSA Hkkjr eka Hkkjrh Hkkjr dh 'kk'or ladYiuk og ladYiuk ftlus ekuork ds 

çFke igj ls [kqn dks x<uk 'kq: dj fn;k ftlus ;qxksa&;qxksa dks ,d&,d vè;k; ds :i esa i<+k 'kwU; ls f'k[kj 

rd mudh ;k=k vkSj f'k[kj ls iqu: 'kwU; esa mudk foy; Hkkjr us ;g lc dqN ns[kk gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lokZsPp U;k;ky; us vkokjk dqÙkksa ds c<+rs [krjs ls lkoZtfud LFkkuksa dks 

lqjf{kr j[kus vkSj jktekxksZa ls vkokjk eosf'k;ksa vkSj vU; i'kqvksa dks gVkus ds fy, 

dbZ fn'kk&funZs'k tkjh fd, gSaA U;k;ewfrZ foØe ukFk] U;k;ewfrZ lanhi esgrk vkSj 

U;k;ewfrZ ,u-oh vatkfj;k dh ihB us gj 'kSf{kd laLFkku] vLirky] lkoZtfud [ksy 

ifjlj] cl LVSaM vkSj jsyos LVs'kuksa ij vkokjk dqÙkksa ds ços'k dks jksdus ds fy, 

mi;qä rjhds ls ckM+ yxkus dks dgkA U;k;ky; us lHkh jk"Vªh; mPPk iFk vkSj jkT; 

mPp iFkksa ls Hkh vkokjk i'kqvksa dks gVkus ds funsZ'k fn;sA 'kh"kZ U;k;ky; us lHkh 

jkT;ksa vkSj dsaæ'kkflr çns'kksa ds eq[; lfpo dks bl vkns'k dk dM+kbZ ls ikyu 

lqfuf'pr djkus dk vkns'k fn;k gSA lkFk gh U;k;ky; us bu fn'kk&funZs'kksa ds 

dk;kZUo;u dks ysdj mBk, x, dneksa ds ckjs esa vkB lIrkg ds Hkhrj vuqikyu 

fLFkfr fjiksVZ lkSaius dks dgkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

 

 

 

01- fo/kkulHkk pquko ds nwljs pj.k ds fy, izpkj vfHk;ku pje ijA ,uMh, vkSj 

egkxBca/ku ds usrk vius&vius izR;kf'k;ksa ds leFkZu esa yxkrkj dj jgs gS 

pqukoh lHkk,a vkSj jksM 'kksA   
       

02  Hkktik ds ofj"B usrk vkSj iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us vkSjaxkckn vkSj dSewj esa 

pqukoh lHkkvksa dks lacksf/kr fd;kA egkxBca/ku ij >wBs ok;ns dj yksxksas dks 

xqejkg djus dk yxk;k vkjksiA  
   

03- dkaxzsl v/;{k efYydktqZu [kM+xs] ikVhZ ds ofj"B usrk jkgqy xka/kh vkSj jktn 

usrk rstLoh izlkn ;kno us fofHkUu fo/kkulHkk {ks=ksa esa dh pqukoh lHkk,aA  
 

 

 

04- vkSj] çèkkuea=h ujsUæ eksnh us jk"Vªh; xhr oans ekrje ds Ms< lkS o"kZ iwjs gksus 

ds miy{; esa ,d o"kZ rd pyus okys lekjksg dk mn~?kkVu fd;kA 
 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu izkr% vkB ctdj vM+rkyhl 

feuV ls izlkfjr fd;k tk,xkA  


