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Headlines 

• प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी होरें इक टिकाऊ जीवन शैली पर ममशन लाइफ दे असर बारे इक लेख 
सांझा कीता ऐ।  

• उपराज्यपाल मनोज मसन्द्हा होरें अज्ज उत्तर-भारत दे सब्भनें शा बड्डे “झझडी” मेले दा उदघािन 
कीता ते लोकें  गी ननस्वार्थ सेवा दी बत्तै पर िुरने दा प्रण पाने दा आहवान कीता।  

• राष्ट्रीय सेहत ममशन दे डरैक्िर हंुदा आखना ऐ कक सरकार समूलचें जम्मू-कश्मीर च सेहत सेवाएं 
गी ननग्गर ते बेहतर बनाने लेई दृढ़ संकल्प ऐ। 

• जम्मू च इस बरे डेंगू दे मामलें च 66 प्रनतशत दी कमी दजथ कीती गेई ऐ। 

• जम्मू सैलसफा ववभाग नै इचछुक मकान मालकें  गी आखेया ऐ जे ओ हैमस्िे लेई अपननयें 
सम्पनतयें गी मैहकमे कन्द्नै दजथ करान।  

<><><><><><> 

PM- Life 

प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी होरें अज्ज केन्द्रीय मंत्री भूपेन्द्र यादव हंुदा इक लेख सांझा कीता-जजस च 
दस्सेया गेया जे ककयां “भारत लाईफ” (पयाथवरण लेई जीवन शैली) तममनाडू दी एरी Tank प्रणामलयें 
शा लेइयै राजस्र्ान दे जोहाड तोडी सटदथयें र्मां चली आ’रदी संरक्षण प्रर्ाएं गी पुनथजीववत करा रदा 
ऐ ते उनेंगी धरतै दी सेवा दे इक सचेत कम्में दे रुपे च पेश करा’रदा ऐ। इक सोशल मीडडया पोस्ि 
च प्रधानमंत्री होरें भारत दे इक संदेश पर बी लौ पाई जे सच्ची जस्र्रता गल्लबात शा नेंई बजल्क 
पोषण र्मां शुरु हंुदी ऐ।  

<><><><><><> 

LG -Jhiri Mela (Byte) 

उपराज्यपाल मनोज मसन्द्हा होरें अज्ज उत्तर-प्रदेश दे सब्भनें शा बड्डे “झझडी” मेले दा उदघािन 
कीता। एह इक प्रनतजष्ट्ित सांस्कृनतक ते आध्याजममक मेला ऐ जेडा करसान संत बाबा जजत्तो हंुदे 
सम्मान च हर बरे आयोजजत ककता जंदा ऐ। इस मौके पर उपराज्यपाल मनोज मसन्द्हा होरें इक 
तीर्थ यात्री सामुदानयक भवन ते 4 Modular Bus Stop गी बी लोकें  दे ननममत लाया ते मढ़ सब-
डडववजन च सी.एस.आर. तैहत पैहले इंडोर स्पोिथस काम्पलैक्स दा नींह पमर्र रखेया। इस मौके पर 



उपराज्यपाल होरें लोकें  गी ननस्वार्थ सेवा दी बत्ता गी अपनाने ते बाबा जजत्तो दे सुखने दे न्द्यायपूणथ 
ते समतापूणथ समाज दे ननमाथण लेई कम्म करने दा संकल्प लैने दा आहवान कीता। उनें आखेया  

हफ्ते तकर चलने आहला एह उमसव देश-ववदेश र्मां शरदालुएं ते सैलाननयें गी आकवषथत करोग। 
अधधकाररयें सुरक्षा-यातायात प्रबंधन-धचककमसा सहायता ते स्वच्छता सने सब्भै बवस्र्ा पूरी लैनतयां 
न।  
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MD NHM Reasi (Byte) 

राष्ट्रीय स्वास््य ममशन (NHM) जम्मू-कश्मीर दे ममशन ननदेशक बसीर–उल-हक-चौधरी होरें अज्ज 
स्वास््य संस्र्ानें दे कम्मकाज दी समीक्षा करने-राष्ट्रीय स्वास््य ममशन तैहत चला ’रदी पैहल दा 
आकलन करने ते जनता गी टदती जा रदी स्वास््य सुववधायें दा जायजा लैने लेई जजला अस्पताल 
ररयासी दा दौरा ककता। इस दौरे दौरान ममशन ननदेशक होरें आपातकालीन वाडथ-आपरेशन धर्येिर 
Maternity ववभाग ते Diagnostic प्रयोगशालाएं सने अस्पताल दे बक्ख-बक्ख सैक्शन दा ननरीक्षण 
कीता। उनें डाक्िरें-पैरामैडडकल अमले ते मरीजें दी संतुष्ट्िी दे स्तर पर प्रमयक्ष प्रनतकिया हासल 
कीती। चौधरी होरें स्वास््य सेवा प्रणाली गी मजबूत करने लेई सरकार दी प्रनतबद्धता पर लौ पाई। 
आकाशवाणी समाचार कन्द्नै गल्ल करदे होई एन.एच.एम दे ममशन ननदेशक होरें आखेया 
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GMC Doda – Thrombolysis (Byte) 

डोडा जस्र्त सरकारी मैडडकल कालेज (जी.एम.सी) दे Medicine ववभाग नै स्रोक दे इक मरीज पर 
पैहली बारी थ्रोम्बोमलमसस प्रकिया सफलतापूवथक कररयै इक बड्डी धचककमसा उपलजब्ध हासल कीती 
ऐ। एह उपचार पैहले छडा श्रीनगर च गै उपलब्ध हा। डाक्िर गोववदंर कुमार हंुदे मताबक हाल च 
गै इक मरीज गी तेज बे्रन स्रोक करी जी.एस.सी. डोडा आन्द्दा गेया हा-जजंदे शरीर दे इक टहस्से च 
लकवा होई गेया हा-मैडडकल िीम नै तुरत सी.िी स्कैन ककता ते सब्भै जरुरी प्रकिया पूरी करने दे 
बाद थ्रोम्बोमलमसस उपचार शुरु कीता। समय पर ककते गे उपचार करी मरीज नै सकाराममक 
प्रनतकिया टदती ते बबजन कुसे स्र्ाई ववकलांगता दे िीक होई गेया। डाक्िर गोववदंर होरें आखेया 
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Vande Matram 

ककश्तवाड दे सरकारी डेंगू कालेज दी सीननयर डडववजन ते सीननयर ववगं एन.सी.सी. इकाई नै देश 
भजक्त गीत “वंदे मातरम” दे 150 बरे पूरे होने दे मौके पर इक कला ते धचत्रकला प्रनतयोधगता दा 
आयोजन कीता। कारजिम दी शुरुआत एन.सी.सी. कैडिें आसेया “वंदे मातरम” दे ममट्िे ते 
भावपूणथ गाने कन्द्नै होई- जजस करी पूरे वातावरण गी देशभक्ती ते राष्ट्रीय गौरव दी भावना कन्द्नै 



भरी टदता। लैजफ्िनेंि पृ् वी राज होरें उपजस्र्त लोकें  गी सम्बोधधत ककता ते “वंदे मातरम” दे 
ऐनतहामसक महमव दे बारे बी दस्सेया। एस.डी. ते एस. डब्ल्यू दोन ेजजले दे 50 शा मते एन.सी.सी. 
कैडिें इस प्रनतयोधगता च उमसाहपूवथक टहस्सा लैता।   
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Dengue-Cases Drop 

जम्मू नगर ननगम दे कममशनर डॉ. देवांश यादव होरें दस्सेया ऐ कक जम्मू च डेंगू दे मामले 66 
फीसदी घिी गए न। एह् कमी ववभाग राएं चला’रदे जमनें दे असर गी दशाांदा ऐं उनें जम्मू नगर-
ननगम ते सेहत ववभाग दी िीमें दे अनर्क जमनें दी सराहना कीती। उनें आखेआ जे इनें िीमें 
मच्छरें दे पैदा होने दी र्ाहरें गी घट्ि कीता ऐ। जागरूकता कैं प लाए न ते समें-मसर धचककमसा 
जांच कीती ऐ। अधधकाररयें नागररकें  गी जोर पाइयै गजाररश कीती ऐ जे ओह् इस्सै चाल्ली सफाई 
आह्ले हीले बरतन तां जे जम्मू शैहरै गी डेंगू र्मां बचाया जाई सकै। 
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Jammu-Home stays 

जम्मू सैलसफा ववभाग नै इक्क नमीं पहलकदमी दी शुरूआत कीती ऐ जेदे तैह्त घरै दे मामलक 
अपनी संपवत्त गी होमस्िे च बदली सकदे न जेदे आस्तै उनेंगी पंजीकरण करोआना होग। ओह् इनें 
होम-स्िे च परौहनें दी खानतरदारी करी सकदे न। इस प्रोग्राम दा मकसद मकामी सैलसफा गी 
बढ़ावा देना ऐ कीजे एह्दे तैह्त यात्री जम्मू दे कुदरती शलैपे, मकामी खान-पान ते रीनत-ररवाजें दा 
नन्द्द लेई सकदे न। होम-स्िे च रूची रखने आह्ले लोक अपने कागज पत्तर जजयां के जमीन दी 
मालकी दे कागज, सटिथकफकेि, आधार काडथ समेत होर जरूरी कागज पंजीकरण आस्तै जमा 
करोआई सकदे न। पंजीकरण ते तफसीली जानकारी आस्ते ओह् डायरेक्िोरेि ऑफ िूररज्म जम्मू दे 
दफ्तर जाई सकदे न जा फ्ही 1800-890-8457 उप्पर फोन करी सकदे न। 
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GST-Healthcare 

जी.एस.िी सुधारें दे तैहत सरकार नै सेहत सरबंधी खेत्तरें च िैक्सें च खरी मती किौती कीती ऐ। 
जरूरी दोआइयें पर जी.एस.िी दी दर गी  12 फीसद र्मां घिाइयै 5 फीसद करी टदत्ती गेआ ऐ। 
तोआईं, 33 जीवन रक्षक दवाइयें गी जीएसिी मुक्त करी टदत्ता ऐ जेदे कन्द्नै परानी ते गंभीर 
बमाररयें दा ईलाज ककफायती होई गेआ ऐ। धचककमसक समेंयान जजयां डायगनॉजस्िक ककट्िां, 
र्माथमीिर, पट्टियें समेत होर चीजें उप्पर जीएसिी 12 फीसद र्मां घिाइयै 5 फीसद करी टदत्ता 
गेआ ऐ। एह्दे अलावा सेहत ते जीवन बीमा गी जीएसिी मुक्त करी टदत्ता ऐ। इन्द्दे उप्पर पैहले 18 



फीसद िैक्स लाया जंदा हा ते िैक्समुक्त होने कन्द्नै मरीजें दे पामलसीधारकें  गी खरा मता लाह् 
पुज्जोग। आकाशवाणी कन्द्नै हून गल्ल करदे होई इक फामाथमसस्ि नननतन सोनी होरें आखेआ  
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Rajouri Accident  

राजौरी जजले च अज्ज जम्मू-राजौरी-पंुछ जरनैली मसडकै पर इक ममनी बस दे परतोई जाने कारण 
घट्िो-घट्ि 28 लोक जख्मी होई गे- जजंदे च ज्यादातर ववद्यार्ी दस्से जा करदे न। अधधकाररक 
जानकारी मुजब एह हादसा उस्सलै पेश आया- जजसलै राजौरी जा’रदी एह ममनी बस िंडी कस्सी 
कश ड्राइवर दा कंरोल नेंई रौहने कारण मसडकै पर परतोई गेई। हादसा होंदे गै लोक मदद लेई 
उमरे् पुज्जी गे। 26 ववद्याधर्थयें सनें सब्भऩें घायलें गी राजौरी दे सरकारी मैडडकल कालेज 
अस्पताल पुजाया गेया- जजमर्े उन्द्दा इलाज चलै करदा ऐ। गंभीर तौरा पर घायल दंऊ ववद्याधर्थयें-
15एं बरे दी अलीजा ते 11एं बरे दे साक़िब गी जम्मू मैडडकल अस्पताल मंुतककल करी टदता गेया 
ऐ। इस बारे आकाशवाणी गी जानकारी टददें होई राजौरी मैडडकल कालेज दे डडप्िी सुपररन्द्िेडेंि 
डाक्िर जावेद इकबाल होरें दस्सेया  
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Weather 

जम्मू-कश्मीर च अज्जै दपैहरी दे बाद ककश िांवी-िांवी र्ाहरें पर हलकी कणी-कणोन होआ रदी ऐ। 
मौसम ववभाग मुजब उजच्चएं धारें पर संझा धचरै ते राती लै हल्की बरखा त े बफथ बारी होने दा 
इमकान ऐ। संझा’लै ककश र्ाहरें पर बबजली चमकना ते अंधी झक्खड झुल्ली सकदा ऐ ते टदनें ते 
राती दे तापमान च धगरावि औने दी मेद ऐ। मुतल्लका प्रशासन आस्सेआ करसानें गी पैहले गै 
सलाह टदत्ती गेई ऐ जे ओह् 4 ते 5 नवंबर गी अपनी गनतववधधएं गी रोककए रक्खन तां जे कुसै 
चाल्ली दा नुकसान उनेंगी नेई होऐ। लोकें  गी बी सलाह टदत्ती गेई ऐ जे ओह् इस अवधध दरान 
सौहगे ते सतकथ  रौहन। कल दपैहरी तगर मौसम बदलोखडा, ककश र्ाहरें हलकी बफथ बारी ते बरख दे 
आसार दस्से गेदे न।  

<><><><><><> 

    : Yogesh Kumar Sagotra   


