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eq[; lekpkj%& 

1& jk"Vªh; ,drk fnol ij dy xqtjkr ds dsofM+;k esa iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ,d Hkkjr&Js"B Hkkjr ds 

izrhd ds :i esa ,drk ijsM dk djsaxs 'kqHkkjaHkA  

 

2& dsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ&lhch,lbZ us d{kk nloha vkSj ckjgoha dh ijh{kkvksa dh le;&lkfj.kh 

?kksf"kr dhA  

 

3& chtkiqj ftys ls lqj{kk cyksa us lkr ekvksokfn;ksa dks fd;k fxj¶rkj&dksaMkxkao ftys esa rhu 

ekvksokfn;ksa us fd;k vkReleiZ.kA  

 

      vkSj  

 

4&  ekSle foHkkx ds vuqlkj dy e/; NRrhlx<+ ds dqN LFkkuksa esa gks ldrh gS Hkkjh ckfj'kA 

 

jk"Vªh; ,drk fnol&ijsM 

 dsanzh; x`gea=h vfer 'kkg us crk;k gS fd jk"Vªh; ,drk fnol ds volj ij dy xqtjkr ds 

dsofM+;k esa ,d Hkkjr&Js"B Hkkjr ds çrhd ds :i esa ,d 'kkunkj ,drk ijsM dk vk;kstu fd;k tk,xkA 

mUgksaus crk;k fd çèkkuea=h ujsUæ eksnh bl ijsM dk mn~?kkVu djsaxsA gj lky bdrhl väwcj dks ,drk 

uxj esa ;g ijsM vk;ksftr dh tk,xhA iVuk esa laoknnkrk lEesyu dks lacksfèkr djrs gq, Jh 'kkg us dgk 

fd ns'k esa cMs Lrj ij ju Q‚j ;wfuVh dk vk;kstu gksxkA    



  
 

 ju Q‚j ;wfuVh dks cM+s Lrj ij vk;ksftr djus dk fu.kZ; fy;k x;k gSA ns'k ds lHkh 

jkT;] dsaæ'kkflr çns'k ftyk] iqfyl LVs'ku] lHkh Ldwy vkSj ;wfuoÆlVh esa ju Q‚j ;wfuVh dk 

vk;kstu gqvk gSA mlds ckn ns'k dk çR;sd ukxfjd ns'k dh ,drk vkSj v[kaMrk ds fy, 'kiFk 

ysus dk Hkh dk;ZØe vk;ksftr fd;k x;k gSA 

 Jh 'kkg us dgk fd ;g ijsM ljnkj oYyHkHkkÃ iVsy dh ,d lkS ipkloÈ t;arh ds volj ij 

vk;ksftr gks jgh gSA 

 
lhch,lbZ&cksMZ ijh{kk 

 dsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ&lhch,lbZ us d{kk nloha vkSj ckjgoha dh ijh{kkvksa dh le;&lkfj.kh 

?kksf"kr dj nh gSA nksuksa gh d{kkvksa dh ijh{kk,a l=g Qjojh ls 'kq: gksaxhA nloha dh ijh{kk ukS viSzy rd 

pysxhA ogha] ckjgoha dh ijh{kk nl ekpZ dks laiUu gksxhA ijh{kk,a lqcg lk<+s nl cts ls 'kq: gksaxhA ijh{kk 

ls lacaf/kr le;&lkfj.kh lhch,lbZ dh vkf/kdkfjd osclkbV MCY;w MCY;w MCY;w MkWV lhch,lbZ MkWV 

thvksoh bu ij ns[kk tk ldrk gSA 

 
eq[;ea=h&dk;Z'kkyk 

 ianzg uoacj dks Hkxoku fcjlk eqaMk dh t;arh dks tutkrh; xkSjo fnol ds :i esa euk;k tk,xkA 

tutkrh; xkSjo fnol dh rS;kfj;ksa dks ysdj vkt jk;iqj esa ,d dk;Z'kkyk dk vk;kstu fd;k x;k] ftlesa 

eq[;ea=h fo".kqnso lk; 'kkfey gq,A mUgksaus crk;k fd tutkrh; xkSjo fnol dk;ZØe esa 'kkfey gksus ds fy, 

jk"Vªifr nzkSinh eqewZ dks Hkh vkeaf=r fd;k x;k gSA   

 

 dk;Z'kkyk dks Hkktik ds izns'k v/;{k fdj.k flag nso vkSj Hkktik vuqlwfpr tutkfr ekspkZ ds jk"Vªh; 

v/;{k lehj mjkao us Hkh lacksf/kr fd;kA 

 
 



  
 

fx/kok&ijlnk&lgefr 

 dsUæh; ou ea=h Hkwisaæ ;kno us NÙkhlx<+ dh fxèkok&ijlnk esa tSo fofoèkrk] çoklh if{k;ksa ds laj{k.k 

vkSj bdks&VwfjTe ds fodkl ds fy, lgefr ns nh gSA bl laca/k esa dsanzh; jkT;ea=h rks[ku lkgw us dsanzh; ou 

ea=h ls ubZ fnYyh esa eqykdkr dj fxèkok&ijlnk vkæZHkwfe dks lajf{kr vkSj fodflr djus dk vkxzg fd;k 

FkkA bl ij dsanzh; ea=h us fxèkok&ijlnk vkæZHkwfe dks varjjk"Vªh; egRo dh Þjkelj lkbVß ds :i esa 

fpfUgr djus ds çLrko ij ldkjkRed laKku fy;kA ;g fu.kZ; NÙkhlx<+ dh tSo fofoèkrk] çoklh if{k;ksa ds 

laj{k.k vkSj bdks&VwfjTe ds fodkl ds fy, ,d ,sfrgkfld igy gSA 

 
ckyksn&ty lap;u 

 *ty lap;u&tu Hkkxhnkjh* vfHk;ku ds rgr mR—"V çn'kZu djus ds fy, ckyksn ftys dks ns'kHkj esa 

igyk LFkku feyk gSA dsUnz ljdkj }kjk ftys dks nks djksM+ :i;s dh çksRlkgu jkf'k iznku dh tk,xhA bl 

ij jk"Vªh; ty fe'ku dh vfrfjä lfpo vkSj fe'ku funs'kd vpZuk oekZ us ckyksn ftys dh dysDVj fnO;k 

mes'k feJk dks 'kqHkdkeuk,a nh gSaA 

 
ekvksoknh fxj¶rkj@vkReleiZ.k 

 chtkiqj ftys ds mlwj vkSj bZyfeM+h Fkkuk {ks= ls vkt lqj{kk cyksa us lkr ekvksokfn;ksa dks fxj¶rkj 

fd;k gSA mlwj Fkkuk {ks= ls fxj¶rkj ikap ekvksokfn;ksa ij iqtkjh dkadsj fuoklh ,d xzkeh.k dh gR;k djus 

dk vkjksi gSA ogha] ÃyfeM+h Fkkuk {ks= ls fxj¶rkj nks ekvksokfn;ksa ij vkjksi gS fd mUgksaus eqtky dkadsj 

fuoklh ,d xzkeh.k dh gR;k dh FkhA  

 blh ftys esa rjsZe Fkkuk {ks= ds xksVqeiYyh xkao esa lqj{kk cyksa us ekvksokfn;ksa }kjk cuk, x, ianzg 

QhV Åaps Lekjd dks èoLr dj fn;k gSA  

 b/kj] dksaMkxkao ftys esa vkt ,d efgyk lfgr rhu ekvksokfn;ksa us vkReleiZ.k fd;k gSA vkReleiZ.k 

djus okyh efgyk ekvksoknh ij ,d yk[k :i;s dk buke ?kksf"kr FkkA 

 



  
 

ernkrk lwph&,lvkbZvkj 

 NÙkhlx<+ esa ernkrk lwph ds fo'ks"k xgu iqujh{k.k dh izfØ;k 'kq: gks xbZ gSA blds rgr chtkiqj 

lfgr fofHkUu ftyksa esa pkj uoacj ls pkj fnlacj rd ?kj&?kj lR;kiu vfHk;ku pyk;k tk,xkA chtkiqj ds 

ftyk dysDVj lafcr feJk us bl laca/k esa vkt jktuhfrd nyksa vkSj ehfM;k çfrfufèk;ksa ds lkFk cSBd dhA  

 ckn esa i=dkjksa ls ppkZ djrs gq, Jh feJk us dgk fd ukS fnlacj dks elkSnk ernkrk lwph dk 

izdk'ku fd;k tk,xkA  

 

 
lR; lkabZ vLirky&fo'ks"k dk;ZØe 

 uok jk;iqj fLFkr Jh lR; lkaÃ lathouh vLirky ds rsjg o"kZ iwjk gksus ij dy bdrhl vDVwcj dks 

,d fo'ks"k dk;ZØe vk;ksftr fd;k tk,xkA ;g dk;ZØe lqcg nl cts 'kq: gksxkA bl dk;ZØe esa eq[; :i 

ls in~eHkw"k.k ls lEekfur iwoZ fØdsVj lquhy xkoLdj 'kkfey gksaxsA  

 Jh lR; lkaÃ lathouh vLirky ds ehfM;k leUo;d vt; JkWQ us vkdk'kok.kh lekpkj dks crk;k 

fd ân; jksx ls ihfM+r iPphl lkS ls vf/kd os cPps ftudk lQyrkiwoZd bykt Jh lR; lkaÃ lathouh 

vLirky esa fd;k x;k gS] os bl dk;ZØe esa 'kkfey gksaxsA bl dk;ZØe esa Hkkjr vkSj dbZ ns'kksa ds ejht Hkh 

'kkfey gksaxsA  

 
 
fQYe flVh 

 jktèkkuh jk;iqj esa vR;kèkqfud lqfoèkkvksa ds lkFk fQYe flVh dk fuekZ.k fd;k tk,xkA bl laca/k esa 

NÙkhlx<+ fQYe fodkl fuxe dh vè;{k eksuk lsu us NÙkhlx<+ VwfjTe cksMZ dk;kZy; dk nkSjk fd;kA bl 

volj ij i;ZVu cksMZ ds çcaèk lapkyd foosd vkpk;Z us fQYe flVh ifj;kstuk vkSj fQYe uhfr ls lacafèkr 

tkudkjh nhA mUgksaus crk;k fd bl ifj;kstuk dk mís'; NÙkhlx<+ dks fQYe fuekZ.k ds {ks= esa uÃ igpku 



  
 

fnykuk gS] ftlls i;ZVu] jkstxkj vkSj laL—fr dks etcwrh feysxhA Jh vkpk;Z us dgk fd bl ifj;kstuk ls 

LFkkuh; ;qokvksa dks jkstxkj ds lkFk çf'k{k.k vkSj rduhdh n{krk ds volj feysaxsA 

 
nq?kZVuk 

 jk;x<+ ftys ds dkiw Fkkuk {ks= esa gq, lM+d gknls esa ,d efgyk lfgr rhu yksxksa dh ekSr gks xbZ 

gSA feyh tkudkjh ds vuqlkj eksVjlkbfdy lokj nks ;qod dkiw dh vksj tk jgs FksA blh nkSjku 

èkjet;x<+&dkiw ekxZ esa pkYgk eksM+ ds ikl ,d rst j¶rkj dkj us mudh eksVjlkbfdy dks VDdj ekj nhA 

bl dkj us iSny py jgh ,d efgyk dks Hkh viuh pisV esa ys fy;kA bl gknls esa eksVjlkbfdy lokj 

nksuksa ;qodksa vkSj efgyk dh ekSds ij gh ekSr gks xbZA ?kVuk ds ckn dkj pkyd xkM+h NksM+dj ekSds ls Qjkj 

gks x;kA dkiw iqfyl ?kVuk dh tkap dj jgh gSA 

 
ekSle 

 pØokrh rwQku eksaFkk detksj gksdj fuEu nkc ds :i esa iwoÊ fonHkZ vkSj mlls yxs nf{k.k NÙkhlx<+ 

ds Åij cuk gqvk gSA ;g mÙkj&if'pe fn'kk dh vksj vkxs c<+ jgk gSA blds vlj ls dy bdrhl vDVwcj 

dks izns'k esa dqN LFkkuksa ij gYdh ls eè;e o"kkZ gksus vFkok xjt&ped ds lkFk NÈVs iM+us dh laHkkouk gSA 

ogha] e/; NRrhlx<+ esa ,d nks LFkkuksa ij Hkkjh o"kkZ gksus dh psrkouh nh xbZ gSA ekSle foHkkx us ,d uoacj 

dks mRrj NRrhlx<+ esa ckfj'k gksus dh laHkkouk trkbZ gSA  

 pØokrh rwQku eksaFkk dk vlj cLrj esa Hkh fn[kkÃ ns jgk gSA lhekorÊ vksfM'kk&vkaèkzçns'k esa Hkkjh 

ckfj'k dh otg ls jsy vkokxeu çHkkfor gqvk gSA  

 

laf{kIr lekpkj 

& Jhjkeyyk n'kZu ;kstuk ds rgr fcykliqj laHkkx ds lk<+s vkB lkS J)kyqvksa ds ny dks fcykliqj 

jsyos LVs'ku ls fcYgk foèkk;d èkjeyky dkSf'kd us gjh >aMh fn[kkdj v;ks/;k/kke ds fy, jokuk fd;kA  



  
 

 

& dksaMkxkao ftyk ç'kklu }kjk ^Çtnxh dk lQj lqjf{kr j[ksa] gsyesV t:j igus* dh Fkhe ij ^gsyesV 

cSad* dh 'kq:vkr dh xÃ gSA dysDVj uqiwj jkf'k iUuk us dy elkSjk xzke iapk;r esa gsyesV cSad dk 'kqHkkjaHk 

fd;kA 

  

      vkSj  

 

& jk;x<+ ftys esa èkjet;x<+ oueaMy ds Nky ifj{ks= esa gkFkh ds cPps dk 'ko cjken gqvk gSA 

çkjafHkd tkap esa gkFkh ds cPps dh e`R;q ikuh esa Mwcus ls gksus dh tkudkjh feyh gSA ou foHkkx dh Vhe 

?kVuk dh tkap dj jgh gSA 
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