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le; 1830 
eq[; lekpkj %& 
 mÙkjdk'kh ftys ds èkjkyh&gf"kZy vkinkxzLr {ks= esa jkgr vkSj cpko dk;Z tksjksa ijA vc rd 
,d gtkj ls T;knk yksxksa dks jsLD;w fd;k x;kA 
 izns”k ljdkj] vkink esa iwjh rjg {kfrxzLr edkuksa ds fy, ikap yk[k #i, dh rRdky lgk;rk 
jkf'k nsxhA izHkkforksa ds iquokZl vkSj vkthfodk lq–<+hdj.k ds fy, rhu lnL;h; lfefr dk xBuA 
 HkkbZ&cgu ds Lusg dk izrhd j{kkca/ku dk R;kSgkj izns”kHkj esa ikjEifjd mRlkg ds lkFk euk;k 
x;kA 
 paikor ftys ds eka ckjkgh èkke nsohèkqjk esa Qy vkSj Qwyksa ls cXoky [ksyh xbZA  
 

/kjkyh vkink 
mÙkjdk'kh ftys ds èkjkyh&gf"kZy vkinkxzLr {ks= esa jkgr vkSj cpko dk;Z tksjksa ij py jgk gSA vc rd 
,d gtkj ls T;knk yksxksa dks jsLD;w fd;k x;k tk pqdk gSA çHkkfor {ks= esa gsyhd‚iVjksa ls vko';d 
jkgr lkexzh igqapkbZ tk jgh gSA lkFk gh fctyh] ikuh] LokLF; vkSj lM+d lfgr lHkh O;oLFkk,a lqfuf'pr 
djus ds fy, ;q) Lrj ij dk;Z fd, tk jgs gSaA bl laca/k esa eq[;ea=h iq"dj flag èkkeh us dgk fd vHkh 
rd ,d gtkj ls T;knk yksxksa dks cpk;k tk pqdk gSA mUgksaus dgk fd lHkh ?kk;yksa dks vLirky igqapk 
fn;k x;k gS vkSj lHkh dks vPNk bykt feys bldh Hkh O;oLFkk dh xbZ gSA 
 
eq[;ea=h 
eq[;ea=h iq"dj flag èkkeh us dgk gS fd èkjkyh {ks= esa vkink çHkkfor yksxksa dks Rofjr jkgr miyCèk 
djkbZ xbZ gSA çHkkfor ifjokjksa dks jk'ku] diM+s vkSj vko';d lkexzh çnku dh xbZ gSA edku] t+ehu] 
[ksrh vkSj vU; uqdlku ds eqvkots dk vkdyu “kq: gks pqdk gS vkSj vxys nks ls rhu fnuksa esa eqvkot+s 
dk forj.k Hkh 'kq: dj fn;k tk,xkA eq[;ea=h us crk;k fd ljdkj dh çkFkfedrk ?kkVh esa Qals gq, 
lHkh yksxksa dks lqjf{kr fudkyuk Fkh] ftls yxHkx iwjk dj fy;k x;k gSA blds lkFk gh ?kj] [ksr&[kfygku] 
—f"k vkSj vU; uqdlku dk foLrr̀ loZs tkjh gS] rkfd 'ks"k eqvkot+k 'kh?kz miyCèk djk;k tk ldsA çHkkfor 
ifjokjksa ds fy, dE;qfuVh fdpu ds ekè;e ls Hkkstu] jk'ku] vkikrdkyhu ykbV] diM+s vkSj vU; 
vko';d lkexzh yxkrkj igqapkbZ tk jgh gSA xkao esa fctyh vkSj usVodZ dh O;oLFkk cgky dj nh xbZ 
gS vkSj lM+d dks Hkh 'kh?kz vkokxeu ds fy, lqpk: dj fn;k tk,xkA eq[;ea=h us dgk fd jkT; ljdkj 
ds Lrj ls çHkkfor ifjokjksa dks gj laHko enn dh tk jgh gSA mUgksaus crk;k çHkkfor ifjokjksa dks vxys 
6 eghus dk jk'ku] jkT; ljdkj }kjk miyCèk djok;k tk,xkA 
 

ljdkj egRoiw.kZ dne 
izns”k ljdkj us mÙkjdk'kh ftys ds èkjkyh xkao esa vkink ls çHkkfor yksxksa ds iquokZl vkSj jkgr ds fy, 
nks egRoiw.kZ dne mBk, gSaA eq[;ea=h iq’dj flag /kkeh us ?kks’k.kk dh gS fd ftu yksxksa ds edku vkink 
esa iwjh rjg {kfrxzLr gq, gSa] muds iquoklZ&foLFkkiu ds fy, ikap yk[k #i, dh rRdky lgk;rk jkf'k 
çnku dh tk,xhA blds vfrfjä] vkink esa èrdksa ds ifjtuksa dks Hkh ikap yk[k #i;s dh lgk;rk jkf'k 
nh tk,xhA eq[;ea=h us vkink ls çHkkfor xzke okfl;ksa ds iquokZl] lexz iqu#)kj vkSj LFkk;h vkthfodk 
ds lq–<+hdj.k ds fy, rhu lnL;h; lfefr ds xBu dh ?kks"k.kk Hkh dh gSA jktLo lfpo dh vè;{krk 



esa xfBr ;g lfefr ,d lIrkg ds Hkhrj viuh çkFkfed fjiksVZ 'kklu dks çLrqr djsxhA lfefr èkjkyh 
xkao ds Hkfo"; ds fy, nh?kZdkfyd vkSj çHkkoh uhfr dk [kkdk rS;kj djsxh] ftlls LFkkuh; leqnk; dh 
lqj{kk vkSj vkthfodk lqfuf'pr dh tk ldsA eq[;ea=h us ;g Hkh Li"V fd;k fd jkT; ljdkj gj vkink 
çHkkfor ukxfjd ds lkFk [kM+h gS vkSj gjlaHko lgk;rk çnku dh tk,xhA  
 

j{kkca/ku 
HkkbZ&cgu ds Lusg dk izrhd j{kkca/ku dk R;kSgkj vkt izns”kHkj esa ikjEifjd mRlkg ds lkFk euk;k x;kA 
bl volj ij cguksa us viuh Hkkb;ksa dh dykbZ ij jk[kh ckaèkh vkSj mudh yach mez dh dkeuk dhA  
Hkkb;ksa us Hkh viuh cguksa dh thouHkj j{kk djus dk opu fn;kA  
ckxsÜoj ftys dh jsMØ‚l lkslk;Vh us Xokyne fLFkr ,l,lch dSai esa tokuksa ds lkFk j{kk ca/ku euk;kA 
cguksa us tokuksa dh dykbZ ij jk[kh ckaèkdj HkkbZpkjs vkSj lqj{kk ds bl fj'rs dks vkSj etcwr fd;kA 
,l,lch ds mi egkfuns'kd Mh-,u HkksEcs us dgk fd jsMØ‚l lkslk;Vh u dsoy vkink çcaèku vkSj 
ekuoh; lgk;rk esa vxz.kh gS] cfYd ,sls vk;kstuksa ls lkekftd vkSj lkaL—frd ewY;ksa dks Hkh l'kä djrh 
gSA  
jsMØ‚l lkslk;Vh ds v/;{k baæ flag QLokZ.k us dgk fd gj lky dh rjg lkslk;Vh ds lnL;ksa us bl 
ckj Hkh j{kk caèku dk R;kSgkj ,l,lch tokuksa ds lkFk euk;kA  
 

cXoky esyk  
paikor ftys ds eka ckjkgh èkke nsohèkqjk esa vkt cXoky [ksyh xbZA eafnj ifjlj ds [kksyh [kkM+ nqckpkSM+ 
eSnku esa pkj [kke&lkr rksd ds chp Qy vkSj Qwyksa ls [ksyh xbZ cXoky esa yxHkx 150 ls vfèkd yksxksa 
dks ekewyh pksVsa vkbZA ftudk eafnj ifjlj esa cus fpfdRlk f”kfojksa esa  mipkj fd;k x;kA cXoky ns[kus 
ds fy, gtkjksa dh la[;k esa yksx ekStwn FksA nksigj ckn pkj [kke& yexfM+;k] okfyd] xgM+oky vkSj 
pE;ky ds lkFk] lkr rksd ds cXokyh ohjksa ds tRFkkas us ekrk ds t;dkjksa ds lkFk eafnj ifjØek ds ckn 
iqtkjh ds vkºoku ij nksuksa i{kksa ds chp yxHkx 8 feuV rd cXoky [ksyhA bl volj ij dsaæh; lM+d 
vkSj ifjogu jkT; ea=h vt; VEVk us dgk fd cXoky gekjh iqjkru ijEijk gSA mUgksaus dgk fd dsaæ 
vkSj jkT; ljdkj dh vksj ls efUnj ds foLrkjhdj.k ds fy, fofHkUu dk;Z fd, tk jgs gSaA 
 

vxLr Økafr vYeksM+k 
vYeksM+k ds ,sfrgkfld dkjkxkj ds usg: okMZ esa vkt Hkkjr NksM+ks vkanksyu vxLr ØkfUr dh 83oha o"kZxkaB 
èkwe èkke ls eukbZ xbZA bl volj ij ftyk dkjkxkj ç'kklu }kjk iafMr usg: okMZ esa dk;ZØe vk;ksftr 
fd, x,A vYeksM+k ds ,sfrgkfld tsy esa ns'k ds igys çèkkuea=h tokgj yky usg:] Hkkjr jRu xksfoan 
cYyHk iar] gjxksfoan iar] [kku vCnqy x¶Qkj [kku] foDVj eksgu tks'kh vkSj cæhnÙk ik.Ms lfgr vusd 
Lora=rk laxzke lsukuh vktknh ds vkanksyu ds nkSjku can jgsA orZeku esa usg: okMZ esa laxzgky; cuk;k 
x;k gS] ftlesa iafMr usg: dh dqlÊ] pkjikbZ] jlksbZ] orZu] vkSj midj.k lajf{kr fd, x, gSaA vYeksM+k 
ds dkjkxkj esa ns'k ds çFke çèkkuea=h iafMr tokgj yky usg: vktknh ds vkanksyu ds nkSjku nks ckj 
can jgs] blfy, mudh ;kn esa usg: okMZ cuk;k x;k gSA mUgksaus ;gka jgrs gq, fMLdojh v‚Q bafM;k ds 
dqN iUus fy[ksA ftyk dkjkxkj vèkh{kd t;ar ikaxrh us crk;k fd vYeksM+k ds tsy esa vktknh ds 
vkanksyu ds nkSjku iafMr tokgj usg: lfgr vusd Lora=rk laxzke lsukuh bl dkjkxkj esa jgsA blfy, 
;gka çfro"kZ vxLr ØkfUr fnol euk;k tkrk gSA 
 

  



fDot izfr;ksfxrk 
vkt+knh dk vèr egksRlo vkSj mU;klhosa Lora=rk fnol ds miy{; esa vkdk”kok.kh lekpkj nsgjknwu us 
,d fDot çfr;ksfxrk 'kq: dh gSA lcls igys lgh mÙkj nsus okys Jksrk dk uke vxys fnu ds lekpkj 
cqysfVu esa ?kksf"kr fd;k tk,xkA gekjk dy dk iz”u Fkk& Hkkjr dk jk"Vªh; èot D;k gS\  
lgh mRRkj gS& frjaxk 
gekjh dy dh fotsrk gSa& uSuhrky ftys ds gY}kuh ihyhdksBh ls fxrka”kh ikBd 
vkt dk ç'u gS&  Lora= Hkkjr ds çFke çèkkuea=h dkSu Fks\ 
iz”u ,d ckj fQj lqu ysa& Lora= Hkkjr ds çFke çèkkuea=h dkSu Fks\ 
Jksrk vius ç'u dk mÙkj vkdk”kok.kh dh bZesy vkbZMh& rnudehradun@gmail.com ;k OgkV~l,i 
uacj & 
97 60 26 80 51 ij Hkst ldrs gSaA 


