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çeq[k lekpkj & 
1& iznsl ds cLrj laHkkx e ikNq nw fnu ys tksjnjgk cjlk ds lsrh tuthou 
izHkkfor&dqVqelj ys njHkk tob;k jík e ujok ikj djr csjk dkj lokj ,ds ifjokj ds pkj 
f>u yksxu ds emrA 
2& chtkiqj ftyk e vkt rhl f>u ekvksoknh eu g djhu vkReleiZ.k&chl ekvksoknh 
eu mij jk[ks xs fjghl bD;klh yk[k :fi;k ds bukeA 
3& iznsl e vkt x.ks'k prqFkhZ ds ijc HkfDrHkko vm mNkg ds lax euk; tkr 
gs&t?kk&t?kk fojktr gs x.kifRr cIikA   
 
ckfj'k 
 iznsl ds cLrj laHkkx e ikNq nw fnu ys tksjnjgk cjlk gks; ds lsrh bgka ds yksxu 
eu mij vlj iM+s gsA  
 txnyiqj e lkseokj jfrgk ys gksor cjlk ds lsrh banzkorh ds laxslax drdksu 
uafn;ka&ujok e ikuh ck<+ xsgsA ftyk e ck<+ ds fLFkfr y ns[kr lkr fBu t?kk e jkgr 
flfoj [kksys xsgs] ftgka ihfM+r eu y jk[ks xsgsA jkT; vkink ekspu cy ds toku eu g 
iSalB f>u yksxu eu y ck<+ okys t?kk ys lqjf{kr fudkyhuA bgka dksuksa&dksukasa xkao ds 
yksxu eu g ?kj ds Åij Nr e Qals fjghu] tsek ekbZyksfxu vm ybdk eu ?kyks fjghuA 
ftyk iz'kklu g ok;qlsuk ys rqjrs enn ekaxs ck<+ e Qals Ng f>u xkao ds yksxu eu y 
fudkyhuA 
 ,sfr] dkaxsj ?kkVh jk"Vªh; m|ku {ks= e jk"Vªh; jktekxZ Øekad&rhl e dqVqelj ys 
njHkk tob;k jík e ujok ikj djr csjk dkj lokj ,ds ifjokj ds pkj f>u yksxu eu cksgk 
xsA gej cLrj laoknnkrk g crbZu fd pkjksa yksxu ds lo cjken dj ys xsgsA ,ek nw f>u 
ybdk ?kyks lkfey gsA , ifjokj rfeyukMq ds jgb;k gj;A 
 mgsa] ljyx cjlk ds lsrh ckLrkukj {ks= ds lkaoxsy&chtkikjk xkao e ?kj ds fxjs ys 
,d f>u eu[ks ds emr gksxsA 
 ,sfr] lqdek ftyk e ikNq NRrhl ?kaVk ys gksor cjlk ds lsrh lqdek vkSj nksjukiky 
ds chp drdksu t?kk e ikuh Hkj xsgsA laxslax xhne ukyk] >hje vm njHkk jík e 
vobZ&tobZ izHkkfor gks; gsA ftyk izlklu g Hkkjh cjlk y ns[kr vke yksxu eu y lrdZ 
jsgs vm lqj{kk fu;e ds ikyu djs ds vihy djs gsA 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g viu tkiku izokl ds nmjku cLrj laHkkx e gks; tksjnjgk 
cjlk ds lsrh ck<+ ds fLFkfr ds tkuck yhuA vkseu jktLo lfpo vm vkink jkgr vk;qDr 
jhuk ckcklkgsc daxkys vm cLrj laHkkx ds vk;qDr Mkseu flag ys Qksu e xksBckr djds 
jkgr vm cpko dke ds tkuck yhu vm t:jh fnlk&fujnsl nhuA eq[;ea=h g vf/kdkjh 
eu y fdghu fd ,lMhvkj,Q ds Vhe y gkbZvyVZ e j[ks tk; vm jkgr dke e dksuksa 
izdkj ds dksrkgh >u cjrsaA vkseu cLrj laHkkx ds tEeksa dysDVj eu y fupyk bykdk e 
equknh djkds yksxu eu y lko/kku jsgs vm lqjf{kr t?kk e tYnh igqapk; ds fujnsl nhuA 
 



 

dSfcusV&ih,e Lofuf/k 
 dsUnzh; eaf=eaMy g vkt iz/kkuea=h LVªhV osaMlZ vkRefuHkZj fuf/k & ih,e Lofuf/k 
;kstuk ds iquxZBu y eatwjh ns nsgsA eaf=eaMy g djtk ds csjk y bdrhl fnlacj nw gtkj 
pkSchl ys c<+kds bdrhl ekpZ nw gtkj rhl rd dj nsgsA , ;kstuk ds dqy [kjpk lkr 
gtkj rhu lkS cRrhl djksM+ :fi;k go;A  
 tkuck ds eqrkfcd ljdkj g dksfoM&ukbaVhu egkekjh ds nmjku ijslkuh ds lkeuk 
djb;k jsgM+h&iVjh okyk euds enn cj ,d twu nw gtkj chl ds iz/kkuea=h Lofuf/k ;kstuk 
lq: djs fjghuA 
 
ekvksoknh&eqBHksM+ 
 NRrhlx<+ ds ukjk;.kiqj vkSj egkjk"Vª ds x<+fpjkSyh lhek e vkt lqj{kk cy euds 
lax gks; eqBHksM+ e rhu efgyk ds lax pkj ekvksoknh ekjs xsgsA tEeksa ekvksoknh euds lo 
cjken dj ys xsgsA x<+fpjkSyh ds MhvkbZth vafdr xks;y g crbZu fd lh&flDlVh vm 
dsUnzh; fjtoZ iqfyl cy&lhvkjih,Q ds la;qDr Vhe Mgkj ys , dkjZokbZ djs xhlA vkseu 
crbZu fd ?kVuk okys t?kk ys lqj{kk cy eu g ,d fBu ,l-,y-vkj-] nw balkl vm ,d Fkzh 
ukWV Fkzh jkbQy cjken djs gsA 
 
ekvksoknh&vkReleiZ.k 
 chtkiqj ftyk e vkt rhl f>u ekvksoknh eu g vkReleiZ.k djs gs] tsek ys chl 
ekvksoknh eu mij bD;klh yk[k :fi;k ds buke jk[ks xs fjghlA , ekvksoknh eu g 
narsokM+k jsat ds iqfyl mi egkfujh{kd deykspu d';i] dsUnzh; fjtoZ iqfyl cy ds mi 
egkfujh{kd ch-,l- usxh vm chtkiqj ftyk ds iqfyl v/kh{kd ftrsUnz ;kno ds vkxw 
vkReleiZ.k djhuA , tEeksa ekvksoknh eu mij vkus&vkus ?kVuk e lkfey jsgs ds vkjksi gsA 
vkReleiZ.k djb;k , ekvksoknh eu y jkT; ljdkj ds iquokZl uhfr ds rgr ipkl&ipkl 
gtkj :fi;k ds izksRlkgu jkf'k ns xhlA 
 
uxj ikfydk@lwjr Hkze.k 
 jkT; ds tEekasa ipiu uxj ikfydk euds v/;{k vm eq[; uxj ikfydk vf/kdkjh eu 
nsl ds lcys lkQ lgj e lkfey xqtjkr ds lwjr ds rhu fnolh; v/;;u Hkze.k e tkghA 
ifgyh cSp dkyh vV~BkbZl vxLr ds fudygh] tmu eu rhl vxLr rd lwjr e 
lkQ&lQkbZ ds ckjs e tkuck yhghaA , cSp e vV~BkbZl uxj ikfydk ds v/;{k vm eq[; 
uxj ikfydk vf/kdkjh eu lkfey gksghA r mgsa] nwlj cSp e lRrkbZl uxj ikfydk ds 
v/;{k vm eq[; uxj ikfydk vf/kdkjh eu ,d ys rhu flracj rd tuizfrfuf/k] vf/kdkjh 
vm mgka ds yksxu eu ys xksBckr djds lgj y lkQ vm lqanj cuk; ds rjhdk lh[kghA 
viu v/;;u izokl ds nmjku ,eu mgka ds uxj fuxe ds lQkbZ O;oLFkk] dpjk ldsys vm 
vif'k"V izca/ku ds laxslax lgj y lkQ&lqFkjk jk[ks cj viuk; xs dk;nk ds ckjs e cus 
<ax ys tkuck yhghaA 
 
jkT; iqfyl&vkbZih,l inksUur 
 jkT; iqfyl lsok ds lkr f>u vf/kdkjh eu y Hkkjrh; iqfyl lsok&vkbZih,l e 
izeks'ku djs xsgsA , ckjs e dsUnzh; x`g ea=ky; Mgkj ys vf/klwpuk tkjh dj ns xsgsA tmu 
vf/kdkjh eu y vkbZih,l cuk; xsgs] vksek iadt panzk] Hkkouk ikaMs;] foey dqekj cSl] 
gjh'k Bkdqj] osnozr fljekSj] jktJh feJk vm 'osrk JhokLro flUgk lkfey gsA 
 



 

x.ks'k prqFkhZ 
 iznsl ds laxslax vkt iwjk nsl e x.ks'k prqFkhZ ds ijc HkfDrHkko vm mNkg ds lax 
euk; tkr gsA cqf)] foosd vm lkSHkkX;&le`f) ds izrhd x.kifr th ds nl fnu ds mRlo 
vkt ys lq: gksds prqnZ'kh rd pyghA  jkt/kkuh jk;iqj ds laxslax izns'k ds tEeksa ftyk 
eu e Hkxoku x.ks'k ds ewfrZ fojkftr gksor gsA t?kk&t?kk <ksy&uxkM+k vm x.kifr cIik 
eksfj;k ds t;dkjk ds lax x.ks'k ewfrZ eu y lkoZtfud iaMky vm ?kj eu e cbBk; tkr 
gsA  
 jk"Vªifr nzkSinh eqeqZ] iz/kkuea=h ujsUnz eksnh] NRrhlx<+ ds jkT;iky jesu Msdk vm 
eq[;ea=h fo".knso lk; g x.ks'k prqFkhZ ds emdk e yksxu eu y c/kkbZ vm lqHkdkeuk ns 
go;A 
 
pØ/kj lekjksg 
 jk;x<+ ds jkeyhyk eSnku e vc ys Fkksfjd nsj ckn pØ/kj lekjksg ds lqHkkjaHk 
jkT;iky jesu Msdk djghA nl fnu rd pyb;k , lekjksg e nsl&iznsl ds cM+dk dykdkj 
eu viu izLrqfr nhgha lekjksg ds ifgyh fnu dsUnzh; i;ZVu vm laLd`fr ea=h xtsUnz flag 
'ks[kkor ds laxslax dsUnzh; vkoklu vm lgjh dk;Z jkT;ea=h rks[ku lkgw ?kyks lkfey 
gksghA 
 pØ/kj lekjksg ds lqHkkjaHk ds emdk e LoxhZ; osnef.k flag Bkdqj ds f'k"; eu Mgkj 
ys x.ks'k oanuk djs tkgh] ts[kj ckn fnYyh ds iafMr jktsUnz xaxkuh g dFkd u`R; isl 
djgh vm laxslax tkus&ekus dfo MkWDVj dqekj fo'okl Mgkj ys dkO;ikB lquk; tkghA , 
lekjksg e ifgyh ckj dsUnzh; laLd`fr ea=ky; Mgkj ys baiSuYM yksd dykdkj vm nf{k.k 
e/; lkaLd`frd dsUnz ds dykdkj eu ?kyks viu izLrqfr nhghaA 
 
jk;iqj LVs'ku&,e;wVh,l e'khu 
 nf{k.k iwoZ e/; jsyos ds jk;iqj jsyeaMy e eksckby ;w-Vh-,l- e'khu ds lqfo/kk lq: 
djs xsgsA jk;iqj jsyeaMy ds eaMy jsy izca/kd n;kuan g , lsok ds lq:vkr [kqns fVdV 
dkV ds djhuA 
 , emdk e jk;iqj jsyeaMy ds ofj"B eaMy okf.kT; izca/kd vo/ks'k dqekj f=osnh g 
fdghu fd eksckby ;w-Vh-,l- elhu ds lqfo/kk lq: gks; ys jsyos LVslu e fVdV cj yxb;k 
HkhM+ g de gks tghA 
 
ekSle 
 ekSle foHkkx ds eqrkfcd ,d fBu fuEunkc ds {ks= mRrj if'pe caxky ds [kkM+h vm 
vksfM+'kk rV e cus gs vm laxslax Åijh gok e pØh; pØokrh ?ksjk ?kyks cus gsA mgsa] 
ekulwu nzksf.kdk chdkusj] t;iqj] NRrhlx<+ ds is.Mªk jksM vm te'ksniqj ys fpfUgr fuEunkc 
ds dsUnz ys gksds xqtjr gsA ekSle foKkuh ,p-ih- pUnzk g crbZu fd ,[kj izHkko ys vob;k 
pkSchl ?kaVk ds nmjku nf{k.k NRrhlx<+ ds dksuksa&dksuksa ftyk e Hkkjh ys vfrHkkjh cjlk gks 
ldFksA 
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