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********************************* 
cêLý i´û\ 

 bûeZ-ùiäûbûK¨ a¥aiûdòK ù`ûec¨Kê aâûUòi¨fûbûVûùe 
C\¨NûU^ Kùf eûÁâ_Zò ö 

 _â]û^cªú @ûi«ûKûfò C©e_âù\g I c¤_âù\g MÉ Keò 
aòbò^Ü aòKûg cìkK _âKÌe Keòùa gòkû^¥ûi I ùfûKû_ðY ö 

 cê´ûA iªûiaû\ú @ûKâcYe @bò~êq ZjCe¨ eûYûKê 
@ûùceòKûeê _âZ¥_ðY Keû~ûA ÊZª aòcû^ùe @ûRò @YûMfû 
bûeZKê  ö 

 IWÿògûùe @ûi«ûKûfòVûeê Kû~ð¥Kûeú ùja @ûdêhàû^¨ bûeZ 
_â]û^cªú R^@ûùeûM¥ ù~ûR^û ö 

Gaõ 
 @ûRò @ûA_òGf¨ùe edûf¨ Pûùf¬ið ùawûfêeê aò_lùe Ui¨ 

RòZò _â[ùc `òfØòõ Keòaûe ^ò¿©ò ù^fû \òfäú K¥û_òUûfè ö 



cêcêð-ùiäûbûKò@û 
eûÁâ_Zò ù\âø_\ú cêcêð @ûRò aâûUòi¨fûbû Vûùe ùiäûbûK¨-

bûeZ a¥ûaiûdòK ù`ûec¨Kê  C\¨NûU^ KeòQ«ò ö  Gjò 
@aieùe C\¨ùaû]^ ù\A gâúcZú cêcêð bûeZ-ùiäûbûKò@û 
a§êZßKê igq Keòaû \òMùe ^òRe _âZògîZòa¡Zû fûMò Zûue 
ùiäûbûKò@û _âZò_l _òUe ù_fòMòâ^òuê ]^¥aû\ ù\AQ«ò ö ùi 
KjòQ«ò, a¥aiûdòK iêù~ûMKê @ûù_ûh bûMò\ûeúùe _eòa©ð̂  
Keòaû fûMò Gbkò ù`ûec¨ CùfäL^úd iêù~ûM _â\û^ Keò[ûG ö 
@ûMûcú \ò^ùe bûeZe @[ð a¥aiÚû 5 Uòâfòd^¨ @ûùceòKúd 
Wfûe¨ùe _eòYZ ùjaû ijòZ aògße ZéZúd iaðaéjZ @[ð 
a¥aiÚûe  cû^¥Zû _ûAaûKê ~ûCQò ùaûfò gâúcZú cêcêð KjòQ«ò ö  

ùi KjòQ«ò, ùiäûbûKò@ûe igq gòÌ bò©òbìcò Gaõ 
eYù^÷ZòK @aiÚòZò cû¤cùe ùiVûùe bûeZ fûMò ^ìZ^ iêù~ûM 
iéÁò ùjaûe i¸ûa^û ejòQò ö G \òMùe bûeZe _âZòbû 
ùiäûbûKò@ûe @[ð a¥aiÚû fûMò MêeêZß_ì‰ð iûa¥É ùja ùaûfò 
eûÁâ_Zò gâúcZú cêcêð @ûgûa¥q KeòQ«ò ö 



Gjò @aieùe ùiäûbûKò@û eûÁâ_Zò ^òR C\¨ùaû]^ùe 
KjòQ«ò, \êA ù\g _eÆeVûeê @ù^K \ìeùe [ôùf c¤ @ûce 
\ßò_lòd iµKð @]ôK igq ùjaûùe fûMòQò ö ùiäûbûK¨e 
A¬ò^òdeòõ Gaõ aò^òcðûY gqò ijòZ bûeZe iìP^û _â~êqò aò\¥û 
Gaõ KéZòâc aê¡òcZûe cògâY cû¤cùe @ù^K ^ìZ^ i¸ûa^û 
iéÁò ùjûA_ûeòa ùaûfò ùi cZa¥q KeòQ«ò ö \êA ù\ge Gjò 
a¥aiûdòK ù`ûec¨ Gbkò iêù~ûMKê aûÉa eì_ ù\aûùe 
ijûdK ùja ùaûfò gâú ù_fòMòâ^ò KjòQ«ò ö 

 

_òGc¨-dê_ò @ûŠ Gc¨_ò 
_â]û^cªú ^ùe¦â ùcû\ú @ûi«ûKûfò C©e_âù\g I 

c¤_âù\g MÉ Keòùa ö Gjò @aieùe ùi _â[ùc aûeûYiú 
MÉ Keò 3jRûe 880 ùKûUòeê D¡ßð Uuû a¥d @UKkùe aòbò Ü̂ 
aòKûgcìkK _âKÌe gòkû^¥ûi I ùfûKû_ðY Keòùa ö _â]û^cªú 
70 ahðeê D¡ßð ù~ûM¥ aeòÂ ^ûMeòKuê @ûdêhàû^¨ ùb a¦^û 
KûWÿð¨ a<^ Keòùa ö bò©òbìcò aòKûg \òMùe ieKûeu 
_âZòa¡ðZû Êeì_  aeûYiúùe iWÿK iõù~ûMúKeYKê @]ôK 
iêiõjZ Keòaû CùŸg¥ùe _â]û^cªú ùiVûùe ùKùZK iWÿK 



_âKÌe gòkû^¥ûi I C\¨NûU^ Keòùa ö GjûQWÿû gqò ùlZâùe 
ùcøkòKXû*ûKê @]ôK ù_âû›ûj^ ù\aû CùŸg¥ùe 1 jRûe 45 
ùKûUòeê D¡ßð Uuû a¥dùe iÚû_^ Keû~ûA[ôaû 2Uò 400 Kòùfû 
ùbûfÖ Gaõ ùMûUòG 220 ùbûfÖ Uâû^ècòg^¨ ia¨ùÁi^¨Kê 
_â]û^cªú C\¨NûU^ Keòùa ö 

Gjû_ùe c¤_âù\g MÉ Keò gâú ùcû\ú @û^¦_êe]ûc 
Vûùe GK R^icûùagùe C\¨ùaû]^ ù\aûe Kû~ð¥iìPú 
ejòQò ö iÚû^úd AgûMWÿ iÚòZ MêeêRú cjûeûR c¦òeùe Gjò 
@aieùe _â]û^cªú _ìRûyð^û Keòùa ùaûfò RYû_WÿòQò ö 

 

MêReûU GKèù_û 
aûYòR¥, ùa÷hdòK mû^ùKøgk Gaõ Cù\¥ûM RMZ _âZò 

CùfäL^úd @a\û^ ù~ûMêñ MêReûU GK igq aògß @[ð a¥aiÚûe 
_[ _â\gðK bûùa Cbû ùjûAQò ùaûfò ÊeûÁâ cªú @còZ gûjû 
KjòQ«ò ö @ûRò @j¹\ûaû\ Vûùe MêReûU Pû´e @`¨ Kcið¨ 
_leê @ûùdûRòZ ùUK¨ GKèù_û ùMU¨ 2025Kê bPêð@ûf¨ 
cû¤cùe C\¨ùaû]^ ù\aû @aieùe ùi Gjû KjòQ«ò ö gâú 



gûjû gòÌ  ùlZâe @ûag¥KZûKê \éÁòùe eLô ieKûeú ^úZò 
_âYd^ Keòaû C_ùe MêeêZßûùeû_ KeòQ«ò ö Gjò Zò^ò \ò^ò@û 
GKèù_ûùe 300eê @]ôK aògòÁ gòÌû^êÂû^ MêWÿòK @õgMâjY 
KeòQ«ò ö 

 

eûYû-AŠò@û 
2008 ciòjû ^ùb´e 26 cê´ûA iªûiaû\ú @ûKâcYe 

@bò~êq ZjCe¨ eûYûKê ~êqeûÁâ @ûùceòKûeê _âZ¥_ðY Keû~ûA 
GK ÊZª aòcû^ùe @ûRò bûeZ @Yû~ûAQò ö còkò[ôaû iìP^û 
@^ê~ûdú 69 ahð adÄ _ûKòÉû^e cìk ^òaûiú Z[û Kû^ûWÿûe 
RûZúdZû MâjY Keò[ôaû ZjCe¨Kê bûeZúd Z\«Kûeú 
@]ôKûeúcûù^ Gjò ÊZª aòcû^ùe ù^A i§¥ûùe \òfäúe _ûfûc¨ 
aòcû^ a¦eùe _j*ô[ôùf ö cê´ûA @ûKâcY NUYûùe eûYûKê 
RûZúd Z\«Kûeú iõiÚû G^¨.@ûA.G. _leê  ùReû Keû~òaû 
ijòZ @\ûfZùe jûRe Keû~òa ùaûfò RYû_WÿòQò ö 

@^¥ _lùe Gjò iªûiaû\ @ûKâcY cûcfûùe @\ûfZùe 
G^¨.@ûA.G. _leê aògòÁ @ûA^¨Rúaú ^ùe¦â cû^¨uê ùK¦â 
ieKûe ÊZª _aäòK¨ _âiòKê¥Ue bûùa ^ò~êq KeòQ«ò ö 



G iµKðùe ^òRe _âZòKòâdûùe ùK¦â ÊeûÁâ eûÁâcªú 
^òZ¥û^¦ eûd KjòQ«ò, ^ùe¦â ùcû\úu ù^ZéZßû]ú^ ieKûe 
gûi^ lcZûKê @ûiòaû _ùe MZ 14 ahð c¤ùe bûeZùe 
@iÚòeZû iéÁò KeòaûKê ùPÁû Keê[ôaû _âùZ¥K a¥qòu aòeê¡ùe 
\éXÿ Kû~ð¥û^êÂû^ MâjY Keû~ûAQò ö 

V/O-NITHYANANDA-RAI 

 

@ûdêhàû^¨ ù~ûR^û 
IWÿògûùe @ûi«ûKûfòVûeê @ûdêhàû^¨ bûeZ _â]û^cªú 

R^@ûùeûM¥ ù~ûR^û fûMê ùja ö Gjò @aieùe KUK Vûùe 
@ûùdûRòZ ùjaûKê [ôaû GK ÊZª icûùeûjùe ùK¦â ÊûiÚ¥ cªú 
ùR._ò. ^WØû cêL¥cªú ùcûj^ PeY cûSúu C_iÚòZòùe Gjò 
ù~ûR^ûe gêbûe¸ Keòùa ö Gjò ù~ûR^ûùe C_ùbûqûuê KûWÿð 
ù~ûMûA \ò@û~òaû ijòZ _eòaûe _òQû aûhòðK 5 fl Uuû Gaõ 
cjòkûu _ûAñ _eòaûe _òQû aûhòðK @Zòeòq 5 fl Uuûe PòKò›û 
ijûdZû ù~ûMûA \ò@û~òa ö ù\ge 29 jRûeeê D¡ßð ieKûeú 
I _¬òKéZ NùeûA PòKò›ûkdùe G[ôfûMò PòKò›û iêaò]û C_f² 
ejòQò ö Gjò ù~ûR^û iµKðùe iìP^û ù\A ùK¦â ÊûiÚ¥ cªú 
KjòQ«ò, 



V/OJ-NADDA-ON-AYUSHMAN-SCHEME 
G[ôijòZ ùMû_a§ê R^@ûùeûM¥ ù~ûR^û Gaõ @ûdêhàû^¨ 

aùdû a¦^û ù~ûR^û c¤ @ûi«ûKûfòVûeê IWÿògûùe Kû~ð¥Kûeú 
ùja ö Gjò icûùeûjùe IWÿògûe C_cêL¥cªú _âbûZú _eòWÿû 
Gaõ K^Ka¡ð^ iòõjù\I c¤ C_iÚòZ ejòùa ö _ùe ùK¦â 
ÊûiÚ¥ cªú gâú ^WØû KUK iÚòZ gògêba^e ^ìZ^ ùiø]Kê 
C\¨NûU^ Keòaûe Kû~ð¥iìPú ejòQò ö 

 

Gc¨_ò-ù_âûùRKÖ 
ùK¦â iWÿK _eòaj^ I eûR_[ cªú ^úZò^ MWÿKeú @ûRò 

c¤_âù\ge a\^ûIßûe¨-Cù{^¨ RûZúd eûR_[Kê C\¨NûU^ 
KeòQ«ò ö bûeZcûkû _âKÌ @]ú^ùe ]e¨ Ròfäû @«MðZ Gjò 
RûZúd eûR_[ ^òcðûYùe GK jRûe 352 ùKûUò Uuû Lyð 
Keû~ûAQò ö Gjò @aieùe C\¨ùaû]^ ù\A gâú MWÿKeú 
KjòQ«ò, c¤_âù\gùe 33 jRûe ùKûUò Uuû a¥d @UKkùe 
5Uò Mâò^¨ `òfØ @[ðù^÷ZòK KeòWÿe ^òcðûY Keû~òa ö GZ\¨a¥ZúZ 
Ic¨Kûùegße Vûùe ^cð\û ^\úùe GK aògßÉeúd @ûAK^òK¨ aòâR¨ 



Gaõ 1200 ùKûUò Uuû a¥dùe 6Uò ùeû_¨ùIß ^òcðûY Keû~òa ö 
c¤_âù\gùe @ûi«û 1 ahð c¤ùe 3fl ùKûUò Uuû a¥d 
@UKkùe ùjaûKê [ôaû ùcøkòK Xû*ûMZ _âKÌ MêWÿòKe ^òcðûY 
Kû~ð¥ iµ^Ü Keû~òa ùaûfò gâú MWÿKeú iìP^û ù\AQ«ò ö 

G[ôijòZ gâú MWÿKeú 10Uò iWÿK _âKÌe bìcò _ìR^ c¤ 
KeòQ«ò ö ùcûU¨ 328 KòùfûcòUe ù\÷Nð¥e Gjò icÉ _âKÌ 
fûMò 5 jRûe 800 ùKûUò Uuû a¥d @UKk Keû~ûAQò ö 

 

@ûA_òGf¨ 
@ûA_òGf¨ùe @ûC KòQò icd _ùe edûf¨ Pûùf¬ið 

ùawûfêeê Gaõ \òfäú K¥û_òUûfè c¤ùe ùawûfêeê iÚòZ Gc¨. Pò^Üû 
Êûcú ÁûWòdc¨ùe cêKûaòfû ùja ö \òfäú K¥û_òUûfè Ui¨ RòZò 
_â[ùc `òfØòõ KeòaûKê ^ò¿©ò ù^AQò ö 

\òfäú K¥û_òUûfè a©ðcû^ iê¡û Gjò _âZòù~ûMòZû @_eûRd 
ejòaû ij 6 _G< _ûA _G< ùUaêf¨e \ßòZúd iÚû^ @]ôKûe 
KeòQò ö @^¥ _lùe edûf¨ Pûùf¬ið ùawûfêeê 4Uòeê 3Uò 
aòRdú ùjûA ZéZúd iÚû^ùe ejòQò ö 



MZKûfòe c¥ûP¨ùe MêReûU UûAUû^è eûRiÚû^ edûfèKê 
58e^¨ùe _eûÉ KeòQò ö Gjò aòRd ijòZ MêReûU Kâcû^ßd 
PZê[ð [e aòRd jûif Keò _G< ZûfòKûe gúhð iÚû^ùe 
ejò[ôaû ùaùk eûRiÚû^ i¯cùe ejòQò ö 

 

a¥ûW¨cò<^¨ 
a¥ûW¨cò<^¨ Giò@û Pûµòd^¨iò_¨e còKèW¨ Wafè aMðùe 

bûeZe ]îa K_òkû Gaõ Zû^ògû KâûùÁûu ù~ûWÿò KßûUðe `ûA^ûf¨ 
_~ð¥ûdùe _j*ôQ«ò ö Pú^¨e ^òw¨ùaû Vûùe Pûfò[ôaû Gjò 
Uê‰ðûùc<e @ûRò @^êÂòZ _òâ-KßûUðe `ûA^ûf¨ùe Gjò bûeZúd 
ù~ûWÿò Pú^¨e jw¨ Ißò ùd Gaõ ^òùKûùf ùMû¬ûfi¨u ù~ûWÿòKê 
12-21, 21-16 I 21-18 ùiU¨ùe _eûÉ KeòQ«ò ö 

@^¥ _lùe bûeZúd ù~ûWÿò @gòZ¨ iì~ð¥ I @cé[û _âcêù[g¨ 
@ûRò @^êÂòZ _òâ-KßûUðe `ûA^ûf¨ c¥ûP¨ùe _eûÉ ùjûAQ«ò ö 

ùijòbkò _êeêh Wafè aMðùe eêa^ Kêcûe ùe[ô^û-
iûaû_û[ô I jeòje^¨ @ûciû-Keê^^¨u ù~ûWÿò @ûRò @^êÂòZ 
\ßòZúd _~ð¥ûd c¥ûP¨ùe cûùfiò@û ù~ûWÿòVûeê jûeò~ûAQ«ò ö 



G[ôijòZ cjòkû iòwfè aMðùe \êA[ee @fòµòKè _\K aòùRZû 
bûeZe _ò.bò. iò§ê Gaõ _êeêh iòwfè aMðùe Kòe^¨ RRð¨ I 
_òâdûõgê eûRûIßZ¨ @ûRò Gjò Uê‰ðûùc<eê aò\ûd ù^AQ«ò ö 


